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ACRASIA
(EXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A acrasia é a fraqueza de vontade atuante na condi¢éo ou agdo incontinente
na qual a consciéncia, consciex ou conscin, homem ou mulher, apesar de identificar o melhor pa-
ra todos e saber exatamente qual a acdo evolutivamente prioritaria a executar, procede de maneira
diferente, errada ou ineficaz.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo acrasia deriva do idioma Latim Medieval, acrasia, e este do idio-
ma Grego, akrasia, “intemperanca, desregramento; falta de controle”. Surgiu, no idioma Portu-
gués, no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Incontinéncia. 02. Vontade débil. 03. Descontrole do ego.
04. Desregramento. 05. Excesso. 06. Autoinseguranga. 07. Falta de autodominio. 08. Imode-
racdo. 09. Intemperanca. 10. Erro de abordagem.

Neologia. Os 2 vocdbulos miniacrasia e maxiacrasia sdo neologismos técnicos da Expe-
rimentologia.

Antonimologia: 01. Autocontrole do ego. 02. Continéncia. 03. Autodominio conscien-
cial. 04. Autosseguranga evolutiva. 05. Forca da vontade. 06. Comedimento. 07. Temperanca.
08. Acerto de abordagem. 09. Acracia; acratismo. 10. Anarquia.

Estrangeirismologia: o megalocus disperso; a triade comportamental fright-fight-flight.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a prioridade da evolugédo consciencial.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salide mental; os patopensenes; a patopenseni-
dade; os retropensenes; a retropensenidade.

Fatologia: a acrasia; a acrasia intrafisica; a acrasia extrafisica; a acrasia profissional;
a acrasia politica; a acrasia desorientadora; a acrasia como mau habito; a vontade débil; o des-
controle emocional; os desregramentos pessoais; 0s excessos patoldgicos; a auséncia de autocriti-
ca; a autodesorganizagdo; a autoinseguranca; o subcérebro abdominal; o pordo consciencial na
adultidade; a inibicdo; a restritividade; a negligéncia; a dispersividade; o antidiscernimento; a in-
disciplina pessoal; a imperspicacia; a irreflexdo; a insensatez; a intemperanga; a incompeténcia;
o0 pivo da ineficiéncia; o descomedimento; a inépcia enfatica; a autocorrupgdo; a autointoxicagao;
0 autassédio; os impulsos subcerebrais; 0 empecilho & recéxis; a acidia; a apagogia; a apriorismo-
se; a autodubiedade; a pusilanimidade; a autoconflitividade; o descontrole experimental; a exacer-
bacédo do trafarismo; o travdo na hora H; o momento evolutivo decisivo; a frustracdo da incom-
pletude crdnica; a mesmeéxis; a autodesorganizacao intraconsciencial; a omissao deficitaria; a des-
qualificagdo do produto dos esforgos da consciéncia.

Parafatologia: a ignorancia quanto a paraperceptibilidade.

I11. Detalhismo
Principiologia: a necessidade da vivéncia do principio do exemplarismo pessoal (PEP).
Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da atracéo dos afins.
Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Cosmoética.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia.

Ciclologia: o ciclo patoldgico de conflitos intimos; o ciclo patoldgico de omiss6es defi-
citarias.

Enumerologia: o ato de cozinhar a fogo lento; o ato de ampurrar com a barriga; o ato de
dormir no ponto; o ato de pdr panos quentes; o ato de deixar para amanhd; a questdo de tempo;
a obra postuma.

Crescendologia: o crescendo patoldgico postergacao-inviabilidade.

Trinomiologia: o trinémio recorréncia-recrudescimento-cronicificacéo.

Antagonismologia: o antagonismo detalhismo / perfeccionismo; o antagonismo acrasia
/ avanco mentalsomatico.

Paradoxologia: o paradoxo lastimavel do conhecimento teérico do mais complexo ser
insuficiente para a vivéncia pratica do mais simples (a vivéncia estagnada do cientista convencio-
nal ou eletrondtico).

Politicologia: a falta de vontade politica nas democracias nascentes.

Legislogia: a lei do menor esforco.

Fobiologia: a decidofobia; a voliciofobia.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a volicioteca; a psicopaticoteca; a trafaroteca.

Interdisciplinologia: a Experimentologia; a Metodologia; a Autopesquisologia; a Proe-
xologia; a Voliciologia; a Parapatologia; o Desviacionismo; a Perdologia; a Psicossomatologia;
a Assediologia; a Autenganologia; a Nosologia; a Consciencioterapia; a Desviologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a pessoa acrastica;
a consciex acrastica.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o filésofo teoricdo; o autoperdoador; o autoim-
perdoador.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a fildsofa teoricona; a autoperdoadora; a autoim-
perdoadora.

Hominologia: o0 Homo sapiens acraticus; o Homo sapiens decidophobicus; o Homo sa-
piens negligens; o Homo sapiens masochista; o0 Homo sapiens autocorruptus; o0 Homo sapiens
autassediatus; o Homo sapiens ilogicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniacrasia = o ato de escolher o livro pior, mais facil de ler; maxiacrasia
= 0 ato de deixar de fumar e voltar a fumar em 3 ocasides diferentes.

Culturologia: a cultura retrégrada de deixar como esta para ver como fica.

Taxologia. De acordo com a Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
10 aspectos basicos da acrasia;

01. Ambivaléncia. Frequentemente, a acrasia mantém o holopensene pessoal misto de
prazer e desprazer.

02. Atavismo. O instinto ou os apetites gerados pelo subcérebro abdominal promovem
a acrasia, por exemplo, o alimentar-se em excesso; 0 ato de ficar sem escovar os dentes.

03. Debilidade. O agente da acrasia pode agir por ignorancia ou vencido pelo conforto
ou prazer.

04. Filosofia. A acrasia € problema da Filosofia da ac&o.
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05. Ideal. Perante a acrasia, o ideal é agir de acordo com o melhor juizo cosmoético no
momento evolutivo.

06. Irracionalidade. A irracionalidade da acrasia se assenta na propria inconsisténcia
do tipo de comportamento.

07. Masoquismo. O individuo acrastico, em muitos casos, escolhe as a¢des sabidamen-
te, no computo global, mais desagradaveis.

08. Qualificacdo. A acdo acrastica é pior aos olhos do préprio agente.

09. Toxicomania. Madltiplos comportamentos dos toxicodependentes sdo acrasticos,
além da Bioquimica.

10. Voliciologia. Em geral, a consciéncia acrastica tipica age voluntariamente, conscien-
te da propria acdo acrastica cometida, desperdicando a voliciolina.

Autorreflexdo. Pelos conceitos da Consciencioterapia, somente a autorreflexdo mais
profunda (soliléquio, meditacdo filosofica), permitindo consolidar a autorganizacdo, pode fazer
a conscin evitar (Profilaxia), em definitivo, ou se autocurar (Terapéutica) de vez, da acrasia.

Compulsdo. Sob a otica da Parapatologia, a acrasia, quando frequente ou repetitiva,
€ mera — contudo nociva — compulsdo paralisante para a autorganizagdo da conscin, anulando
a realizacdo satisfatdria da programac&o existencial (proéxis).

Incompléxis. No universo da Proexologia, milhares de proéxis de alto nivel sdo desper-
dicadas, ou completamente anuladas na mediocridade, pela interferéncia nefasta da acrasia. Se al-
go ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem. O melhor, quando se pode, é deixar para la.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a acrasia, indicados para a expansao das abordagens deta-
Ihistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

Acidia: Parapatologia; Nosografico.

Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.
Autodecisor: Evoluciologia; Homeostatico.
Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosogréfico.
Desviacionismo: Proexologia; Nosografico.
Repeticdo paciente: Experimentologia; Homeostatico.

Nookr~wbdpE

POUCO VALE GRANDE ACERVO DE EMPREENDIMENTOS
MALFEITOS OU INACABADOS. MAIS VALE PEQUENINA
REALIZACAO DE ALTA QUALIDADE, NO MOMENTO EVO-
LUTIVO ADEQUADO E COM A ESTRUTURA CORRETA.

Questionologia. Vocé ainda permite a atuacdo da acrasia nos proprios atos intra e extra-
fisicos? Qual a verdadeira causa de tal situacao?
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