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ADAPTACAO COGNOPOLITA
(ADAPTACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A adaptacdo cognopolita é a capacidade de a conscin Ilcida, homem ou
mulher, intermissivista ou ndo, residente ou visitante, integrar-se de maneira harmdnica e produti-
va a Cogndpolis de Foz do Iguagu, no Estado do Parana, Brasil.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo adaptar vem do idioma Latim, adaptare, “adaptar; ajustar; tornar
apto”. Surgiu no Século XV. A palavra adaptacdo apareceu no Século XIX. O primeiro elemento
de composi¢do cogn deriva do idioma Indoeuropeu, gno, “conhecer”. O segundo elemento de
composicao polita procede do idioma Grego, polis, “cidade; a cidade por exceléncia; a parte alta
da cidade; reunido de cidadaos; Estado Livre; democracia”.

Sinonimologia: 1. Ambientacéo cognopolita. 2. Ajustamento cognopolita. 3. Amolda-
mento cognopolita. 4. Harmonizacdo cognopolita. 5. Unissonédncia cognopolita. 6. Socializacdo
cognopolita. 7. Naturalizacdo cognopolita.

Neologia. As duas expressdes compostas adaptacdo cognopolita inicial e adaptacéo
cognopolita definitiva sdo neologismos técnicos da Adaptaciologia.

Antonimologia: 1. Inadaptacdo cognopolita. 2. Dissonancia cognopolita. 3. Desarmo-
nizagdo cognopolita. 4. Antissocialidade cognopolita.

Estrangeirismologia: a better choice evolutiva; 0 modus operandi local; a network inte-
rassistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as reciclagens intimas facilitadoras da adaptacdo a Cognopolis.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da adaptabilidade; os evoluciopensenes; a evoluci-
opensenidade; 0s parapensenes; a parapensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os harmo-
nopensenes; a harmonopensenidade; a identificacdo do holopensene local.

Fatologia: a adaptacdo cognopolita; a interferéncia do grupocarma; a eliminacdo dos ra-
bos presos na cidade de origem; o abertismo cultural; a eliminagéo dos egoismos; o despojamento
pessoal; 0 bom humor; o afastamento grupocarmico; o posicionamento cosmoético; as pressoes
intrafisicas; a priorizacdo dos alicerces da residéncia e profissdo; a priorizacdo do planejamento
para a mudanca; a diplomacia nas tratativas profissionais; a autoconfianga quanto aos atributos
profissionais; a flexibilidade profissional; as mudancas profissionais; o investimento na qualifica-
cao profissional; as mudancas de valores pessoais; a priorizacdo dos ajustes para a proxima vida;
o investimento no poliglotismo; a autoconscientiza¢do quanto as responsabilidades sociais; a au-
toconscientizacdo quanto as reponsabilidades assistenciais; o choque cultural; a arrogancia cultu-
ral; a busca pela compreensdo dos comportamentos padrdes locais; a observacdo dos aspectos do
cotidiano; a eliminacdo dos queixumes; as descobertas das expertises pessoais; 0s resgates grupo-
carmicos; os reencontros; os desencontros; o condicionamento fisico; a priorizacdo da manuten-
cao da salde somatica; a resiliéncia perante os megadesafios diarios; a forca presencial; a elimi-
nacdo da alienacdo quanto as singularidades locais; as insatisfacbes intimas; as expectativas frus-
tradas; os facilitadores e dificultadores urbanos; a priorizagdo do prioritario; 0s ajustes as pre-
missas da proéxis pessoal e grupal; o alinhamento das diretrizes da proéxis; o foco no trabalho; as
repercussdes das acoes diarias; a formagdo de dupla evolutiva; o desfazimento da dupla evolutiva;
as Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); a mudanca de voluntariado e de IC; os Cursos de
Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia; os cursos de campo no Discernimentum; a Ho-
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loteca; o Tertuliarium; a priorizacdo da leitura Gtil diaria; a escrita de verbetes; a escrita de cur-
S0s; a megagescon.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a priorizagdo da salde energossomatica; o uso das bioenergias nos
auto e heterodesassédios; os insights parapsiquicos; os extrapolacionismos parapsiquicos; a aten-
¢do aos detalhes e sincronicidades; o local de poder; as abordagens pensénicas das consciexes da
regido; a maxiproéxis grupal; a sintonia com os padrfes energéticos locais com fins interassisten-
ciais; a paraconectividade com os amparadores locais; a autoconscientizagdo quanto as responsa-
bilidades parassociais; a compreensdo quanto a pararrealidade das reurbanizacdes extrafisicas; as
reurbanizac6es extrafisicas melhorando os ambientes intrafisicos locais; as Dinamicas Parapsi-
quicas; a comunex Interlddio.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mentalsoma-energossoma; o sinergismo holopensene
pessoal-holopensene local; o sinergismo de ideias e a¢des na dupla evolutiva; o sinergismo entre
amparando e amparador relativo as a¢des pro-evolutivas; o sinergismo da vizinhanga cognopoli-
ta; o sinergismo entre as energias conscienciais; 0 sinergismo entre os voluntarios de IC
e a equipex de amparadores de funcéo.

Principiologia: o principio da descrenca; o principio de todos terem direito a nova
chance; os principios pessoais; o principio da megafraternidade; o principio da evolucao grupal;
o0s principios da proéxis pessoal; o principio de nada acontecer por acaso.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo de prioridades pessoais (CPP); os codigos de condutas socioculturais.

Tecnologia: as técnicas paradiplométicas; a prética diaria da tenepes; as técnicas de
reconhecimento local; a técnica de ser vocé mesmo.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; a finesse nas interagdes no volunta-
riado.

Laboratoriologia: os laboratérios consciencioldgicos do CEAEC; o laboratério cons-
cienciolégico da dupla evolutiva; o laboratério conscienciol6gico da Cosmoeticologia; o labo-
ratorio consciencioldgico da grupalidade.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: os efeitos dos posicionamentos cosmoéticos perante os desafios diarios;
o efeito das decisBes aprioristas; os efeitos das manifestacBes bioenergéticas nos ambientes fre-
quentados; os efeitos da participacédo nas redes sociais; os efeitos das relagdes interassistenciais;
os efeitos das participagdes em dinamicas parapsiquicas; os efeitos das sessdes conscienciotera-
picas; os efeitos das preceptorias parapsiquicas.

Neossinapsologia: as neossinapses formadas a partir do contato com novas estruturas
socioculturais; as neossinapses geradas na troca de experiéncias entre os parceiros evolutivos;
as neossinapses desenvolvidas a partir dos acoplamentos com os amparadores de funcéo; as
neossinapses resultantes das experiéncias lidicas ou traumaticas durante o processo de adap-
tacao.

Ciclologia: o ciclo recéxis-recin; o impacto do ciclo das mudangas intimas nos ambien-
tes; o ciclo das mudancas das atividades no voluntariado consciencioldgico; o ciclo adaptacao-
-readaptacdo; o cipriene; os ciclos de palestras das ICs.

Binomiologia: o binbmio adaptacédo genérica—adaptacao especifica; o binémio admira-
cdo-discordancia; o binémio insatisfacao intima—insatisfacdo generalizada; o bindmio inflexibi-
lidade-inadaptacdo; o bindmio vida intima-vida pablica; o bindbmio ajustes constantes—ajustes
definitivos.

Interaciologia: a interacdo Socin-Sociex; a interacdo CCCI-Socin; a interagdo pessoal
sem barreiras; a interacdo (dupla) conscin—consciex amparadora; a interacéo (dupla) acolhedor-
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-acolhido; a interacgéo (dupla) docente—discente consciencioldgico; a interagdo cosmoética entre
lider e liderado.

Crescendologia: o crescendo adaptacio primaria—adaptagdo avangada; o crescendo
ajustes intraconscienciais—ajustes mesologicos; o crescendo tenepes-ofiex; o crescendo pré-cog-
nopolita—cognopolita; o crescendo conscin acolhida—conscin acolhedora.

Trinomiologia: o trinbmio vontade-intencionalidade-autorganizagdo; o trindbmio para-
percepcdo-racionalizacdo-atitude; o trindbmio residéncia-trabalho-voluntariado; o trindmio ex-
pectativa exacerbada—frustracao—antagonismo.

Antagonismologia: o antagonismo satisfacdo / frustracdo; o antagonismo universalis-
mo / sectarismo; o antagonismo xenofobia / xenofilia; o antagonismo empatia / repulsdo; o anta-
gonismo sociofobia / sociofilia; o antagonismo estresse da adaptacdo / estresse do fracasso;
o0 antagonismo voluntario ativo / voluntario dissidente.

Paradoxologia: o paradoxo adaptacdo urbana—inadapta¢do cognopolita; o paradoxo
adaptacdo cognopolita—inadaptacdo urbana.

Politicologia: a politica da boa vizinhanca; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei do continuismo evolutivo; a lei do maior esforco aplicada a adaptacéo
nas escolhas mesoldgicas; a lei da acao e reagéo.

Filiologia: a neofilia; a tecnofilia; a conviviofilia; a decidofilia; a xenofilia; a interassis-
tenciofilia; a culturofilia; a laborofilia; a adaptaciofilia.

Fobiologia: a neofobia; a comunicofobia; a recexofobia; a sociofobia; a xenofobia; a hi-
pengiofobia; a autocriticofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome da interiorose; a sindrome de burnout; a sindrome do con-
flito de paradigmas; a sindrome do estrangeiro.

Interdisciplinologia: a Adaptaciologia; a Evoluciologia; a Proexologia; a Homeostatico-
logia; a Coerenciologia; a Concordanciologia; a Conviviologia; a Vinculologia; a Vivenciologia;
a Conexologia; a Interaciologia; a Etologia; a Interprisiologia; a Consensologia; a Duplologig;
a Temperamentologia; a Recexologia; a Diplomaciologia; a Paradiplomaciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lGcida; a conscin reurbanizadora; a isca humana ldcida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin cognopolita.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comple-
tista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macros-
sdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epi-
con lucido; o escritor; o sociélogo; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comple-
tista; a comunicéloga; a conscienciologa; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macros-
sOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epi-
con lUcida; a escritora; a soci6loga; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.
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Hominologia: 0 Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens socialis; 0 Homo sapiens
epicentricus; o Homo sapiens amicus; o Homo sapiens proexologus; o0 Homo sapiens tenepessis-
ta; o Homo sapiens universalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: adaptacdo cognopolita inicial = a integracéo relativa aos primeiros meses
de residéncia na Cogndpolis de Foz do Iguacu; adaptacdo cognopolita definitiva = a adequacéo
relativa a radicacdo sustentavel na Cognépolis de Foz do Iguagu.

Culturologia: a eliminacgéo dos preconceitos culturais; o Multiculturalismo.

Tabelologia. Sob a ética da Adaptaciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12
cotejos entre facilitadores e dificultadores da adaptagdo cognopolita.

Tabela — Cotejo Facilitadores / Dificultadores

N® Facilitadores Dificultadores
01. | Antimaternidade planejada Gravidez acidental

02. | Atividade laboral Desemprego

03. | Base fisica proexogénica Base fisica entropica

04. | Cultivo das amizades rarissimas Alienacéo social

05. | Curso Intermissivo Jejunice evolutiva

06. | Gosto pelos desafios Queixumes diérios

07. | Investimento na saude holossomatica | Negligéncia quanto a salide holossomatica

08. | Manutencao dos EVs diarios Intoxicages energéticas constantes
09. | Planejamento existencial Improviso pessoal

10. | Reserva financeira Consumismo descompromissado
11. | Tenepes Esquiva interassistencial

12. | Vivéncia do paradigma consciencial Vida eletrondtica

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a adaptacdo cognopolita, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

02. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

03. Adaptaciofilia: Adaptaciologia; Homeostéatico.

04. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostéatico.

05. Autovinculag¢do cognopolitana: Sociologia; Homeostatico.

06. Fusdo social: Conviviologia; Homeostatico.

07. Megaempreendimento conscienciolégico: Conscienciocentrologia; Homeostatico.

08. Nomadismo consciencial: Comunicologia; Neutro.

09. Radicacao vitalicia na Cognopolis: Ressomatologia; Homeostatico.
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10. Reeducagdo social: Reeducaciologia; Homeostatico.
11. Senso de parafiliagio: Amparologia; Neutro.
12. Sociofilia evolutiva: Sociologia; Neutro.

O NIVEL DE SATISFACAO INTIMA DA CONSCIN COGNO-
POLITA E FATOR IMPERATIVO NA ADAPTACAO A NOVA
MESOLOGIA E AOS AUTODESAFIOS EVOLUTIVOS SOBRE-
VENIENTES A AUTOINCLUSAO NA MAXIPROEXIS GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, sente-se preparado para 0s ajustamentos neces-
sarios a vivéncia na Cognopolis de Foz do Iguacu? Vocé esta satisfeito com as condi¢des de vida
encontradas?

J.C.



