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AGENDA HOLOSSOMATICA
(PROEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A agenda holossomatica é o conjunto de procedimentos, atividades e auto-
compromissos, intra ou extrafisicos, planejados e assumidos pelo intermissivista, homem ou mu-
Iher, a0 modo de rol autorganizacional e autorreeducativo, visando a otimizagéo dos 4 veiculos de
manifestacdo consciencial, em prol da exceléncia existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo agenda vem do idioma Latim, agenda, “caderneta de anotacGes”,
derivado de agendus, e este de agere, “fazer; agir”. Surgiu no Século XIX. O elemento de compo-
sicdo holo procede do idioma Grego, hélos, “total; completo; inteiro”. A palavra somatica pro-
vém do idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; cor-
poral”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Agenda pré-holossoma. 2. Pauta holossomatica. 3. Pool de compro-
missos holossdmicos.

Neologia. As 3 expressGes compostas agenda holossomética, miniagenda holossomética
e maxiagenda holossomatica sdo neologismos técnicos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Agenda fisicalista. 2. Agenda vazia. 3. Desprogramacao holosso-
matica.

Estrangeirismologia: a compreensdo do modus operandi holossomatico; a identificacéo
do locus minoris resistentiae holossomatico; o megafoco no status holossomatico; o interesse pe-
lo upgrade holossomatico; o Serenarium enquanto local de poder holossomatico do pesquisador
empenhado.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto & autoconsciencialidade holossomatica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Holossoma:
vivenda evolutiva. Holossoma: megamaquina proexogénica. Holossoma: labcon volitivo. Holos-
somatologia: agenda prioritaria.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Holossomatologia; o holopensene pessoal da
Proexologia; o materpensene da holomaturidade; o holopensene da reciclofilia; os reciclopense-
nes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o prumo ortopensénico reiterado
no atendimento a agenda holossomatica; a paratransfusdo ortopensénica reverberando na agenda
holossomaética; as benesses da vivéncia técnica do materpensene holossomatico.

Fatologia: a agenda holossomatica; a exclusividade holossomética a cada ressoma;
a exigéncia da autorreeducacdo do neo-holossoma; o desafio do autenfrentamento holossomatico;
o fulcro da Recinologia Existencial; o autocomprometimento proéxico; o papel do género pessoal
na agenda holossomatica; as ilagdes holossdmicas; o aproveitamento da oportunidade existencial;
a ignorancia holossomatica; o desajuste holossomatico; a leniéncia holossomatica; a existéncia
desordenada; as dificuldades inerentes a jejunice holossomatica; a analise da genética pessoal;
a autoconscienciometria; o instrumento expositivo das autoprioridades evolutivas momenténeas;
a identificacdo dos gaps holossdmicos pessoais; a autorganizacéo fisioldgica; a autodisciplina em
prol das autexperimentacGes prioritarias; a recuperacao do tempo desperdicado; o gerenciamento
cronoldgico holossomatico; o aprimoramento de rotinas Uteis; a Autorrealismologia Holossoma-
tica; os percentuais de probabilidade de éxito proexoldgico; a exceléncia existencial enquanto au-
torresponsabilidade inalienavel; as estratégias cosmoéticas personalissimas; as autossuperagdes
holossomaticas crescentes, ensaios teaticos para o complexo compléxis.
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Parafatologia: os compromissos extrafisicos da agenda holossomatica; a bagagem ho-
lossomatica multiexistencial; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico, preparando
0 holossoma para a conexdo com amparadores extrafisicos de fungdo; os estagios holossomaticos,
basicos, da evolugdo da consciéncia; a busca pela compreensdo multiexistencial do préprio holos-
soma; a autoconsciéncia holossomética; o extrapolacionismo parapsiquico indicador da lacuna
proexogénica; o auxilio dos amparadores extrafisicos na ampliacdo dos atributos mentaissomati-
cos da conscin lucida; o paradever de casa da consciex intermissivista; a conquista da sinalética
energeética e parapsiquica pessoal ratificando a autovivéncia da agenda holossomatica; a defesa da
homeostase holossomatica; a autovigilancia ininterrupta quanto ao holossoma pessoal; a matura-
cdo competente do energossoma, do psicossoma e do mentalsoma sustentando os cuidados com
0 soma longevo; a influéncia das condi¢des holossomaticas na tenepes; as paravivéncias holosso-
micas ampliando o interesse pessoal pela Paragenética; os esforcos pessoais a favor da autodepu-
racao paragenética; a segunda dessoma sadia; a condicdo da consciex llcida afisiolégica quanto
ao soma; a agenda holossomatica da consciex pré-ressomante; a busca diuturna pela apreensao
tedtica do legado paragenético dos Serendes; a agenda holossomatica do(a) serenauta enquanto
marco referencial de exceléncia multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo holossomatico dos veiculos conscienciais integrados;
0 sinergismo entre os veiculos do holossoma propiciando a expansdo mentalsomatica.

Principiologia: o principio da teatica pesquisistica; o principio da autorresponsabilida-
de evolutiva; o principio de viver como se fosse durar 200 anos, cuidando-se e preparado como
se fosse dessomar amanh@.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) fomentando a agenda holossoma-
tica; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) respeitando a agenda holossomatica individual.

Teoriologia: a teoria do holossoma; a teoria da seriéxis; a teoria dos Serendes.

Tecnologia: as técnicas do autodominio holossomatico; as técnicas conscienciométricas
aferindo a predominancia e o esquecimento de determinados veiculos conscienciais nas prioriza-
¢Oes diarias; a técnica de checagem holossomatica atraves do EV; a técnica de desassimilacdo
simpatica (desassim) das energias gravitantes.

Voluntariologia: a priorizagdo do voluntariado consciencioldgico qualificando a perfor-
mance holossomatica pessoal; a responsabilidade quanto ao voluntariado consciencioldgico qua-
lificando a autoconsciéncia holossomatica.

Laboratoriologia: os registros sobre o proprio laboratério consciencial (labcon); o la-
boratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Proexo-
logia; o laboratdrio conscienciol6gico do estado vibracional; o laboratério consciencioldgico da
sinalética energética; o laboratério conscienciol6gico da Evoluciologia; o laboratério conscien-
ciol6gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Serenologia;
o0 Colégio Invisivel da Holossomatologia.

Efeitologia: o efeito halo do autengajamento proéxico; o efeito do Curso Intermissivo
(CI) pré-ressomatico; os efeitos parafisiolégicos homeostaticos do EV; os efeitos danosos dos
trafares no holossoma; os efeitos sadios dos cuidados holossomaticos na longevidade produtiva;
o efeito do holopensene do Serenarium no holossoma do serenauta; os efeitos da ortopensenida-
de pessoal na agenda holossomatica.

Neossinapsologia: a neorressoma do intermissivista promovendo neossinapses holosso-
maticas; a reativacao de paraneossinapses.

Ciclologia: o ciclo do tempo; o ciclo da evolugdo holossomatica; o ciclo diario de auto-
vigilancia holossomaética; o empenho holossomatico necessario no corte do ciclo vicioso de pato-
mimeses multiexistenciais.
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Enumerologia: a prioridade holossomética do minuto; a prioridade holossomatica da
hora; a prioridade holossomatica do dia; a prioridade holossomatica da semana; a prioridade ho-
lossomatica do més; a prioridade holossomatica do ano; a prioridade holossomatica existencial.

Binomiologia: o bindmio holossoma-autoproéxis; o bindmio teoria intermissiva—prova
teatica; o bindbmio autoconfiangca-autocritica; o binémio habitos sadios-rotinas Uteis; o binémio
obviedade-complexidade; o binbmio agenda holossomatica—desperticidade; o binémio vulnerabi-
lidade somatica—perenidade mentalsomatica.

Interaciologia: a interacdo holossomatica habitos saudaveis—rotinas Uteis; a interagéo
Genética-Paragenética.

Crescendologia: o crescendo de recins requeridas a consecucédo de empreendimento
evolutivo; o crescendo de etapas da consecucéo da proéxis até o compléxis; o crescendo complé-
xis-megacompléxis; o crescendo Curso Intermissivo—Pré-Intermissiologia—lideranca interassis-
tencial intermissiva—segundo Curso Intermissivo.

Trinomiologia: o trindmio instinto—desejo—vontade evolutiva; o trindmio segundos-mi-
nutos-horas; o trindmio automotivacao-trabalho-lazer; o trinbmio planejamento-consecucéo-re-
sultados; o trindbmio Paragenética-Genética-Mesologia; o trindmio estafa crénica—doenca soma-
tica—incompletismo existencial; o trindmio coincidéncia-semidescoincidéncia-descoincidéncia.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
autocritica-autopesquisa-autocognigdo-autorrealismo; o atilamento quanto ao polindmio curto
prazo—-médio prazo-longo prazo—longuissimo prazo; o polinémio inteligéncia somatica—inteli-
géncia emocional-inteligéncia intelectual-inteligéncia parapsiquica—inteligéncia evolutiva.

Antagonismologia: 0 antagonismo 6cio / excessos; 0 antagonismo projeto / realiza¢ao;
0 antagonismo acidia / autempenho; o antagonismo negligéncia / autorganizacdo; o antagonismo
robotizacéo existencial / reeducacdo multidimensional; o antagonismo estética somética / home-
ostase holossomatica; o antagonismo vigorexia / holossomatofilia.

Paradoxologia: o paradoxo holossomético; o paradoxo de o funcionamento do mental-
soma do pré-serendo depender do bom funcionamento do soma; o paradoxo de a agenda multi-
veicular holossomatica aumentar a produtividade monoveicular mentalsomatica e o saldo na Fi-
cha Evolutiva Pessoal (FEP).

Politicologia: a conscienciocracia; a democracia; a proexocracia; a cosmoeticocracia;
a cognocracia; a parapsicocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo em relagdo aos 4 veiculos de manifestagéo;
as leis do Paradireito aplicadas ao estagio holossomatico atual.

Filiologia: a holossomatofilia; a biofilia; a energofilia; a parapercepciofilia; a proexofi-
lia; a interassistenciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminacéo da neofobia.

Sindromologia: a superagdo da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a eliminago das manias autovitimizadoras.

Mitologia: a elimina¢éo do mito da evolucéo sem autesforgo.

Holotecologia: a holossomatoteca; a cronoteca; a recexoteca; a cosmoeticoteca; a proe-
xoteca; a evolucioteca; a consciencioteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Autodiscernimentologia; a Holossomatologia;
a Autorganizaciologia; a Autoconscienciometrologia; a Voliciologia; a Reciclologia; a Autexperi-
mentologia; a Parageneticologia; a Holomaturologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llicida; a isca humana licida; o ser interassistencial; a conscin
enciclopedista; a conscin semperaprendente.

Masculinologia: o completista; o holossdmata; o acoplamentista; o agente retrocognitor;
o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o intermissivista; 0 cognopolita; 0 compassa-
geiro evolutivo; o comunicologo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; 0 consciencioterapeuta;
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0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o reeduca-
dor; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; 0 parapercepciologista;
0 pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario.

Femininologia: a completista; a holossdbmata; a acoplamentista; a agente retrocognitora;
a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a reeducado-
ra; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a parapercepciologista;
a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria.

Hominologia: o0 Homo sapiens holossomaticus; o0 Homo sapiens proexista; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens interassistentialis; o Ho-
mo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens multidimensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniagenda holossomatica = a dos compromissos pessoais para o atendi-
mento as necessidades evolutivas genéticas; maxiagenda holossomatica = a dos compromissos
pessoais para o atendimento as necessidades evolutivas paragenéticas.

Culturologia: a cultura da Autorganizaciologia Holossomatica; a cultura da Cronémica
Cosmoetica; a cultura proexogénica; a cultura da homeostase holossomatica; a Paraculturologia
da Holossomatologia.

Variaveis. O planejamento existencial pré-ressomatico exige ajustes e realinhamentos de
metas, em func¢do das varidveis somaticas, genéticas e paragenéticas, bem como das respectivas
superaces alcancadas intrafisicamente.

Cronémica. De acordo com a Ressomatologia, a agenda holossomatica pode ser instru-
mento autoproexogénico, devendo ser estudada e composta, em funcdo dos travdes e propulsores
holossomaticos, das dificuldades e exigéncias pessoais, a exemplo das 5 abordagens, expostas na
ordem légica, em 2 eixos:

A. Agenda holossomatica strictu senso:

1. Curto prazo (dias): a agenda de afazeres holossométicos bésicos, por exemplo, 0s
compromissos diarios a serem vivenciados de imediato, no aqui-agora-ja existencial.

2. Médio prazo (meses): a agenda de desafios holossométicos medianos, por exemplo,
a serem cumpridos em 12 meses.

3. Longo prazo (anos): a agenda de responsabilidades holossomaticas, por exemplo,
a serem concretizadas em 1 lustro.

B. Agenda holossomatica latu senso:
4. Longuissimo prazo (existéncia): a agenda holossomatica vitalicia, compondo os
fundamentos reciclogénicos da autoproéxis na atual existéncia humana.

Laténcia. Segundo a Parapatologia, a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera reaviva
os trafares latentes, mantendo o padréo ectépico holossomatico a ser superado.

Reciclologia. H4, contudo, sinais de inteligéncia evolutiva (IE), favorecendo o amparo
extrafisico primando pelo desenlace decisivo das reciclagens holossométicas prioritérias e essen-
ciais aos intermissivistas primevos, a partir do emprego das técnicas conscienciolégicas ancora-
das na Autorrealismologia.
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Exceléncia. Consoante a Serenologia, a conscin licida, autorganizada, mantém rotina
atil holossomatica sedimentada, de domingo a domingo, sem quebras de produtividade. Tal pro-
cedimento demonstra, de modo inequivoco, o nivel avancado de autoconsciéncia e autodominio
holossomatico conquistados.

Holossomaticidade. Considerando a Ressomatologia, por hipotese, esta parece ser a pri-
meira ressoma lUcida quanto a holossomaticidade, para a maioria dos intermissivistas. Vale lem-
brar, portanto, a relevancia dos autesforgos continuados, em prol da autestabilizacdo dinamica do
holossoma.

Atividades. Conforme a Experimentologia, eis por exemplo, em ordem alfabética, agru-
padas nos 4 veiculos de manifestacdo consciencial, 28 atividades bésicas passiveis de serem prio-
rizadas na agenda holossomatica do intermissivista empenhado:

A. Energossoma: a atencdo a Energossomatologia sem negligenciar a Holossomato-
logia.

01. Ausculta das parapercepcdes (Autoparapercepciologia).

02. Cursos de campo bioenergético (Parafenomenologia).

03. Dinamicas parapsiquicas (Autexperimentologia).

04. EVs continuados (Profilaxiologia).

05. Experimentos nos Laboratérios conscienciol6gicos (Laboratoriologia).

06. Manobras energéticas (Energossomatologia).

07. Tenepes (Interassistenciologia).

B. Mentalsoma: o enfoque na Mentalsomatologia, sem desprezar a Holossomatologia.
08. Autorreflexdes técnicas (Autodiscernimentologia).

09. Docéncia consciencioldgica (Parapedagogiologia).

10. Escrita taristica (Conscienciografologia).

11. Leitura critica (Cogniciologia).

12. Paracaptacéo de neoideias (Verponologia).

13. Pesquisa bibliografica (Cosmovisiologia).

14. Selfbrainstorming (Holomemoriologia)

C. Psicossoma: a dedicagdo a Psicossomatologia, sem menosprezar a Holossomato-
logia.

15. Atendimento grupocarmico (Grupocarmologia).

16. Autoconvivéncia emocional (Autocogniciologia).

17. Convivéncia afetiva (Duplologia).

18. Convivéncia social (Parassociologia).

19. Fitoconvivéncia (Fitoconviviologia).

20. Paraconvivéncia (Projeciologia).

21. Zooconvivéncia (Zooconviviologia).

D. Soma: o foco na Somatologia, sem desatender a Holossomatologia.
22. Alimentacgéo (Nutrologia).

23. Checkups somaticos (Profilaxiologia).

24. Descanso (Equilibriologia).

25. Exercicios fisicos (Fisiocultura).

26. Higiene (Higienologia).

27. Organizacéo do espaco (Ergonomia).

28. Sono reparador (Fisiologia).

Vontade. Segundo a Evoluciologia, a manifestacdo consciencial plena, ocorrida a partir
da vivéncia no top existencial do momento evolutivo, exige do pré-serendo a autorreeducacao da
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vontade, a exemplo do emprego contumaz de agenda pessoal em prol do autoconsciéncia holosso-
matica proexogénica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a agenda holossomatica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

02. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostéatico.

03. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Compensacao intraconsciencial: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostético.

07. Estagio holossomético: Holossomatologia; Neutro.

08. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Fase existencial: Autoproexologia; Neutro.

10. Lastro consciencial: Holossomatologia; Neutro.

11. Neovalor: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Otimiza¢do dos desempenhos: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Planejamento milimétrico: Autoproexologia; Homeostatico.

14. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

15. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostético.

A AGENDA HOLOSSOMATICA REORGANIZA A EXISTENCIA
HUMANA AUTOPROEXOGENICA E RECINOLOGICA DO IN-
TERMISSIVISTA, SEMEANDO BASES AUTOVIVENCIAIS EXI-
TOSAS, QUALIFICADORAS DA PARAGENETICA PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém o habito da agenda holossomatica pes-
soal? Em escala de 1 a 5, qual o grau de exceléncia quanto ao cumprimento dos compromissos
holossdmicos pré-ressomaticos e 0s ajustes pds-ressomaticos, a favor da autevolugéo?
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