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AGENDA RECINOLOGICA
(AUTORRECINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A agenda recinoldgica € a listagem técnica de compromissos, deveres e ta-
refas autorreeducativas, prioritarias, construtivas e cosmoéticas, ao modo de programa de renova-
¢do intima, elaborado e a ser aplicado pela conscin licida, homem ou mulher, objetivando a pla-
nificacdo e promogdao de reciclagens intraconscienciais prolongadas ou continuas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo agenda vem do idioma Latim, agenda, “caderneta de anotagdes”,
derivado de agendus, e este de agere, “fazer; agir”. Surgiu no Século XIX. O prefixo re deriva
também do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticao; iteracao; reforgo; intensifica-
¢do”. O termo ciclo procede igualmente do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idi-
oma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIII. O prefixo intra provém do
mesmo idioma Latim, intra, “dentro de; no interior de; no intervalo de”. O vocabulo consciéncia
vem igualmente do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas
pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento
de”. Apareceu no Século XIII. O elemento de composi¢do logia provém do idioma Grego, 16gos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposicdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Agenda estratégica de reforma pessoal. 2. Agenda técnica de auto-
burilamento intraconsciencial. 3. Agenda de recins autoprogramadas.

Neologia. As 3 expressGes compostas agenda recinoldgica, agenda recinolégica basica
e agenda recinoldgica avancada sdo neologismos técnicos da Autorrecinologia.

Antonimologia: 1. Agenda de compromissos da cotidianidade. 2. Agenda de autopen-
senizacdo. 3. Agenda proexologica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a organizacao intraconsciencial recinoldgica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Reciclagens exi-
gem neocomportamentos.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autorreciclagens. Importa & consciéncia intermissivista promover autorreciclagens
constantemente, iguais as revivescéncias das primaveras em a Natureza”.

2. “Intermissivistas. Todas as consciéncias que concluiram o Curso Intermissivo rece-
beram as licbes de como promover as recins continuadas. Se a conscin ndo faz a recin € porque
estd na Marasmologia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do megafoco autorreciclador; os prioropensenes;
a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopense-
nidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os hiper-
pensenes; a hiperpensenidade.

Fatologia: a agenda recinoldgica; o planejamento técnico das recins pessoais; 0 agenda-
mento de acbes visando as autorrecins; o cronograma das autorreciclagens; o gerenciamento das
recins; o instrumento e método pratico para proceder as autorreciclagens; a agenda recinolégica
enquanto recurso autoconsciencioterapico; as reciclagens autoinduzidas pela autoconscientizagao
sobre 0 melhor; a disponibilidade e organizagao recinoldgica pessoal; o afinco na proatividade re-
cinoldgica; a autoprontiddo recinolégica; o investimento na dinamizagdo da autevolugdo; o fo-
mento de reciclagens continuas com autodepuracdes em cadeia; a implementagdo da recin diné-
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mica; o autenfrentamento ininterrupto permitindo os reajustes e retificagdes incessantes da pro-
pria manifestacdo; a prospectiva autorrecinoldgica.

Parafatologia: os autocompromissos multidimensionais fixados na agenda recinolégica;
a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autevolutivo vontade inquebrantavel—-intencionalidade
cosmoética—autorganizacao eficaz; o sinergismo da megaconvergéncia de interesses visando ao
alcance das autorrecins planejadas; o sinergismo das a¢fes coordenadas em prol da consecugéo
da agenda recinoldgica.

Principiologia: o principio diretor da consciéncia; o principio do dinamismo evolutivo;
o principio da autodisponibilidade frente as oportunidades evolutivas; o principio da autodedica-
¢do; o principio da autodisciplina evolutiva; o principio de viver evolutivamente; o principio da
auteducacdo evolutiva; o principio autossuperador de acrescentar diariamente melhorias aos au-
todesempenhos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a autovivéncia teatica da Descrenciologia; a teoria e pratica da recicla-
gem intraconsciencial; a teoria e vivéncia da reciclagem existencial; a teoria da autossuperacéo
evolutiva; a teoria da reeducacdo consciencial; a teoria da recuperacéo dos cons.

Tecnologia: a técnica da recin; a técnica da recéxis; a técnica da autorganizagdo cons-
ciencial; a técnica da priorizacdo evolutiva; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas
conscienciométricas; as técnicas consciencioterapicas; as técnicas projecioterapicas.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico, autocompromisso firmado na agen-
da recinoldgica, enquanto potencializador da autorreciclagem.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Autorrecexologia; o laboratdrio
conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratério conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da
Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o labo-
ratorio conscienciol6gico da Autorreeducaciologia; o laboratdrio conscienciolégico da vida coti-
diana diuturna; o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencio-
I6gico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recinologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos potencializadores da convergéncia de recursos conscienciais,
energéticos e financeiros na realizacdo da agenda recinoldgica; os efeitos surpreendentes da
organizagdo pessoal racional visando & instauracdo de autorrecins; o efeito qualificante da
agenda recinol6gica como importante motivador da reciclogenia; os efeitos evolutivos da ousa-
dia recinoldgica; os efeitos de habitos e rotinas pro-recins.

Neossinapsologia: as neossinapses derivadas do dominio, sustentagdo e ampliacdo das
vivéncias recinolégicas; as neossinapses derivadas da recins programadas.

Ciclologia: o ciclo planejamento-consecucédo-acompanhamento-avaliacdo dos resulta-
dos da agenda recinolégica; o ciclo continuo de recins.

Enumerologia: a agenda autorganizacional; a agenda de autorreflex@es; a agenda au-
topesquisistica; a agenda de cursos conscienciol6gicos; a agenda de laboratorios conscienciol6-
gicos; a agenda parapedagégica; a agenda gesconoldgica.

Binomiologia: o bindmio habitos sadios—rotinas Uteis prioritarias as autorrecins; o bino-
mio metas de reciclagem-balanco recinolégico.

Interaciologia: a interacdo necessidades autevolutivas—prioridades recinoldgicas; a in-
teracdo autenfrentamento—autorreciclagem intraconsciencial; a interacdo organizacdo intra-
consciencial-organizacao recexolégica.

Crescendologia: o crescendo evolutivo recinoldgico obtido no cumprimento efetivo das
tarefas autorreeducativas; o crescendo depurativo nas recins consecutivas.
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Trinomiologia: a assun¢do de autocompromissos recinoldgicos através do emprego do
trinbmio pragmatico defini¢ao-decisdo-determinacdo; a consecucdo da agenda recinoldgica por
meio da aplicacdo do trinémio destemor-firmeza-ousadia.

Polinomiologia: a sustentacdo da agenda recinologica por meio do polinémio vontade
firme-intencionalidade cosmoética—autorganizacao intraconsciencial-autocomprometimento.

Antagonismologia: o antagonismo autocompromisso de promover as recins / autodeso-
brigacdo anticosmoética as recins; o antagonismo atilamento recinoldgico / adiamento indefini-
do da recin; o antagonismo teatica da reciclagem / autoconformismo anticosmoético; o antago-
nismo mundividéncia evolutiva / mundividéncia engessada; o antagonismo ambicéo evolutiva
/ descaso pela autevolucéo.

Politicologia: a lucidocracia; a recinocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo na busca de recins sucessivas.

Filiologia: a reciclofilia; a neofilia; a evoluciofilia; a planofilia.

Fobiologia: o combate a recinofobia; o descarte da autorganizaciofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da mesmice.

Holotecologia: a recexoteca; a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca;
a consciencioteca; a cognoteca; a experimentoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecinologia; a Reciclologia; a Autorganizaciologia; a Roti-
nologia; a Habitologia; a Teaticologia; a Autodiscernimentologia; a Priorologia; a Experimentolo-
gia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin recinoldgica; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interas-
sistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; 0 comunicélogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; 0 exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de ago.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidbmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autoeducatus; o0 Homo sapi-
ens evolutiens; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens prioritarius; 0 Homo sapiens
autodeterminatus; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia
Exemplologia: agenda recinoldgica basica = a listagem técnica contemplando autocom-

promissos e tarefas autorreeducativas para a autossuperagdo de fissuras, lacunas, gargalos, trau-
mas ou bloqueios intraconscienciais; agenda recinolégica avancada = a listagem técnica abarcan-
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do autocompromissos e tarefas autorreeducativas para a qualificacdo dos proprios megaatributos
conscienciais (megatrafores).

Culturologia: a cultura da Recinologia; a cultura da recin ininterrupta.

Etapas. Sob a ética da Autorganizaciologia, eis, na ordem funcional, 6 etapas e respecti-
vas atividades para a elaboragdo da agenda recinoldgica pessoal:

1. Diagndstico: a listagem dos erros reincidentes; a identificagdo dos entraves ou tra-
vOes intraconscienciais; a relacdo dos trafores ociosos, trafares e trafais.

2. Prioridades: a definicdo das autorrecins necessarias, pendentes ou urgentes; a relagdo
das metas de reciclagem; as autorrenovacoes prioritarias; as necessidades autevolutivas.

3. Recursos: a relacdo de autotrafores; os instrumentos autopesquisisticos, consciencio-
métricos e mentaissomaticos; 0s meios cosmoéticos; as técnicas evolutivas; os recursos financei-
ros a serem empregados no programa de renovacéo intima.

4. SolucGes: o levantamento das acdes cosmoéticas para a resolucéo dos problemas evo-
lutivos do momento atual; a deliberagdo de solucGes recinoldgicas; a lista dos autocompromissos
firmados; o roteiro programatico da agenda recinoldgica.

5. Tempo: a marcacao de periodo especifico para a realizagdo da agenda recinoldgica.

6. Método: a criacdo de planilha técnica eletrénica reunindo e organizando as informa-
¢Oes coletadas, por exemplo, em 4 colunas — necessidades autevolutivas; recursos disponiveis
(conscienciais, financeiros, tecnoldgicos, paratecnologicos), solugdes recinolégicas e status da
autorrecin (realizada, em andamento, pendente).

Utilidades. Do ponto de vista da Autorrecinologia, eis, em ordem alfabética, pelo me-
nos, 5 utilidades e aplicacdes praticas da agenda recinolégica:

1. Autocontrato. Servir enquanto documento ratificador do acordo estabelecido consigo
mesmo quanto as recins autoimpostas e programadas.

2. Fonte. Servir enquanto fonte de informacéo para a realizacdo do balanco autorrecino-
I6gico periddico (os autoinvestimentos, éxitos e insucessos) e da autorrecinometria (a medicdo da
qualidade, extensdo e profundidade das autorrecins).

3. Instrumento. Servir enquanto ferramenta para aplicacdo teatica da técnica da recin.

4. Projeto. Servir enquanto projeto ou empreendimento recinolégico duradouro.

5. Técnica. Servir enquanto técnica de checkup das autorrecins.

Beneficios. Segundo a Autevoluciologia, eis, em ordem alfabética, por exemplo, 10 be-
neficios evolutivos do emprego da agenda recinoldgica pela conscin interessada e disposta:

01. Adcons. Antecipar ou intensificar a autorrecuperagéo de cons.

02. Antiesbanjamento. Evitar o desperdicio de tempo, autesforgos, energias conscien-
ciais, recursos, aportes existenciais e oportunidades evolutivas.

03. Autevolugdo. Planificar e promover o autodesenvolvimento consciencial ltcido.

04. Catalise. Proporcionar a catalise das recins e dos autodesempenhos evolutivos.

05. Megafoco. Sustentar o0 megafoco na implantacdo ininterrupta de autorrecins.

06. Pontualidade. Manter o cronograma das autorrecins em dia, sem adiamentos.

07. Proexialidade. Otimizar a consecucéo da proéxis pessoal.

08. Profilaxia. Prevenir a repeti¢do de erros, enganos e omissdes deficitérias.

09. Terapéutica. Auxiliar na remissdo ou autocura de patologias conscienciais e elimi-
nacdo de tragos-fardo (trafares) e gargalos evolutivos.

10. Usufruto. Favorecer o maior aproveitamento evolutivo da vida humana.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com a agenda recinolégica, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda holossomatica: Proexologia; Homeostético.

02. Autodialética evolutiva: Autorrecexologia; Neutro.

03. Automutacgdo: Recexologia; Homeostatico.

04. Autoprontidao: Recexologia; Homeostatico.

05. Autorganizacéo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

06. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Planilha técnica: Experimentologia; Neutro.

08. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.

09. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

10. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

11. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

12. Recin: Recexologia; Homeostatico.

13. Recinometria: Recinologia; Neutro.

14. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostatico.

15. Vida programada: Intrafisicologia; Homeostatico.

O EMPREGO TECNICO DA AGENDA RECINOLOGICA IM-
PULSIONA A MAIOR AUTORGANIZACAO QUANTO AS RE-
CICLAGENS E PROPORCIONA A AUTOVIVENCIA TEATICA
E RACIONAL DA RECICLOFILIA NA EXISTENCIA HUMANA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja elaborou e aplica a agenda recinoldgica pes-
soal para obter melhor rendimento autevolutivo? Vive em dia com o cronograma das autorrecins
programadas? Qual o resultado evolutivo do emprego da agenda recinol6gica no Gltimo ano?
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