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AGENDA CHEIA ECTOPICA
(AUTOPRIOROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A agenda cheia ectopica é a gama de atividades e compromissos excessi-
vos e improdutivos da conscin, homem ou mulher, procrastinadora, desorganizada, desfocada, in-
disciplinada, negligente quanto as autorresponsabilidades proexologicas, atravancando a evolugdo
consciencial e, consequentemente, o compléxis.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo agenda vem do idioma Latim, agenda, “caderneta de anota-
¢oes”, derivado de agendus, ¢ este de agere, “fazer; agir; fazer andar a sua frente; conduzir;
adiantar-se”. Surgiu no Século XIX. O termo cheio deriva igualmente do idioma Latim, plenus,
“cheio; pleno; intenso; repleto”. Apareceu no Século XIII. A palavra ectopia procede do idioma
Latim Cientifico, ectopia, ¢ este derivado do idioma Grego, éktopos, “fora do lugar”, composta
por ek, “fora de”, e topos, “lugar”. Surgiu em 1881.

Sinonimologia: 1. Agenda superlotada deslocada. 2. Agenda cheia inviavel. 3. Agenda
lotada impraticavel. 4. Agenda abarrotada improdutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas agenda cheia ectopica, agenda cheia ectopica in-
consciente e agenda cheia ectopica consciente sdo neologismos técnicos da Autopriorologia.

Antonimologia: 1. Agenda cheia util. 2. Agenda cheia proexogénica. 3. Agenda cheia
produtiva.

Estrangeirismologia: a agenda cheia sufocante causando o burnout; o workaholism uti-
lizado para evitar a autorrealidade; a conscin ocupada all the time; o modus operandi da embro-
magao; a closed mind abrindo mao da proéxis; a falta de tempo para a siesta revigorante; o stress
positivo antecedendo a entrega dos compromissos firmados; o check-list marcado com as tarefas
realizadas trazendo bem-estar; a to do list sendo ferramenta visual dos compromissos diarios;
a auséncia do dolce far niente; a postergagdo do checkup periddico; o modismo do yes we can au-
mentando a pressdo pela produtividade.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorganizagdo proexologica.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autodesorga-
nizagdo revela antipriorizag¢do. Desorganizagdo: tempo perdido. Desorganizagdo: provavel incom-
plexis. Planejamento: condi¢do autodesassediadora. Organizagdo: investimento proexologico.

Coloquiologia: o trabalho meia boca, o ato de apagar incéndios; o faz tudo ndo especia-
lizado em nada; o posicionamento ponta firme, o quanto mais melhor.

Citaciologia: — Tome cuidado com o vazio de uma vida ocupada demais (Socrates 470—
-399 a.e.c.).

Proverbiologia: — Quem muito abarca, pouco abraga.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Agenda. Quanto mais organizada a vida, mais compromissos evolutivos a pessoa
terd”.

2. “Autodesorganizacio. A megafonte de erros ¢ a autodesorganizagdo da conscién-
cia”. “A vida pessoal desorganizada predispde o assédio interconsciencial. 4 porta entreaberta
chama o ladrdo”.

I1. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal desorganizado da conscin sem prioridades; o holo-

pensene pessoal da dispersdo consciencial e da indisciplina; a desorganizacao pensénica resultan-
do em desorganizagdo consciencial; a falta de cosmoeticopensenes da consciéncia desorganizada;
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a cosmoeticopensenidade exercitada; a mudanga de padrdo pensénico para melhor de quem adota
rotina pro-evolutiva; os ictopensenes; a ictopensenidade; os acriticopensenes; a acriticopensenida-
de; os dubiopensenes; a dubiopensenidade; os entropopensenes; a entropopensenidade; os ego-
pensenes; a egopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; o autesfor¢o visando a retilinearidade pen-
sénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a agenda cheia ectdpica; a agenda superlotada equivalendo a agenda vazia;
a agenda tumultuada aumentando as margens de erro na realizagdo das atividades; a agenda api-
nhada provocando equivocos relacionados a datas e horarios; a agenda lotada sendo fuga das res-
ponsabilidades firmadas no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico; a agenda sobrecarregada
sendo desculpa para atrasos nos compromissos; a agenda superlotada dificultando o cumprimento
dos prazos; a fuga das autopesquisas e reciclagens; a diminui¢do do espaco mental para o convi-
vio com a Natureza; as inimeras frentes de trabalho; a falta de acabativa; a sensagdo de estar sem-
pre esquecendo de fazer algo; a impulsividade e empolgacdo promovendo o aceite de inimeros
convites; a procrastina¢do do novo, do mais desafiador; o cansago boicotando o bom desempenho
na tenepes; a dificuldade em falar “nd0”; o medo de rejeicdo ou exclusdo; o exibicionismo em
mostrar-se relevante através da agenda cheia; a falta de foco; a ansiedade em querer fazer tudo ao
mesmo tempo; o comprometimento da proéxis; a culpa por desfrutar de momentos de lazer; a des-
valorizagdo do prioritario; a atengdo dividida sem resultados efetivos; a falha na apreensdo dos
conteudos; a sensacdo de fazer muito; o medo em aprofundar na autopesquisa; a dificuldade em
lidar com o inesperado; o trabalho sem pausa resultando em exaurimento; as autorreflexdes in-
dicando mudanga de postura para melhor; a assungdo de responsabilidade pelos atos impensados;
o entendimento quanto as escolhas prioritarias mesmo entre as atividades interassistenciais; a re-
nlncia cosmoética; a disponibilidade assistencial; a escrita sendo ferramenta imprescindivel na
superagdo do traco da antipriorizagdo; as reciclagens trazendo pacifica¢do intima; a priorizagdo
das atividades prazerosas; a adog@o de recursos tecnoldgicos na organizacgao da rotina; o ato de le-
var tudo de eito cosmoeticamente; o multifoco evolutivo; o antidesperdicio consciencial; a migra-
¢ao da agenda cheia para util; a efetivagdo da Priorologia Evolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico comprometida pela
agenda cheia ectopica; a paraconexdo com o amparo de funcdo obstruida e dificultada pela dis-
persdo consciencial; a parapercepg¢do das sutilezas e sincronicidades enleadas; a falta de lucidez
no extrafisico; a dificuldade de desassimilagdo energética entre atividades seguidas; o entrosa-
mento com o amparador extrafisico de funcao; a agenda projetiva; a agenda extrafisica retomada.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dispersdo-autassédio; o sinergismo trabalho mal feito—
—retrabalho; o sinergismo excesso de proatividade—assoberbamento,; o sinergismo vida atribula-
da—ansiedade, o sinergismo vontade decidida—acabativa.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); a necessidade da vivéncia do principio
do exemplarismo pessoal (PEP); o principio das prioridades evolutivas; o principio popular de
a pressa ser inimiga da perfeicdo, o principio profilatico de pensar antes de agir, o principio do
posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: a clausula do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) objetivando de modo
peremptorio as reciclagens quanto & desorganizacdo; a reflexdo diaria enquanto ferramenta para
atualizagdo do codigo de valores pessoais; o codigo pessoal de prioridades evolutivas; o codigo
pessoal de condutas do proexista.

Teoriologia: a feoria da proéxis; a teoria da evolugdo consciencial; a teoria da autas-
sedialidade, a teoria da checagem da autointencdo; o 1% de teoria e os 99% de pratica; a teoria
sem pratica; a teoria da robéxis.
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Tecnologia: a técnica da tenepes desnudando a realidade intraconsciencial; a técnica do
Jfoco 100% na atividade do momento; a paratecnicidade antidispersiva; a técnica do sobrepaira-
mento analitico quanto as escolhas evolutivas; a técnica do aproveitamento do tempo evolutivo;
a técnica de autossuperagdo dos trafares.

Voluntariologia: o excesso de compromissos no exercicio do voluntariado consciencio-
légico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autorganizaciologia, o laboratorio conscienciologico da Reeducaciologia;
o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciologico da vida
cotidiana diuturna; o laboratério conscienciologico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito domino da agenda cheia ectopica; o efeito generalizado do desper-
dicio de esforgos, o efeito dos resquicios religiosos impedindo o exercicio do “ndo”; o efeito ne-
gativo do embotamento do autodiscernimento,; os efeitos holocdrmicos da procrastina¢do proe-
xologica; o efeito nosografico do acumulo excessivo de atividades; o efeito positivo da racionali-
dade ao comprometer-se em novos projetos.

Neossinapsologia: a auséncia de neossinapses derivada da dispersdo; a falta de foco favo-
recendo o desperdicio das neossinapses geradas; as neossinapses necessarias a superagdo do autas-
sédio mentalsomadtico, as neossinapses desassediadoras demonstrando a perda de tempo evolutivo;
as neossinapses necessdrias as reciclagens intraconscienciais, as neossinapses da atualizacdo pen-
sénica para melhor; as neossinapses conquistadas a partir das mudangas de conduta.

Ciclologia: o ciclo dispersdo-desmotivag¢do ocasionando a falta de acabativa; o ciclo vi-
cioso de estar sempre com a agenda cheia; o ciclo de desperdicio de trafores; o ciclo dos aciden-
tes de percurso evitaveis, o ciclo patologico de conflitos intimos; o ciclo de reeducagdo das con-
dutas pessoais.

Enumerologia: a agenda cheia assediadora; a agenda cheia intoxicante; a agenda cheia
desorganizada; a agenda cheia idealizada; a agenda cheia sobreposta; a agenda cheia otimizada;
a agenda cheia evolutiva. A conscin inconsciente do proprio folego; a conscin “botadora de ban-
ca” sem estofo; a conscin em fuga da vida pessoal; a conscin em fuga no trabalho; a conscin sem
teatica da rotina 1til; a conscin pseudovoluntaria com agenda cheia na Socin; a conscin com agen-
da mentalsomatica e descuidada do soma.

Binomiologia: o binomio empolgagdo-desmotivagdo,; o binomio impulso-arrependimen-
to; o binomio dispersdo consciencial-desperdicio proexologico; o bindomio desorganizagdo—me-
moria falha; o binémio vontade fraca—infantilismo; o binomio agenda organizada—extrapauta
atendida.

Interaciologia: a interagcdo devaneio-alienagdo, a interagdo baixa lucidez—excesso de
falhas; a interagdo autocomplacéncia-autocorrupg¢do; a intera¢do ansiedade-culpa; a interagdo
desconcentragdo-equivocos; a interagdo projetos inacabados—autoconfianca abalada; a intera-
¢do descumprimento de prazos—falta de credibilidade.

Crescendologia: o crescendo patologico incompléxis-melin-melex; o crescendo patolo-
gico autesfor¢o desfocado—atividades inacabadas; o crescendo patologico procrastinagdo-des-
motivagdo, o crescendo nosogrdfico estresse continuado—burnout—depressdo, o crescendo agen-
da vazia—agenda cheia—agenda util; o crescendo pensar-refletir-agir.

Trinomiologia: o trinémio vontade débil-postergacdo—acrasia; o trindomio (aliteracao)
desleixo-desorganizagdo-descontinuidade; o trinémio erro—autengano—omissdo deficitaria; o tri-
nomio descontrole-indisciplina-assédio; o trinomio irreflexdo—tomada de decisdo—frustracdo;
0 trindmio cognig¢do-aten¢do-decisdo, o trinomio concentragdo mental—ideia fixada—lucidez.

Polinomiologia: o polinomio irracionalidade-ineficacia-improdutividade-antievolutivi-
dade; o polinémio necessidades-interesses-preferéncias-escolhas; o polinomio administrativolo-
gico tudo-simultaneamente-aqui-agora, o polinémio vontade firme—intengdo cosmoética—autor-
ganizagdo eficaz—determinagdo evolutiva.

Antagonismologia: o antagonismo altruismo / egoismo, o antagonismo conquista / fra-
casso; 0 antagonismo supereficiéncia no trabalho / ineficiéncia na proéxis; o antagonismo me-
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moria / esquecimento, o antagonismo autocontrole saudavel / baixa autestima, o antagonismo
racionalidade / instintividade; o antagonismo apego / desapego.

Paradoxologia: o paradoxo de a agenda cheia nem sempre representar a qualidade dos
compromissos; 0 paradoxo de o menos poder ser mais; o paradoxo de a consciéncia poder ser
assediadora de si; a conduta paradoxal de reconhecer o melhor e optar pelo pior,; o paradoxo de
a consciéncia querer resultados diferentes sem mudar as atitudes; o paradoxo de a consciéncia
entender os principios da evolutividade e optar por ganhos secundarios.

Politicologia: a anarcocracia; a cacocracia; a desviocracia; a falaciocracia; a nosocra-
cia; a reeducaciocracia; a rotocracia.

Legislogia: a lei da agdo e reagdo; a lei do maior esfor¢o na realizagdo dos compromis-
sos firmados; a lei da responsabilidade evolutiva; a lei da educagdo evolutiva permanente.

Filiologia: a autenganofilia; a desperdiciofilia; a laborfilia; a autopesquisofilia; a critico-
filia; a neofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a disciplinofobia; a priorofobia; a proexofobia; a autevolucio-
fobia; a criteriofobia; a organizaciofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome do ansiosismo, a sin-
drome da inseguranga; a sindrome do imediatismo; a sindrome do autodesperdicio; a sindrome
da procrastinagdo.

Maniologia: a mania de empurrar os afazeres com a barriga; a mania de justificar os er-
ros; a mania de agir com impulsividade; a mania de querer tudo ao mesmo tempo.

Mitologia: o mito da falta de tempo encobrindo a falta de foco.

Holotecologia: a trafaroteca; a volicioteca; a consciencioterapeuticoteca; a criticoteca;
a teaticofeca; a energossomatofeca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autopriorologia; a Autoconscienciometrologia; a Desviaciolo-
gia; a Subcerebrologia; a Autenganologia; a Psicossomatologia; a Autodeterminologia; a Reciclo-
logia; a Autopesquisologia; a Eitologia; a Intrafisicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a isca humana inconsciente; a conscin autodisponivel; a consciéncia polié-
drica; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o desorganizado; o disperso; o enrolado; o esquecido; o desleixado; o de-
satento; o centralizador; o assoberbado; o ansioso; o precipitado; o autocorrupto; o autocomprome-
tido; o compassageiro evolutivo; o tenepessista; o evoluciente; o verbetégrafo; o pesquisador; o vo-
luntario; o intermissivista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o homem de agao.

Femininologia: a desorganizada; a dispersa; a enrolada; a esquecida; a desleixada; a desa-
tenta; a centralizadora; a assoberbada; a ansiosa; a precipitada; a autocorrupta; a autocomprometida;
a compassageira evolutiva; a tenepessista; a evoluciente; a verbetdgrafa; a pesquisadora; a volun-
taria; a intermissivista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens desorientatus; o Homo sapiens deviatus; o Homo sa-
piens disperditius; o Homo sapiens alienatus; o Homo sapiens antiproexis, o Homo sapiens auto-
corruptus,; o Homo sapiens gestor.

V. Argumentologia
Exemplologia: agenda cheia ectopica inconsciente = aquela preenchida desatentamente,

devido a autodesorganizacao crassa; agenda cheia ectopica consciente = aquela preenchida propo-
sitalmente, devido ao senso de autossuperestimacao.
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Culturologia: o idiotismo cultural de deixar tudo para o ultimo minuto; a cultura do
imediatismo, a cultura da irreflexdo; a cultura da procrastinacdo, a cultura dos excessos, a cul-
tura da superficialidade.

Terapeuticologia. Sob a otica da Autopesquisologia, a autodesorganizagdo consciencial
geradora da ectopia em relacdo aos compromissos cotidianos pode ser superada, por exemplo,
a partir da priorizagdo do tempo evolutivo, permitindo o autoconhecimento ¢ a identificagdo dos
processos de fuga quanto a propria programagao existencial.

Atenciologia. Segundo a Autodeterminologia, quando a consciéncia aplica energia ¢ vonta-
de no foco da atividade desempenhada, por si so, ¢ agdo profilatica quanto a agenda superlotada.

Decidologia. Concernente a Lucidologia, a aplicagdo do mentalsoma permite perceber,
entender e agir sobre as ocorréncias do cotidiano de modo racional e mais assertivo.

Paraprofilaxia. De acordo com a Autorganizaciologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 8 medidas preventivas a fim de a consciéncia evitar a improdutividade pelo excesso de
compromissos nao prioritarios:

1. Analisar. Ponderar neoprojetos alinhados ao folego pessoal e momento evolutivo.
Autopesquisar. Analisar a causa dos excessos de compromissos.

Avaliar. Observar a qualidade dos resultados dos projetos e empreendimentos.
Ordenar. Classificar compromissos por ordem de prioridade.

Periodizar. Estabelecer prazos (curto, médio e longo).

Realizar. Verificar percentual de acabativa (inicio, meio e fim).

Registrar. Escrever no papel todas as tarefas.

Reverificar. Observar semanalmente a evolug@o dos compromissos vigentes.

XNk W

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a agenda cheia ectopica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

02. Agenda recinologica: Autorrecinologia; Homeostatico.

03. Agenda vazia: Parapatologia; Nosografico.

04. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

05. Autocorrupgio: Parapatologia; Nosografico.

06. Autopriorologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

07. Autorganizacio consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

08. Autovivéncia das prioridades: Autopriorologia, Homeostatico.

09. Completismo existencial diario: Autoproexologia; Homeostatico.

10. Conscin imediatista: Psicossomatologia; Nosografico.

11. Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

13. Necessidade desnecessaria: Antipriorologia; Nosografico.

14. Prioridade da escrita: Comunicologia; Homeostatico.

15. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

A AGENDA CHEIA ECTOPICA REFLETE A FALTA DE AU-
TOCONHECIMENTO E AUTOCRITICIDADE CONSCIENCIAL,
MULTIPLICANDO A PERDA DE TEMPO E POSSIVEL MELIN
PELA DESPRIORIZACAO DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem lucidez e discernimento quanto a importancia
dos compromissos proexologicos? Exerce a teatica de elencar e agendar as prioridades evolutivas?
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