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ALCOOLISTA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O alcoolista é a conscin, homem ou mulher, acometida pela compulsao de
ingerir bebidas alcodlicas frequentemente, tornando-se dependente quimica etilica, doente crénica
incapaz de opor-se ao habito, mesmo sabendo da nocividade extrema a qual € submissa.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo alcool vem do idioma Latim Cientifico, alcohol, “antiménio; p6
muito fino de antiménio, usado pelas mulheres para enegrecer os olhos”, do idioma Arabe Vul-
gar, al-kohol, e este do idioma Arabe Classico, al-kuhl. Surgiu no Século XVII. O sufixo ista de-
riva do idioma Grego, istes, designando “adepto; aderente; seguidor; partidario”.

Sinonimologia: 1. Etilista. 2. Ebrio. 3. Alcodlatra. 4. Dependente quimico etilico.
5. Dipsomaniaco.

Antonimologia: 1. Abstémio. 2. Abstinente. 3. Sébrio.

Estrangeirismologia: o heavy drinker; o ivre; o borracho.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto as alteracdes fisiolégicas provocadas pela ingestdo ou abstinéncia de bebida alcodlica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: Dependéncia:
doenca consciencial. Dependéncia alcodlica aprisiona.

Citaciologia. Eis duas citacdes pertinentes ao tema: A medida que conhecimento e enten-
dimento dos efeitos do alcool se tornam disponiveis, surgem atitudes mais sensatas a seu respei-
to, (mas) também é interessante observar o quao pouco as pessoas desejam aprender sobre o al-
cool de um modo cientifico. Elas parecem mais preferir suas violentas e diferentes fantasias emo-
cionais a respeito” (Chauncey D. Leake 1896-1978). A razdo pela qual os tratamentos psi-
quiatricos ndo funcionam naturalmente, é que alcoolismo nédo se configura primariamente como
uma moléstia psicoldgica. Uma vez compreendidas as bases fisiolégicas da doenca pelos psi-
quiatras, seu papel mudara dramaticamente” (James Robert Milan, 1922-1999).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da patologia consciencial; os pensenes da dipso-
mania; 0s pensenes da dependéncia quimica; os patopensenes; a patopensenidade; os toxicopense-
nes; a toxicopensenidade; os inferopensenes; a inferopensenidade; os pensenes da compulsdo al-
codlica; os pensenes da autoculpa; os pensenes da autocomiseracdo; os pensenes da impoténcia;
0s pensenes da vergonha; os pensenes do medo da vida; os pensenes da morte iminente; a neces-
sidade evidente de reeducacgdo pensénica; a autopensenizacdo traforista; a pensenidade da tera-
péutica.

Fatologia: a convivéncia com o familiar alcodlico; o0 medo e o estresse na vida familiar;
a impossibilidade de prever o futuro; o pordo consciencial; o pensamento saltuario; a compulséo
inarredavel; a impoténcia diante da compulsao; a dependéncia quimica; a embriagués vergonhosa;
o fato de ndo passar Unico dia sem beber; o corpo disfuncional; a intolerancia patologica; a inap-
tiddo para a vida comum; a irritabilidade constante; a deterioracdo progressiva das interrelagdes;
0 esquecimento da acdo ndo cometida; a pena e desprezo dos outros; a atracdo de acidentes intra-
fisicos; a impoténcia diante dos abusos sofridos; a gradativa deterioracéo fisica; a culpa por todos
0s acontecimentos ruins; as perversdes humanas; o lado patoldgico da vida intrafisica; o0 medo de
atravessar a rua; a vontade de ndo existir; o prejuizo cognitivo; o ponto de autossaturagdo; a ne-
cessidade de reciclagem existencial; a checagem dos desleixos conhecidos e dos ignorados até en-
tao; a busca de ajuda para parar de beber; a condi¢do extremada “parar de beber ou morrer”; a in-
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sercdo crucial no grupo Alcodlicos Andnimos (AAs); a superacdo da compulsdo alcodlica ha déca-
das; a mudanca da perspectiva de vida a partir da recuperagéo.

Parafatologia: a necessidade do estado vibracional (EV) profilatico; o contato perma-
nente com consciexes alcodlatras desde a infancia; as projecGes pesadelares; a semipossessao ma-
ligna inconsciente; a semipossessdo maligna percebida deixando a conscin “no fundo de si mes-
ma”; a labilidade parapsiquica imposta; a psicofonia da consciex por meio de possessdo; a percep-
cdo clara da existéncia de equipex assediadora; a percepcdo das a¢des assediadoras agressivas das
consciexes energivoras sobre pessoas do grupocarma; a condicdo de marionete de consciex ex-al-
codlatra; a escravizagdo por algoz extrafisico; o socorro eventual de consciex amparadora evitan-
do o pior; o afastamento das consciexes mais violentas pela aproximacgdo de amparadores extrafi-
sicos; a intuicdo sobre os métodos de recuperacdo; a conscientizagdo do parapsiquismo; o desen-
volvimento do parapsiquismo através da interassistencialidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dependéncia quimica—semipossessdo maligna.

Principiologia: o principio da ingenuidade comprometedora; o principio do assédio in-
terconsciencial; o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio da autodesassediali-
dade; o principio filos6fico antigo da coragem para mudar o mutavel, paciéncia para aceitar
o imutavel e sabedoria para diferenciar as duas condicdes.

Codigologia: o descumprimento dos codigos sociais desejaveis; a auséncia do codigo
pessoal de Cosmoética (CPC); os cédigos morais “Os Doze Passos e As Doze Tradigdes dos Al-
coolicos Andnimos ”, na base da recuperacdo mental e social.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria da autocura possivel.

Tecnologia: a técnica de substituir o alcool por acglcar; a técnica de ndo ficar muito
tempo sem comer; a técnica de ndo ficar muito tempo sem beber liquidos; a técnica de combater
a raiva; a técnica de combater a soliddo; a técnica de parar de sentir pena de si mesmo; a técnica
de parar de se martirizar; a técnica de investigar a natureza exata dos proprios atos; a técnica de
enfrentar diretamente as consequéncias do alcoolismo empenhando-se em consertar todo o mal-
feito; a técnica de compreender a desconfianca dos outros sobre si; a técnica de assumir a res-
ponsabilidade pelos acontecimentos, buscando a resolugao.

Voluntariologia: a autexposicéo interassistencial no voluntariado do Alcodlicos An6ni-
mos (AA); o voluntariado em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC).

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Autopesquisologia exposto em
beneficio de outras consciéncias; o laborat6rio conscienciolégico da Autorganizaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Intrafisico-
logia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia.

Efeitologia: o efeito nocivo do abuso de substancia sobre o corpo fisico; o efeito nocivo
das conseneres sobre o estado mental do alcoolista.

Neossinapsologia: as neossinapses préprias das deslavagens cerebrais; as neossinapses
produzidas pelo estudo cientifico das questdes da autopesquisa; as neossinapses advindas do es-
tudo cientifico do alcoolismo e disciplinas correlatas necessarias a reciclagem; as neossinapses
frutos das reciclagens das retrossinapses; as paraneossinapses decorrentes do desenvolvimento
do parapsiquismo.

Ciclologia: o ciclo euforia-depressao; o ciclo sindrome de abstinéncia—ingestdo de bebi-
da alcodlica—ratificacao da dependéncia; o ciclo abstinéncia—medo da morte-recuperagao.

Enumerologia: o etilista; o subserviente; o assediado; o fracassado; o boneco de ventri-
loquo; o bode expiatério; o0 saco de pancadas.

Binomiologia: o bindmio consciex ex-alcoolatra—conscin alcodlatra; o bindmio paraili-
citude-ilicitude.

Interaciologia: a interagdo autassédio-heterassedio; a interagéo dependéncia-autocomi-
seragdo; a interacdo reeducacao-ressocializagéo.
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Crescendologia: o crescendo regressivo amoralidade-imoralidade; o crescendo auto-
destruicédo-autocomiseragdo; o crescendo impoténcia—desejo de morrer; o crescendo medo de
morrer—pedido de socorro; o crescendo insercao no Alcodlicos Andnimos—recuperagéo.

Antagonismologia: o0 antagonismo autoconsciéncia / autoinconsciéncia.

Politicologia: a assediocracia; a desassediocracia.

Legislologia: a lei da atragdo dos afins; a lei da agdo e reagdo; a lei da inseparabilida-
de grupocarmica.

Fobiologia: a espectrofobia; 0 medo da morte repentina.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia; a sindrome da patopensenidade.

Maniologia: a alcoolomania; a dipsomania.

Mitologia: o mito de o vinho fazer bem a sadde; o mito de o individuo beber para fugir
da realidade; o mito do bébado vagabundo.

Holotecologia: a problematicoteca; a criminoteca; a patopensenoteca; a nosoteca; a con-
flitoteca; a recexoteca,; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Parapatologia; a Geneticologia; a Egocar-
mologia; a Grupocarmologia; a Assediologia; a Paraprocedenciologia; a Holomnemo6nica;
a Consciencioterapeuticologia; a Recexologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia assediada; a conscin baratrosférica; o membro da equipex as-
sediadora.

Masculinologia: o alcoolista; o dependente; o submisso; o assediador; o0 agente antievo-
lutivo; o consciencioterapeuta; o evoluciente.

Femininologia: a alcoolista; a dependente; a submissa; a assediadora; a agente antievo-
lutiva; a consciencioterapeuta; a evoluciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens ebriosus; 0 Homo sapiens dependens; o0 Homo sapiens
possessus; 0 Homo sapiens destructivus; o Homo sapiens heteronomus; o Homo sapiens anticos-
moethicus; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: alcoolista genético = a conscin fisicamente vulneravel a dependéncia al-
coolica; alcoolista mesolégico = a conscin desenvolvendo adependéncia alcodlica pelo convivio
familiar.

Culturologia: a cultura de beber socialmente; a cultura da bebida alcodlica como sim-
bolo de adultidade; a cultura da bebida alcodlica justificada por fins medicinais; a cultura da be-
bida alcodlica usada nos rituais religiosos.

Taxologia. Do ponto de vista da Intrafisicologia, eis duas categorias de conscins alcoo-
listas:

1. Depressiva. O alcoolista bebendo escondido e ndo admitindo sofrer de compulséo al-
codlica, ao ndo se sentir capaz de superar a propria condi¢éo.

2. Expansiva. O alcoolista fascinado pela sensagdo de liberdade e poder proporcionada
pelo alcool.

Tipologia. Sob a 6tica da Ressomatologia, eis 4 tipos de conscins vulneraveis ao alcoo-
lismo ativo, expostos em ordem alfabética:
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1. Assediadores: ex-satélites de megassediadores ressomados, induzindo outras cons-
cins a dependéncia quimica.

2. Automiméticas: vivendo a mesma condicdo de vida anterior.

3. Filhos de alcodlatras.

4. VVampirizadas: portadoras da condicdo de assédio extrafisico cronico referente a de-
pendéncia quimica ou submissdo a outras consciéncias, ha séculos.

Terapeuticologia. De acordo com a Holomaturologia, seguem, em ordem ldgica, 6 gru-
pos de procedimentos adequados ao enfrentamento da patologia etilica:

1. Autoconscientizacao: a lucidez quanto a prépria compulsao etilica.

2. Autodidatismo: o estudo e a pesquisa sobre o alcoolismo.

3. Autoconscienciometria: a autobservacdo dos sintomas da sindrome de abstinéncia
alcoolica procurando mapear 0s tragos pessoais a serem reciclados.

4. Autanalise quanto a possessao maligna: a observacdo dos indicadores da atuacao de
assediadores extrafisicos, influenciando ideias, crencas e valores pessoais; a autolucidez quanto as
psicofonias patologicas eventuais; a autoconscientizacdo quanto a propria labilidade parapsiquica
nosografica.

5. Autassistencialidade: a frequéncia as reunides dos AAs; a autocompreensdo das
crencas disfuncionais e das distor¢des cognitivas; a evitacao dos estados intraconscienciais da au-
tocomiseracdo, da culpa, do isolamento, do medo, da raiva, da sensacdo de impoténcia, da autode-
tratacdo; o estabelecimento de dieta alimentar.

6. Recuperacdo ativa: a autestima elevada pela superacdo da compulsdo alcodlica;
a alegria da liberdade e da sobriedade; o desenvolvimento da autorganizacéo; as estratégias de re-
paracdo dos danos causados a outros; o planejamento para o futuro.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o alcoolista, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alcoolismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Assédio bioquimico: Parapatologia; Nosografico.

03. Autoconvivio cosmoético: Autoconviviologia; Homeostatico.

04. Autossuperacdo do alcoolismo: Experimentologia; Homeostatico.

05. Banalizacdo do consumo de &lcool: Parapatologia; Nosografico.

06. Crescendo melin-autossuperacdo: Autorrecexologia; Neutro.

07. Dependéncia: Psicossomatologia; Nosografico.

08. Dividendos da autexposicdo cosmoética: Autexemplarismologia; Homeosta-
tico.

09. Doenga retrossomdtica reincidente: Parageneticologia; Nosogréfico.

10. Grupo andnimo de apoio mutuo: Interassistenciologia; Homeostéatico.

11. Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.

12. Interassisténcia antialcoolismo: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Reciclagem da anti-holossomatica: Reciclologia; Homeostéatico.

14. Resgate da autestima: Holomaturologia; Homeostético.

15. Toxicomania: Parapatologia; Nosografico.
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A DEPENDENCIA ALCOOLICA ESCRAVIZA, INABILITANDO
A VIDA COMUM DA CONSCIN, ISOLANDO-A PELO ES-
TIGMA DA FRAQUEZA MORAL, DEIXANDO-A A MERCE
DE POSSESSAO PELAS CONSCIEXES ENERGIVORAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, faz uso frequente de bebidas alcodlicas? Consi-
dera avaliar com criticidade tal habito e as respectivas consequéncias?
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