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AMPULHETA CONSCIENCIAL
(CRONOEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A ampulheta consciencial é a expressdo metaforica designando o instru-
mento hipotético de medida utilizado na apuracdo e conferéncia cronoevolutiva das aquisicdes
e / ou aportes recebidos, reciclagens intra e extraconscienciais, conquistas e realizacfes efetivadas
pela conscin, homem ou mulher, relativas a consecucdo da programacdo existencial (proéxis)
pessoal.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo ampola vem do idioma Latim, apola, “pequeno tubo, hermeti-
camente fechado, destinado a conter liquido”. Surgiu no Século XIV. O termo ampulheta apare-
ceu no Século XVII. A palavra consciéncia deriva também do idioma Latim, conscientia, “conhe-
cimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”,
e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Reldgio proéxico consciencial. 2. Crondmetro consciencial. 3. Ca-
lendéario consciencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas ampulheta consciencial, ampulheta consciencial de-
ficitaria e ampulheta consciencial superavitaria sdo neologismos técnicos da Cronoevoluciologia.

Antonimologia: 1. Estagnacdo consciencial. 2. Momento cronoldgico. 3. Marcador do
tempo intrafisico. 4. Reldgio de pulso. 5. Cronémetro.

Estrangeirismologia: o continuum cronoldgico relativo a vida; o delay produtivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao conhecimento especializado e aplicado do tempo evolutivo.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ampulheta:
tempo, vida. O tempo voa. Os dias passam. Proéxis: curriculo existencial. Reciclagem: recin, re-
céxis. Reldgio atrasado atrasa. Metaforas ampliam ideias.

Coloquiologia. Eis duas expressbes coloquiais referentes a tematica: o fato de o tempo
poder curar quase tudo; o ato de ndo deixar para amanha o dever de hoje.

Citaciologia: — O tempo corre, passam-se 0s dias, € 0 ano vai rapidamente chegando
a seu termo; mais algumas semanas e ele caira na eternidade como 1 grdo de areia na ampulheta
das horas (José de Alencar, 1829-1877). Estude o passado se quiser decifrar o futuro (Confucio,
551-479 a.e.c.).

Proverbiologia: — Aguas passadas ndo movem moinhos.

Ortopensatologia: — “Tempo. O passado é o pai do presente. O presente é o filho do
futuro”. “O futuro, o amanha e o depois sdo os pensenes no Cosmos”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da mensuracéo do tempo; 0s prioropensenes; a pri-
oropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopen-
senidade; os assistenciopensenes; a assistenciopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopense-
nidade; os evoluciopesenes; a evoluciopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopen-
senidade.

Fatologia: a ampulheta consciencial; a cronémica pessoal; o gargalo mor da ampulheta
consciencial a ser superado; a transitoriedade da vida; o calendério vivencial; o ritmo do reldgio
biolégico; a cronometria consciencial; o desconhecimento do tempo existencial; a passagem do
tempo; 0 mapeamento das recéxis e recins; o autoconscienciograma; os aportes; o autolegado as-
sistencial; o passado sempre presente no temperamento; o temperamento delineando o estilo pes-
soal; a pegada consciencial; o pordo consciencial; a oportunidade de efetuar acertos grupocarmi-
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cos; a maturidade em aceitar as marcas e sequelas somaticas da passagem do tempo intrafisico; as
gestagBes conscienciais cosmoéticas; 0 acesso as proprias vivéncias e experiéncias conscienciais;
a impossibilidade de saber completamente do futuro; a eliminagdo dos conflitos intraconscien-
ciais; a autodeterminacdo na superacdo dos travdes evolutivos; a sensacdo de incompletude da
proéxis; o conhecimento dos erros e acertos ao longo da vida; a necessaria tarefa da autoperscru-
tacdo periddica; os meandros internos desdobrados em labirintos; os acertos e desacertos garim-
pados na memoria atravessada pela auto-holobiografia passada a limpo; o ato de dar tempo ao
tempo sem ansiosismos; o calendario; os meses a fio indefinidos; os dias da semana orientando as
tarefas; as horas; os minutos; a bussola consciencial; o foco no ponteiro intraconsciencial indica-
dor das autodecisGes; a atencdo aos detalhes; a rotina (Gtil; a base fisica otimizada; o fato a ser
pesquisado; o estudo de mapas; a pesquisa da arvore genealdgica; o Receituario de Verbetes da
Enciclopédia da Conscienciologia auxiliando nos temas de pesquisa; a capsula do tempo; o aqui-
-agora multidimensional; o 6nus decisorio; os reencontros de destino; a mudanca do cenario exis-
tencial; as autossuperac@es evolutivas; a inexisténcia de aposentadoria por tempo evolutivo; a in-
separabilidade grupocarmica; as conquistas evolutivas pessoais; a colheita intrafisica da interas-
sistencialidade; o compléxis; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o ajuste da ampulheta consci-
encial com a proéxis individual e grupal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; as parapercepgdes; 0s encontros extrafisicos para solugdo dos gar-
galos proexistas; as sincronicidades vivenciadas; a no¢do extrafisica quanto ao tempo interminé-
vel; as retrocogni¢des esclarecedoras; o desapego a autoimagem do passado reciclando energias
mal paradas; a parceria com o amparo extrafisico de funcdo nas interassisténcias; os parabanhos
energéticos confirmando as parapercepcdes; a consciéncia enquanto regente da propria orquestra
das multiplas existéncias; a autoconstatacdo dos amigos extrafisicos na préatica da tenepes; as in-
terpretacOes das vivéncias parapsiquicas na tenepes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo forma-conteido; o sinergismo autodeterminag&o-conti-
nuismo; o sinergismo consciéncia do tempo—tempo da consciéncia; o sinergismo previsto-reali-
zado.

Principiologia: o principio evolutivo de ser sempre tempo de mudar; o principio da in-
separabilidade grupocarmica; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da auten-
ticidade autopesquisistica; o principio da descrenca (PD); o principio do respeito ao nivel evolu-
tivo de todas as consciéncias; o principio da otimizacdo do tempo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) norteando as tomadas de decisoes;
o cédigo de exemplarismo pessoal (CEP) delineando a maturidade.

Teoriologia: a teoria da seriéxis; a teoria da recéxis; a teoria da bussola consciencial
intensificando as autopesquisas; a teoria evolutiva do egocarma-grupocarma-policarma; a teoria
dos tempos evolutivos.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica da cronometragem do tempo; a técnica da higidez pensénica; a técnica da re-
cin; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustividade.

Voluntariologia: a disponibilizagdo de tempo para o voluntariado consciencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboraté-
rio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Automentalsoma-
tologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico
da Autorretrocogniciologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboraté-
rio conscienciol6gico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Cosmoconsci-
enciologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Decidologia; o Co-
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Iégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Reci-
nologia.

Efeitologia: o efeito do tempo desperdicado no incompléxis; o efeito tinel do tempo no
cumprimento da proéxis; o efeito otimizador das recins realizadas no tempo correto; o efeito ho-
meostatico na organizacao do tempo; o efeito facilitador da maturidade na reconciliacéo grupo-
carmica.

Neossinapsologia: as neossinapses das neodescobertas consciencioldgicas; as neossi-
napses autopesquisisticas.

Ciclologia: o ciclo passado-presente-futuro; o ciclo dos ponteiros do relégio indicando
a passagem do tempo intrafisico; o ciclo decisdo-acdo; o ciclo da espiral evolutiva; o ciclo interas-
sistencial aprender-ensinar; o ciclo bioldgico infancia—adolescéncia—meia-idade—maturidade.

Enumerologia: a ampulheta seriexoldgica; a ampulheta evoluciolégica; a ampulheta bi-
ologica; a ampulheta genealégica; a ampulheta proexoldgica; a ampulheta mesolégica; a ampu-
Iheta recinolégica.

Binomiologia: o binbmio autocritica-autossinceridade; o bindmio recebimento-retribui-
¢do; o bindbmio ampulheta consciencial-solidao; o bindmio retrospectiva-prospectiva; o binémio
tempo-ressoma; o binbmio ampulheta consciencial-ponteiro cosmoético; o bindbmio primener-eu-
forin.

Interaciologia: a interagéo tempo-evolucéo; a interacdo traforismo-abertismo; a intera-
cdo andlises-sinteses; a intera¢do ensino-aprendizagem; a interacdo autopesquisa-autorreci-
clagens.

Crescendologia: o crescendo intrafisico dia-més-ano-década-século; o crescendo as-
sisténcia grupocarmica—assisténcia policarmica; o crescendo tempo de semear—tempo de colher.

Trinomiologia: o trinbmio perddo-gratiddo-doagdo; o trinbmio egocarma-grupocarma-
-policarma; o trindmio autocoréncia-intencionalidade-lucidez; o trinémio tempo-producdo-aute-
volugdo; o trindmio autorrevezamento multiexistencial-forma holopensénica—capsula do tempo;
o trinbmio amadurecimento-crescimento-produtividade; o trinémio passado-presente-futuro;
o trindbmio autexperiéncia-recin-proéxis.

Polinomiologia: o polindmio primeiro tempo-segundo tempo-terceiro tempo—quarto
tempo do Curso Intermissivo (Cl); o polinémio espago-tempo-proxémica-cronémica; o polinémio
horas-dias-anos-décadas.

Antagonismologia: o antagonismo tempo cronolégico / tempo consciencial; o antago-
nismo eshanjamento do tempo / aproveitamento do tempo; o antagonismo tempo imagistico / tem-
po real; o antagonismo fechadismo / abertismo; o antagonismo antecipar / postergar.

Paradoxologia: o paradoxo do passado sempre presente; o paradoxo de a evolugéo
cobrar atrasos, apesar da eternidade do tempo; o paradoxo de a realiza¢cdo de multiplas tarefas
ndo garantir o compléxis; o paradoxo de a met&fora poder ampliar a compreensé@o dos aportes
conscienciais; 0 paradoxo de o avanco dos ponteiros do reldgio ndo acelerar a hora.

Politicologia: a evoluciocracia; a conscienciocracia; a proexocracia; a tenepessocracia;
a voluntariocracia; a lucidocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei de acdo e reagédo nas manifestacdes didrias.

Filiologia: a autodecidofilia; a autodeterminofilia; a autodisciplinofilia; a leiturofilia;
a autocosmoeticofilia; a recinofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a futurofobia; a descrenciofobia; a criticofobia; a cronofobia; a sociofobia;
a tanatofobia; a claustrofobia.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome da falta de tempo; a remissdo da sindro-
me do estrangeiro (SEST); a evitagdo da sindrome da pressa; a eliminagéo da sindrome do ansio-
sismo com a prética diaria do EV.

Maniologia: a mania da procrastinagdo; a dromomania; a mania de realizar vérias tarefas
descuidadamente a0 mesmo tempo.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito de ndo haver tempo para mudar; o mito de pen-
sar saber tudo.
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Holotecologia: a coerencioteca; a decidoteca; a determinoteca; a cronoteca; a evolucio-
teca; a autoprioroteca; a proexoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Cronoevoluciologia; a Proexologia; a Priorologia; a Antidesper-
diciologia; a Perdologia; a Tenepessologia; a Recinologia; a Fraternismologia; a Assistenciologia;
a Acolhimentologia; a Interprisiologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin pontual; a conscin-multitarefa; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin ansiosa; a conscin enciclopedista; a consciéncia amigavel; a per-
sonalidade fraterna; a conscin confiavel.

Masculinologia: o reciclante existencial; o inversor existencial; o hiperativo; o curioso;
o detalhista; o revisor; o comunicologo; o autor; o escritor; o inventor; o professor; o proexista;
o0 proexologo; o benfeitor; o intermissivista; o cognopolita; o escriba; o pesquisador; o voluntario;
o0 autodidata; o amparador intrafisico; o jovem; o adulto; o idoso; o exemplarista cosmoético.

Femininologia: a reciclante existencial; a inversora existencial; a hiperativa; a curiosa;
a detalhista; a revisora; a comunicéloga; a autora; a escritora; a inventora; a professora; a pro-
exista; a proexologa; a benfeitora; a intermissivista; a cognopolita; a escriba; a pesquisadora;
a voluntéria; a autodidata; a amparadora intrafisica; a jovem; a adulta; a idosa; a exemplarista
cosmoética.

Hominologia: o Homo sapiens chronoevolutiologus; o Homo sapiens activus; o Homo
sapiens assistentialis; o0 Homo sapiens determinator; o0 Homo sapiens benevolens; o0 Homo sapi-
ens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiologus; 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
fraternus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ampulheta consciencial deficitaria = a indicagdo do cumprimento a me-
nor das reciclagens intraconscienciais e das metas assumidas no Curso Intermissivo; ampulheta
consciencial superavitaria = a indicacdo do cumprimento satisfatorio das reciclagens intracons-
cienciais e das metas assumidas no Curso Intermissivo.

Culturologia: a cultura da maturidade interconsciencial; a cultura da autodesperticida-
de; a cultura do exemplarismo esclarecedor; a cultura da priorizacao assistencial; a cultura da
reciclagem intraconsciencial; a cultura da megafraternidade; a cultura da amparabilidade.

Proexologia. Considerando a Interassistenciologia, a ampulheta consciencial sinaliza
0 tempo dos ajustes a serem efetuados para o cumprimento das tarefas proexoldgicas assumidas
no Curso Intermissivo quanto a assistencialidade ao grupocarma, promovendo a euforin e a liber-
tacdo das interprisdes.

Taxologia. Pelos critérios da Analiticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 8 in-
dicadores perceptivos dos aportes auferidos e recins prioritarias no tempo consciencial:

1. Autoconfianca: a conquista da autossegurancga nos trafores reconhecendo os talentos
inatos, valores intelectuais e as ideias originais. Confianca é essencial.

2. Autorganizacao do tempo: a priorizagdo das atividades intelectuais, fisicas e de la-
zer. Organizagao é reeducacao.

3. Convivialidade sadia: a percepgdo do controle das emog¢des no trato com o outro.
Gentileza gera gentileza.
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4. Flexibilidade: o reconhecimento de heterocriticas com sinceridade cosmoética. Sem-
pre é tempo.

5. Gescon: a escrita de verbetes; a coautoria gesconografica. Escrita: autolegado evolu-
tivo.

6. Grupocarma: a ampliacdo da assisténcia e valorizacdo das necessidades de cada
qual, sabendo ouvir sem pré-julgamentos. Querer é poder.

7. Livro dos Credores Grupocarmicos (LCG): a atualizacdo constante enquanto forma
de gratiddo. Registar é rememorar.

8. Prioridades: a assisténcia a todas as consciéncias. Nenhum a menos.

Curiosologia. Segundo a Historiologia, os relégios ndo eram dotados de precisdo quanto
atualmente (Ano-base: 2021), sendo a ampulheta Gtil marcador dos intervalos de pequenos tem-
pos. Eis, por exemplo, duas curiosidades sobre o objeto constituido por dupla de ambulas transpa-
rentes, intercomunicadas por pequeno orificio por onde passa determinada quantidade de areia:

1. Século VIII: conhecida também como relégio de areia, segue principio idéntico ao do
relégio de &gua ou clepsidra, sendo a criagdo atribuida ao monge francés Luitprand, de Chartres.

2. Séculos X111 e X1V: bastante utilizada em viagens de navegac¢do, pois o balangar das
ondas néo interferiam na precisdo do passar do tempo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a ampulheta consciencial, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

02. Aqui-agora multidimensional: Paracronologia; Neutro.

03. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

04. Autorrecuperacdo dos megacons: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Bussola intraconsciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

07. Cidadania multidimensional: Parassociologia; Homeostéatico.

08. Cronémica pessoal: Cronologia; Neutro.

09. Intrepidez sadia: Temperamentologia; Homeostéatico.

10. Lucidez paracronolégica: Seriexologia; Homeostéatico.

11. Minuto: Cronologia; Neutro.

12. Passagem do tempo: Paracronologia; Neutro.

12. Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostéatico.

14. Prioridade pessoal: Megapriorologia; Homeostatico.

15. Reencontro de destino: Reencontrologia; Homeostatico.

A AMPULHETA CONSCIENCIAL, METAFORA AUFERIDORA
AUTO-HOLOBIOGRAFICA, E SINALIZADORA DAS RECINS
REALIZADAS SOMADAS AO BALANCO INDISPENSAVEL
DOS APORTES E CLAUSULAS DA PROEXIS PESSOAL.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza algum instrumento de medida para avalia-

¢do das reciclagens intraconscienciais realizadas? Faz periodicamente o balango proexoldgico das
metas pessoais? Na escala de 1 a 5, qual o percentual alcancado?
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Filmografia Especifica:

1. O Feitico do Tempo. Titulo Original: Groundhog Day. Pais: EUA. Data: 1993. Duracdo: 103 min. Géne-
ro: Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Direcéo: Ha-
rold Ramis. Elenco: Bill Murray; Andie MacDowell; Chris Elliot; Stephen Tobolowsky; Brian Doyle-Murray; Marita Ge-
raghty; Angela Paton; Ricku Ducommun; Rick Overton; Robin Duke; & Harold Ramis. Produg&o: Tervor Albert; & Ha-
rold Ramis. Desenho de Producéo: John Beard. Roteiro: Danny Rubin; & Harold Ramis, embasado em histéria de Dan-
ny Rubin. Fotografia: John Bailey. Musica: George Fenton. Estidio: Columbia Pictures Corporation. Sinopse: Frustra-
do com o emprego de repérter do tempo, Phil Connors (Bill Murray) vai a pequena cidade estadunidense para cobrir o es-
pecial sobre o “Dia da Marmota”. Phil ja ndo consegue disfarcar o desapontamento, por ser o quarto ano consecutivo
cobrindo a matéria. E para complicar a vida, Phil fica preso no tempo, acordando sempre no mesmo dia.

2. Uma Breve Histéria do Tempo. Titulo Original: A Brief History of Time. Pais: Inglaterra, EUA e Japéo.
Data: 1991. Duragéo: 80 minutos. Género: Documentario. Idade (Censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Le-
gendado: Portugués. Direcédo: Errol Morris. Producéo: David Hickman. Diregéo de Arte: David Lee. Roteiro: Stephen
Hawkings, baseado no livio Uma Breve Histéria do Tempo. Mdsica: Phillip Glass. Companhia. National Broadcasting
Company (NBC); Tokyo Broadcasting System (TBS); Anglia Television; Channel Four Films; & Cineplex Odeon Films.
Sinopse: O filme é documentario sobre a vida e obra do cosmélogo Stephen Hawkings, o qual, mesmo sofrendo de grave
doenca neurodegenerativa (Esclerose Lateral Amiotroéfica) fez grandes contribuicGes para a Ciéncia em geral e para a Fisi-
ca em especifico ao estudar a histéria do tempo.

Bibliografia Especifica:

1. Bittencourt, Aline; et al.; Receituario de Verbetes: Coletanea de Prescri¢des da Enciclopédia da Consci-
enciologia; pref. Marilene Ragagnin; & Keiko Asaoka; revisores Equipe de Voluntérios(as)-Receituaristas; 268 p.; 226
definigdes; 220 enus.; 1 E-mail; 3 exemplos; 11 fotos; 11 microbiografias; 1 quadro sinético; glos. 215 Receitas de Verbe-
te; 3.959 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, 92 Ed.; 33 refs.; 3 videografias; 2 websites; alf.; 28 x 21 cm; br.;
Associacdo Internacional de Enciclopediologia Consciencioldgica (ENCYCLOSSAPIENS); & Epigrafe; Foz do Iguagu;
PR; 2019; paginas 178, 179 e 217 a 219.

2. Vieira,Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vol.
I1; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 ter-
mos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19
websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 1.610.

3. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari;& Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 se¢Bes; 49 citagBes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia;2 pontuagdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 varidveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos;12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.;1 anexo; 27,5 x 21 com; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2009; paginas 290, 297 e 329.
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