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ANSIOGRAMA
(ANSIOSISMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O ansiograma é o instrumento conscienciométrico de autopesquisa utiliza-
do pela conscin, homem ou mulher, com o objetivo de evidenciar, discriminar, explicitar, anali-
sar, cotejar, avaliar e aferir o nivel de ansiedade pessoal a partir da leitura critica dos fatos e para-
fatos vivenciados ao longo da propria experiéncia evolutiva.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo ansioso deriva do idioma Latim, anxiosus, “inquicto; aflito; angus-
tiado”. Apareceu no Século XVI. O elemento de composi¢do grama vem do idioma Grego,
gramma, “carater de escrita; sinal gravado; letra; texto; inscri¢do; registro; lista; documento; trata-
do; ciéncia; cultura; nota musical; algarismo; acento grafico; figura de Matematica”. Surgiu no
Século XVI.

Sinonimologia: 1. Medic¢do da ansiedade. 2. Ferramenta de mensuragdo do nivel de an-
siedade. 3. Métrica de autavaliagdo da ansiedade.

Neologia. A palavra ansiograma e as duas expressdes compostas ansiograma inicial
e ansiograma avangado sdo neologismos técnicos da Ansiosismologia.

Antonimologia: 1. Ansioliticograma. 2. Conscienciograma. 3. Cosmograma.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo; o checkup da intencionalidade; o Serena-
rium, os findings da autopesquisa.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopercepgao sobre o nivel de ansiedade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relacionado ao tema: — Ansiedade im-
pede serenidade.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Acordar. Quem pula da cama comega o dia com impulsividade. Quem se levanta do
leito naturalmente principia o dia com serenidade”.

2. “Autolucidologia. Eis 4 técnicas basicas ou concessoes inteligentes que vocé pode
promover para ampliar a autolucidez: manter a carga horaria de sono adequada; observar os de-
talhes da dieta alimentar balanceada; desenvolver exercicios sem perder a boa forma fisica; ¢ de-
dicar-se regularmente a tarefas intelectuais seletivas intensas™.

3. “Dificuldade. Com as autopesquisas, a dificuldade deixa de existir e transforma-se
em facilidade, mas tudo depende do autodiscernimento evolutivo, prioritario, cosmoético e inte-
rassistencial”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da ansiedade; o holopensene pessoal voltado ao
mapeamento autocritico da ansiedade; o holopensene pessoal da autoconscienciometria aplicada;
0s patopensenes repetitivos; a patopensenidade automatizada; os nosopensenes alimentados por
insegurangas; a nosopensenidade corrosiva; os lucidopensenes reeducativos; a lucidopensenidade
serena; os neopensenes de autenfrentamento; a neopensenidade racional; os reciclopensenes im-
pulsionadores de superagdo; a reciclopensenidade ansiolitica; a vigilancia continua dos autopense-
nes; a evitacdo da autopensenidade dominada pelo psicossoma; os ortopensenes enquanto norte
de discernimento; a pressa convertida em padrdo pensénico; a assimilagdo inconsciente de holo-
pensenes patologicos em ambientes ansiogénicos; a reestruturagdo gradativa da pensenidade;
a pensenidade ansiogénica acumulada; a eliminagdo progressiva da ruminacao pensénica; a autor-
ganizacdo intraconsciencial enquanto contrafluxo ansiolitico; a acalmia pensénica enquanto con-
quista evolutiva; a retilinearidade pensénica enquanto meta diaria; o holopensene da Serenologia
impregnando o mentalsoma lucido.
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Fatologia: o ansiograma; o espelho analitico da ansiedade pessoal; a identificagdo das
microansiedades mascaradas de proatividade exemplar; a ansiedade camuflada de proatividade;
a taquipnéia enquanto manifestacdo psicossomadtica da ansiedade; a ruminagdo mental continua
sobre eventos pretéritos ou futuros; a compulsdo por certezas imediatas revelando compulso pro-
funda; a priorizagdo frequente de tarefas urgentes em detrimento das atividades evolutivamente
essenciais; a distragdo cronica frente as atividades triviais; a tendéncia a dramatizagdo de fatos
corriqueiros; o automatismo de cogni¢des catastroficas como defesa antecipatdria frente ao desco-
nhecido; a procrastinagdo derivada da evitagdo de dizer “nd0”; a manutengdo de ambientes cadti-
cos pelo condicionamento & desorganizagdo; a insdnia recorrente alimentada por hiperatividade
mentalsomatica e falta de desaceleragdo noturna; a autossabotagem presente nos momentos de vi-
rada evolutiva; a hipervigilancia em relagdo aos julgamentos precipitados e reagdes alheias, como
mecanismo compensatorio de aceitagdo; a confusdo entre parafatos legitimos e imagens mentais
distorcidas pelo medo, gerando falsas interpretagdes de experiéncias extrafisicas; a expansdo au-
toconsciente do nivel de ansiedade por meio da analise grafica personalizada promovida pelo an-
siograma.

Parafatologia: a vivéncia lucida e técnica do estado vibracional (EV) profilatico como
métrica autopesquisistica do controle ansiolitico pessoal; a necessidade evolutiva da autovivéncia
frequente do EV enquanto antidoto técnico do ansiosismo; a dificuldade de instalagdo e manuten-
¢do do EV durante episédios criticos de ansiedade; o descompasso energossomatico entre vontade
tedtica e dominio energético; a hiperatividade do energossoma impulsionada por padrdo ansioso
cronico; a criagdo de ruido nos canais de autopercepgdo parapsiquica; o escoamento continuo de
energias conscienciais (ECs) em circuitos psicossomaticos estagnados; os bloqueios no fluxo ho-
lossomatico; a instabilidade energética derivada da auséncia de autogestdo holossomatica; as flu-
tuacdes do padrao vibratorio pessoal ao longo do dia; a atenuagdo da sinalética energética e para-
psiquica pessoal pela agitacdo mental incessante, dificultando a identificagdo e o0 mapeamento de
parafendmenos genuinos; o acoplamento energético ndo intencional com consciexes ansiosas ou
perturbadas refor¢ando o campo intraconsciencial desestabilizado; a intoxicagdo holossomatica
cronica gerada pela ruminagdo racional patologica e pelo pensamento recorrente autocentrado;
a assuncdo compulsiva de tarefas assistenciais como fuga inconsciente da autopesquisa; a sobre-
carga energética e desvio da programagdo existencial prioritaria.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizacdo-autopesquisa-autodesassédio; o siner-
gismo patologico ansiedade-desorganizagdo, o sinergismo regressista ansiedade—parapsiquismo
desqualificado.

Principiologia: o principio da autoconscienciometria continua, o principio da profila-
xia pela antecipag¢do licida; o principio da urgéncia evolutiva sem ansiedade; o principio da ree-
ducagdo pensénica continua; o principio da antecipagdo sadia das tarefas evolutivas.

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens serenissimus enquanto meta evolutiva oposta ao
padrdo ansioso.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional profilatico; a técnica do registro conscien-
ciométrico dos episodios de ansiedade, a técnica da acalmia pensénica; a técnica da tenepes com
abordagem ansiolitica.

Voluntariologia: o voluntario ansioso utilizando o ansiograma enquanto ferramenta de
autacompanhamento evolutivo; o voluntario consciencidlogo enfrentando a autexposi¢do ansioli-
tica na docéncia; o voluntario responsavel por equipes reciclando o perfeccionismo controlador
e a impaciéncia nos contextos grupais.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborato-
rio consciencioldgico da Autoconscienciometrologia, o laboratorio conscienciologico do estado
vibracional, o laboratorio conscienciologico da Autodespertologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia;, o Colégio Invisivel da Autor-
reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito da identificagcdo precoce do padrdo ansioso; o efeito do reconheci-
mento dos tragos pensénicos imaturos, o efeito profilatico do autodiagnostico emocional, o efeito
esclarecedor sobre a ampliagdo da lucidez do mapeamento ansioso; o efeito preventivo da moni-
toria regular do nivel de ansiedade sobre os autassédios recorrentes.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses autoconscienciométricas, o bloqueio das
neossinapses produtivas pela ansiedade cronica; as neossinapses formadas pela prdtica frequente
do estado vibracional diante de estimulos ansiogenos, as neossinapses instaladas pela autorgani-
zagdo antecipada das demandas evolutivas, as neossinapses resultantes da autossuperagdo gra-
dual do ansiosismo.

Ciclologia: o ciclo identifica¢do-enfrentamento-superagdo do ansiosismo; o ciclo auto-
diagnostico-autorreeducagdo-autodesperticidade.

Binomiologia: o binomio ansiedade-parapermissividade; o binomio ansiedade—pressdo
extrafisica; o binomio ansiedade-desorganizagdo; o binémio pensene ansioso—estado vibracio-
nal; o binomio ansiedade—parapsiquismo imaturo.

Interaciologia: a interacdo estado vibracional-acalmia pensénica; a interag¢do autorga-
niza¢do—homeostase pensénica.

Crescendologia: o crescendo autodiagnostico-autossuperagdo-autodespertamento,
o crescendo ansiedade inconsciente—ansiedade reconhecida—ansiedade mapeada; o crescendo im-
pulsividade verbal-autoquestionamento mental-comunicabilidade ponderada; o crescendo inquie-
tag¢do-discernimento-equilibrio; o crescendo pressa-planejamento-acalmia, o crescendo impulsi-
vidade-discernimento-responsabilidade.

Trinomiologia: o trinémio ansiedade-impulsividade-autassédio; o trinémio mapeamen-
to-autenfrentamento-reciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo ansiedade inconsciente / mapeamento profilatico;
o antagonismo ansiedade inconsciente / ansiedade reconhecida; o antagonismo impulsividade
emocional / racionalidade ponderada; o antagonismo afli¢do irracional / tranquilidade reflexiva;
o0 antagonismo desorganizagdo rotineira / rotina evolutiva estruturada.

Paradoxologia: o paradoxo de a serenidade poder ser alcancada pelo mapeamento da
ansiedade; o paradoxo de a pressa poder causar atraso,; o paradoxo da ansiedade produtiva im-
produtiva.

Filiologia: a pacienciofilia; a lucidofilia.

Fobiologia: a mnemofobia; a errofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo, a sindrome da autossabotagem, a sindrome
da urgéncia; a sindrome da ruminacdo mental; a sindrome da pressa.

Maniologia: a mania de checar tudo; a mania de antecipar falas; a mania de interpretar
sinais como ameagas; a cafeinomania; a mania de perfei¢do; a mania de querer resolver tudo ime-
diatamente; a mania de vigiar as acdes alheias; a mania da pressa até nos momentos do lazer.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a conscienciografoteca; a serenoteca; a ortopen-
senoteca.

Interdisciplinologia: a Ansiosismologia; a Autoconscienciometrologia; a Autorganiza-
ciologia; a Paracerebrologia; a Autodiscernimentologia; a Autocriticologia; a Experimentologia;
a Autoconsciencioterapeuticologia; a Antiproexologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ansiosa; a conscin hipercontroladora; a conscin perfeccionista;
a conscin autassediada; a conscin insegura; a conscin autexigente; a conscin dispersa; a conscin
autoinvestigadora; a conscin autexperimentadora da acalmia; a conscin autodiagnosticadora do
proprio padrdo ansioso; a conscin organizada; o ser desperto; a conscin serena.
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Masculinologia: o pesquisador do proprio holossoma; o impontual; o impulsivo; o ho-
mem-trator; o acelerado; o precipitado; o realizador inconsequente; o hipercompetitivo; o contro-
lador; o procrastinador; o solucionador compulsivo; o ruminador mental; o inconformado; o auto-
conflitante cronico; o reincidente; o hiperestressado; o cobrador de si; o compulsivo por desempe-
nho; o evitador de exposi¢do publica; o dependente de validacdo externa; o exigente intracons-
ciencial; o teoricdo inoperante; o inconstante; o desfocado; o homem de acao.

Femininologia: a pesquisadora do proprio holossoma; a impontual; a impulsiva; a mu-
lher-locomotiva; a acelerada; a precipitada; a realizadora inconsequente; a hipercompetitiva;
a controladora; a procrastinadora; a solucionadora compulsiva; a ruminadora mental; a inconfor-
mada; a autoconflitante cronica; a reincidente; a hiperestressada; a cobradora de si; a compulsiva
por desempenho; a evitadora de exposigdo publica; a dependente de validagdo externa; a exigente
intraconsciencial; a teoricona inoperante; a inconstante; a desfocada; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens anxiosus; o Homo sapiens angustiatus; o Homo sapiens
turbatus;, o Homo sapiens prospectivus;, o Homo sapiens impulsus;, o Homo sapiens recyclans;
o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens serenis-
simus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ansiograma inicial = o registro primario e introdutério das manifestacdes
ansiosas da conscin com foco na identificagdo de ativadores psicossomaticos ¢ comportamentos
automaticos; ansiograma avangado = o instrumento técnico de autopesquisa aprofundada, com in-
clusdes métricas, padrdes comparativos e correlagdes entre ansiedade, pensenidade, manifesta-
¢Oes energéticas e repercussdes na interassisténcia.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura do autodominio pensénico, a cultura
da acalmia lucida, a cultura da desaceleracdo evolutiva consciente; a cultura do siléncio mental
profilatico; a cultura da reeducagdo holossomatica tedtica.

Proposta. Sob a otica da Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 30 questdes
passiveis de mensurar o nivel de ansiedade da conscin interessada:

01. Abandono. Sente ndo ter apoio de ninguém?

02. Ambivaléncia. Sente ansiedade na vida pessoal e profissional?

03. Autodescontrole. Teme perder o controle?

04. Concentracio. Sente dificuldade em se concentrar?

05. Descanso. Tem dificuldade em relaxar e descansar?

06. Desconexio. Sente ndo conseguir aproveitar os momentos bons da vida?

07. Desesperanca. Sente desesperanca em relagdo ao futuro?

08. Desmotivacdo. E improdutivo e desmotivado?

09. Desorganizacio. Tem dificuldade de controle financeiro?

10. Digestdo. Tem problemas digestivos frequentes?

11. Exaustdo. Sente cansago o tempo todo, mesmo ap6s dormir?

12. Fobia social. Tem dificuldade de enfrentar situagdes sociais?

13. Hipervigilancia. Sente estar sempre alerta e a espera de algo ruim acontecer?

14. Hipocondria. Teme constantemente ficar doente?

15. Indecisio. Tem dificuldades em tomar decisdes?

16. Inseguranca. Sente inseguran¢a em relacdo a si mesmo?

17. Insdnia. Tem problemas para dormir?

18. Irritabilidade. Irrita-se facilmente?

19. Julgamento. Tem medo de ser julgado?

20. Pesadelos. Tem pesadelos frequentes?
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21. Preocupacio. Preocupa-se excessivamente com o futuro?

22. Relacionamento. Tem dificuldade em manter relacionamentos?

23. Repressao. Tem dificuldades em expressar os proprios sentimentos?

24. Ruminéncia. Sente dificuldade em controlar pensamentos negativos?

25. Saturacido. Nao consegue lidar com o estresse do dia a dia?

26. Sintomas. Tem sensacdes fisicas como coragdo acelerado, suor excessivo, tremores,
sufocamento ou falta de ar?

27. Sobrecarga. Sente-se sobrecarregado com as autorresponsabilidades?

28. Solidio. Sente soliddo e isolamento, mesmo quando esta com outras pessoas?

29. Tensio. Sente tensdo ou nervosismo sem motivo aparente?

30. Urgéncia. Sente estar sempre correndo contra o tempo?

Terapeuticologia. Sob a otica da Paraterapeuticologia, o uso sistematico e técnico do
ansiograma permite a conscin gerenciar os proprios tragos ansiosos com maior precisao, enfrentar
gradualmente os gatilhos pessoais identificados, contribuir para a profilaxia de recaidas evoluti-
vas por meio da antecipacdo lucida, consolidar rotinas uteis e homeostaticas e desenvolver o fri-
nomio lucidez-serenidade-discernimento.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o ansiograma, indicados para a expansao das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade omissiva: Parapatologia; Nosografico.

03. Ansiedade social: Parapatologia; Nosografico.

04. Ansiosismo comunicativo: Comunicologia; Nosografico.

05. Ansiosismo paraperceptivo: Ansiosismologia; Nosografico.

06. Antiansiosismo invexolégico: Invexologia; Homeostatico.

07. Autoconscienciometria: Autoconscienciometrologia; Neutro.

08. Autodesorganizacio: Parapatologia; Nosografico.

09. Dispersograma: Dispersologia; Neutro.

10. Efeito da superacdo da ansiedade: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

11. Estudo energossomatico da ansiedade: Energossomatologia; Neutro.

12. Senso de urgéncia: Autevoluciologia; Neutro.

13. Serenograma: Serenologia; Neutro.

14. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosografico.

15. Sindrome do ansiosismo: Ansiosismologia; Nosografico.

A APLICACAO DO ANSIOGRAMA FAVORECE A IDEN-

TIFICACAO DE MECANISMOS ANSIOSOS RECORREN-

TES, CAPAZES DE PROMOVER A AUTORREFLEXAO
NECESSARIA A AUTORREEDUCACAO CONTINUA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, registra e mensura regularmente os proprios epi-
sodios de ansiedade? Quais os resultados de tal aplicacdo?



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites;
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 325, 921 e 1.379.

2. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secdes; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3* Ed. Gratuita; Associa¢do Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; paginas
412,577 e 802.

3. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3* Ed. Gratuita; Associagdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2004; paginas 238, 901
e 1.207.

4. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vol. I; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugao consciencial; 17
fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas
lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13 cm; enc.; 2* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2019; paginas 56, 245 e 642.

5. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 secdes; 49 citagdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 formulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoagdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2009; paginas 81, 149 e 226.

6. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; ef al.; 1.254 p.; 18 se¢des; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 grafs.;
42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites; glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm;
enc.; 10* Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2009; paginas 102, 487 ¢ 917.

7. 1dem; Projecoes da Consciéncia: Didrio de Experiéncias Fora do Corpo Fisico; revisoras Erotides Louly;
& Helena Aratjo; 268 p.; 60 caps.; 60 cronologias; 1 blog, 20 E-mails; 5 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 questionario
projetivo; 20 websites; glos. 24 termos; alf.; 21 x 14 cm; br.; 9* Ed. rev.; Associagdo Internacional Editares;, Foz do
Iguagu, PR; 2013; paginas 89, 121 e 203.

8. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos; & Tatiana
Lopes; 1.088 p.; 40 secdes; 100 subsegdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails; 600 enus.;
272 estrangeirismos; 1 formula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites, glos. 280 termos;
5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 c¢m; enc.; 3* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional Editares;, Foz do
Iguagu, PR; 2013; paginas 142, 487 ¢ 1.023.

J.M.R.



