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ANTAGONISMO DETALHISMO [/ PERFECCIONISMO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O antagonismo detalhismo / perfeccionismo é a manifestacéo da dualidade
da oposicdo entre o emprego técnico e racional das mindcias e particularidades, considerando
o valor funcional e a tendéncia, antievolutiva, da obstinacdo pela perfeicdo absoluta, inatingivel.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo antagonismo vem do idioma Francés, antagonisme, e este do
idioma Grego, antagonisma, “antagonismo; oposi¢do; contrariedade”. Surgiu no Século XIX.
O termo detalhe deriva também do idioma Francés, détail, “pequeno pedago; parte; elementos mi-
nimos de um conjunto; particularidade de um elemento do conjunto”, e este do idioma Latim, ta-
lea, “chantdo ou tanchdo; ramo fincado na terra para criar raizes e formar nova &rvore; vara com
ponta de ferro; estrepe; barrote; caibro; trave; viga”; donde provém taliare, “talhar; cortar”. Apa-
receu, no idioma Francés, no Século XII1. Surgiu, no idioma Portugués, no Século XIV. O sufixo
ismo procede do idioma Grego, ismés, “doutrina; escola; teoria ou principio artistico, filoséfico;
politico ou religioso; ato, pratica ou resultado; peculiaridade; acdo; conduta; habito ou qualidade
caracteristica; quadro mdrbido; condigdo patologica”, e é formador de nome de agdo de certos
verbos. A palavra perfeccionismo provém do idioma Latim, perfectus, “completo”, participio pas-
sado de perficere, “acabar; terminar; completar”.

Sinonimologia: 1. Contraposi¢éo detalhismo / perfeccionismo. 2. Contraponto detalhis-
mo / perfeccionismo. 3. Dicotomia detalhismo / perfeccionismo. 4. Incompatibilidade detalhis-
mo / perfeccionismo. 5. Antipodia detalhismo / perfeccionismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas antagonismo detalhismo / perfeccionismo, antago-
nismo patoldgico detalhismo / perfeccionismo e antagonismo sadio detalhismo / perfeccionismo
s&o neologismos técnicos da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Convergéncia detalhismo-perfeccionismo. 2. Concordancia deta-
Ihismo-perfeicdo. 3. Interagdo detalhismo-perfeccionismo.

Estrangeirismologia: a obstinacdo no trifling detail; a awareness propiciando mudanca
de patamar evolutivo; a autodecisdo de buscar know-how para autossuperar trafar; o upgrade cog-
nitivo evolutivo; a mudancga do mental model.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia dos antagonismaos evolutivos.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes relativos ao tema: — A perfeicéo inexiste. Per-
feccionismo: autossabotagem cognitiva. Detalhismo: estudo acurado.

Citaciologia: — As grandes ideias surgem da observacao dos pequenos detalhes (Augus-
to Cury, 1958-). Quando alguém reclamar que vocé cometeu um erro, diga-lhe que pode ser algo
bom. Porque sem a imperfei¢do nem vocé nem eu existiriamos (Stephen Hawking, 1942-2018).
A harmonia da sociedade, como da natureza, consiste e depende da variedade e antagonismo dos
seus elementos e caracteres (Marqués de Marica, 1773-1848).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do detalhismo exaustivo autocritico; o holopense-
ne pessoal do equilibrio; a reestruturacdo holopensénica pessoal quanto aos antagonismos dogma-
ticos; a inversdo dos patopensenes do perfeccionismo em ortopensenes do detalhismo; os contra-
pensenes sadios; a contrapensenidade; as maltiplas conexdes pensénicas; 0s pseudopensenes da
perfeicdo; a pseudopensenidade; o materpensene do detalhismo; a materpensenidade perfeccionis-
ta; os dubiopensenes; a dubiopensenidade; a autopensenidade sistémica; o realismo pensénico se
contrapondo ao pensene radical; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os harmonopensenes;
a harmonopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s nexopenpensenes; a nexopen-
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senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a higienizagdo da autopensenizacao antipoda; a au-
topensenizacao retilinea; a hiperacuidade pensénica; os neopensenes; a neopensenidade; o holo-
pensene da autopesquisa constante dinamizando a autevolugdo multiexistencial; os evoluciopen-
senes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o empenho no detalhismo exaustivo conscienciométrico sadio contrapondo
ao perfeccionismo; o mitridatismo do perfeccionismo para chegar ao detalhismo; a ampliacdo do
dicionario cerebral objetivando a compreensdo do contraponto detalhismo ao perfeccionismo;
o critério de finalizagdo na busca minuciosa para averiguacdo da realidade; a duvida quanto
a competéncia para a concluséo de trabalhos por medo de errar e da heterocritica; o reconheci-
mento sem pertirbios de vulnerabilidades pesquisisticas; a observagdo pontual do detalhe; o deta-
Ihismo comunicativo dirimindo antipodias; a escolha das palavras certas para cada contexto e / ou
situacdo; o detalhe no encadeamento redacional bem estruturado; o uso correto da pontuagio;
o confor; o detalhismo autopesquisistico reciclogénico; a coeréncia na verbagao; a autodissecacéo
mentalsomatica; a associa¢do de ideias conciliatdrias; as multiplas facetas do perfeccionista; a li-
deranca antagdnica; o questionamento dubio gerando vazio antagbnico no interlocutor; o desafio
da autocientificidade na ressignificacdo da realidade vigente; a perquiri¢cdo consciencial dos opos-
tos; o subnivel consciencial por medo da autexposicéo; 0 medo da rejeicdo pela concordancia ou
discordancia; a iniciativa sem acabativa geradora de postergacéo ad infinitum por medo da hetero-
critica; a desorganizacgdo, a despriorizacdo; a idealizacdo excessiva nas pesquisas dos fatos e para-
fatos causando desmotivagdo; o talento para enxergar riscos na observacdo minuciosa; a mesolo-
gia reforcadora do perfeccionismo pessoal; a intolerancia ao erros proprios e alheios; a autoculpa
ao errar; a crenca religiosa da perfeicdo; a ilusdo da infalibilidade biblica ou papal embasada na
falacia do perfeccionismo divino; a busca de perfei¢cdo na criagdo dos filhos; o prejuizo no perfec-
cionismo profissional; 0 mérito no trabalho profissional minucioso; a acurécia artistica, estilistica,
culinaria, caricaturistica, médica e profissional sem perfeccionismo; a programagéo de metas exe-
quiveis; o detalhismo cientifico no projeto esmiucado; a reatividade compulsiva do perfeccionis-
ta; o complexo de inferioridade; a a dificuldade com hierarquias; o arquétipo do sabichdo; a opo-
sicdo pesquisistica entre as varias areas do conhecimento; o rigor detalhista balzaquiano; a com-
plexidade consciencial; as minGcias nas 28 se¢8es da Divisdo Detalhismo da chapa verbetogréafi-
ca; a Prova da Imagistica; a acalmia e hiperacuidade na compreensao das dicotomias evolutivas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico promovendo desas-
sédio mentalsomatico; a cosmovisdo multidimensional no detalhe interassistencial; a contraposi-
¢do pluriexistencial interferindo na vivéncia atual; os detalhes multiexistenciais obscurecidos pelo
perfeccionismo; as informagBes multidimensionais negligenciadas pela auséncia do beneficio da
duvida; a captagdo extrafisica de informacOes reciclogénicas; o desgaste energético nas rumina-
¢cBes mentais antagonicas; a valorizacdo das sutilezas ignoradas dos parafenémenos e parassincro-
nicidades com autodiscernimento; a percep¢do do amparo de fungéo na escrita interassistencial;
a autevolucdo consciencial dinamizada pela exaustividade paraperceptiva dos detalhes do passa-
do, construindo o presente e dirimindo antagonismos patoldgicos futuros.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo hiperacuidade-exaustividade; o sinergismo reflexao-re-
ciclagem; o sinergismo convergéncia-assertividade; o sinergismo contetido-forma; o sinergismo
teoria-préatica; o sinergismo autopesquisa-neocognicdo; o sinergismo anéalise acurada-regras
claras.

Principiologia: o principio de analisar procedimentos e nao prejulgar as pessoas;
o principio da contradigdo (desdizer o dito); o principio da indisfarcabilidade energética; o prin-
cipio da precisao estilistica; o principio da cognigdo consciencial; o principio do exemplarismo
pessoal (PEP); o principio da descrenga (PD).
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Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) culminando no detalhismo proexo-
I6gico.

Teoriologia: a teoria dos opostos; as teorias consciencioldgicas auxiliando na mudanca
paradigmatica de posturas sectarias; a teoria dos Serendes.

Tecnologia: a técnica da atomizacdo cognitiva; a permuta do perfeccionismo pela técni-
ca do detalhismo; a técnica da exaustividade; a Tecnologia auxiliando no aprendizado do deta-
Ihismo; as técnicas redacionais; a técnica do conscienciograma; a técnica do autovivenciograma;
a elaboracdo de técnicas de funcionamento de offices conscienciolégicos; a técnica verbetografi-
ca; a técnica minuciosa e investigativa dos fatos e parafatos.

Voluntariologia: a oportunidade evolutiva no delegar tarefas na coordenagdo de volun-
tarios de office conscienciologico; o abertismo consciencial convergindo para reeducagdo da
competitividade no voluntariado conscienciolégico; a interassisténcia entre pares do voluntariado
para autossuperagdo do perfeccionismo; a compreensdo dos antagonismos através de feedbacks
do grupo de voluntarios.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratdrio consciencioldgico de Autopensenologia; o laboratdrio conscienciol6gico do Autoviven-
ciograma; o laboratoério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico
da Grupocarmologia; o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratdrio
consciencioldgico Serenarium; o laboratdrio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Parapoliticologia.

Efeitologia: o efeito cascata da autoperfeicdo; o efeito devastador do perfeccionismo;
o efeito desmotivador da ambiguidade de ideias; o efeito inovador do detalhismo; o efeito do de-
talhismo no burilamento do perfeccionismo; o efeito borboleta na mudanca de patamar evoluti-
vo; o efeito dominé qualificando escolhas e decisbes evolutivas a partir da compreensdo dos an-
tagonismos.

Neossinapsologia: a formagdo de neossinapses cognitivas auxiliando na debridagéo per-
feccionista em detalhismo produtivo; a neossinaptogénese acelerando o processo evolutivo;
a plasticidade sindptica na ressignificacdo pensénica; as paraneossinapses acelerando as recicla-
gens intraconscienciais.

Ciclologia: o ciclo vicioso da perfeicdo; o ciclo da espiral evolutiva auxiliando nas re-
cins e recéxis; a autoculpa introjetada pelo ciclo de retrovidas dogmaticas; o ciclo tentativa-erro-
-acerto para compreender o ciclo de autossabotagens competitivas; o ciclo ressoma-dessoma pos-
sibilitando o burilamento de trago do perfeccionismo; o ciclo da meticulosidade; o neociclo de
autossuperagoes.

Enumerologia: a exaustividade sem perfeccionismo; a atomizacdo sem perfeccionismo;
0 esmero sem perfeccionismo; o esmiugamento sem perfeccionismo; o rigor sem perfeccionismo;
0 esquadrinhamento sem perfeccionismo; a meticulosidade sem perfeccionismo.

Binomiologia: o bindmio travao antievolutivo—abertismo consciencial; o bindbmio desa-
tencdo-erro; o bindmio verdades absolutas—verdades relativas; o bindmio ser aceito—se encai-
xar; o binébmio superficialidade—autorreflexao de 5 horas; o bindémio implicito-explicito; o bind-
mio apostos-opostos; o bindmio obviedade invisivel-sutileza ignorada; o bindbmio atomizacao-
-exaustividade; o bindbmio mundo das ideias—mundo real.

Interaciologia: a interacdo vontade férrea—mudanga mentalsomatica; a interacéo auto-
conhecimento-ressignificacdo; a interacdo autopesquisa-autenfrentamento-autorresolucdo; a in-
teracdo sincronicidades-parassincronicidades; a interacéo singularidades-parassingularidades.

Crescendologia: o crescendo perfeccionismo patolégico—detalhismo irretocavel; o cres-
cendo psicossoma-mentalsoma; o crescendo compreensdo-clareza-heuristica; o crescendo deta-
Ihismo-autodiscernimento-autolucidez; o crescendo leitura displicente—leitura focada; o crescen-
do superficialidade-aprofundamento.

Trinomiologia: o trindmio verdade inquestionavel-verdade absoluta—verdade relativa;
o trinémio ansiedade-medo-vergonha; o trinbmio descompromisso-humilhacdo-desvalorizagéo;
o trinémio confianca-coragem-gratidao; o trinbmio aceitacio-alianca-poder; o trindbmio talen-
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tos-dedicacao-habilidades; o trinbmio riso-bom humor—descontracéo; o trinémio quero-devo-
pOSS0.

Polinomiologia: o polindmio contrariedade-contraponto-convergéncia-conciliacao;
o0 polindbmio complexidade-autonomia-esforgo-recompensa; o polindmio inconsciente-consciente-
-conscientizacdo-holomaturidade; o polindmio autatomizacdo-autorreeducacéo-autorreconheci-
mento-autorrealizacdo; o polindmio criticidade-discernimento-objetividade-cientificidade; o po-
linémio egocentrismo—conscin-cobaia—recin—recéxis.

Antagonismologia: o antagonismo detalhismo / perfeccionismo; o antagonismo perfec-
tividade / aperfeicoamento; o antagonismo saber fazer / aprender a ensinar; o antagonismo con-
trolar / coordenar; o antagonismo admitir / compreender; o antagonismo informacéo / doutrina-
¢&o; 0 antagonismo simetria / assimetria.

Paradoxologia: o paradoxo da convergéncia dos opostos; o paradoxo de o esteticamen-
te perfeito poder ser imperfeito; o paradoxo de o minidetalhe ser capaz de modificar globalmente
a perspectiva de certa realidade; o paradoxo de os pequenos detalhes poderem mostrar grandes
erros.

Politicologia: a meritocracia evolutiva; a concordancia politica; a cognocracia; a politica
do murismo; a politica da reparacdo do erro; a politica da convivéncia sadia; a interassistencio-
cracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo na autossuperacdo trafarista; a lei de Mur-
phy; a lei da acéo e reacéo.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a criticofilia; a evoluciofilia; a neofilia; a raciocinofilia;
a metodofilia; a assistenciofilia; a autocognofilia; a heuristicofilia; a grafofilia.

Fobiologia: a neofobia; a ideofobia; a atelofobia; a autopesquisofobia; a heterocriticofo-
bia; a errofobia; a evoluciofobia; a medo angustiante da humilhacéo por ndo saber; o medo da ex-
cluso; a fobia de ser punido por Deus.

Sindromologia: a sindrome do perfeccionismo; a sindrome de Dorian Gray; a sindrome
da perfei¢do; a sindrome da disperséo consciencial; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da
ectopia afetiva (SEA); a sindrome de burnout.

Maniologia: a fracassomania; a sinistromania; a queromania; a egomania; a mania da
critica ferrenha; a mania de perfei¢do; a mania de grandeza; a mania de persegui¢&o.

Mitologia: o mito da perfectibilidade; o mito da sabedoria suprema; o mito de Narciso;
0 mito de Atlas; o mito da musa Clio; o mito de Afrodite; o mito da perfeicdo dos santos; o deta-
Ihismo derrubando o mito do perfeccionismo.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a teaticoteca; a interassistencioteca; a cognoteca;
a experimentoteca; a evolucioteca; a dogmaticoteca; a cosmoeticoteca; a patopensenoteca;
a conscienciometroteca; a discernimentoteca; a historioteca; a diplomacioteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Antagonismologia; a Detalhismolo-
gia; a Experimentologia; a Autopensenologia; a Coerenciologia; a Parapatologia; a Equilibriolo-
gia; a Conscienciometrologia; a Cosmoeticologia; a Etologia; a Temperamentologia; a Autocons-
ciencioterapeuticologia; a Medicina; a Psicologia; a Psiquiatria; a Verbetografia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autodecidida; a conscin trafarista; a conscin traforista; a conscin
autorganizada; a conscin desorganizada; a pessoa disciplinada; a pessoa parandica; a conscin ina-
daptada; a personalidade ansiosa; a personalidade desatenta; a conscin dual; a conscin opositiva;
a conscin eletrondtica; a pessoa atenta; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin pesquisistica; a conscin autorresponsavel; a conscin realista; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o perfeccionista; o detalhista; 0 antagbnico; o antropdlogo; o cientista;
0 médico; o juiz; o idedlogo; o professor; o formador de opinido; o amparador intrafisico; o ataca-
dista consciencial; o autodecisor; o dual; o obstinado; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo;
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o completista; o0 comunico6logo; o consciencidlogo; o convividlogo; o impulsivo; o ansioso; o ten-
dencioso; o pesquisador; o epicon licido; o pensador; o autoimperdoador; o diplomata; o pré-se-
rendo vulgar; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o0 macrossémata; o conviviélogo; o du-
plista; o duplélogo, o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exempla-
rista; o intelectual; o reciclante existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexis-
ta; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o ver-
betélogo; o voluntario; o homem de acéo.

Femininologia: a perfeccionista; a detalhista; a antagonica; ; a antrop6loga; a cientista;
a médica; a juiza; a ide6loga; a professora; a formadora de opinido; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a dual; a obstinada; a cognopolita; a compassageira evo-
lutiva; a completista; a comunicdéloga; a consciencidloga; a conviviéloga; a impulsiva; a ansiosa;
a tendenciosa; a pesquisadora; a epicon Ilcida; a pensadora; a autoimperdoadora; a diplomata;
a pré-serenona vulgar; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviélo-
ga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a sistemata; a tertdliana; a teletertulia-
na; a verbetdloga; a voluntaria; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens antagonista; o Homo
sapiens retilineatus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens autocohaerens; o Homo sapi-
ens autolucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens
exemplaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: antagonismo patolégico detalhismo-perfeccionismo = a incapacidade de
perceber a diferenca entre avaliagdo minuciosa e rigor exagerado, podendo resultar em prejuizo
das recins necessarias; antagonismo sadio detalhismo-perfeccionismo = a capacidade de perceber
com lucidez e autodiscernimento a diferenca entre avaliagdo minuciosa e rigor exagerado, resul-
tando na hiperacuidade para a implementagéo das recins necessarias.

Culturologia: a desvalorizacdo cultural quanto aos antagonismos cotidianos; a contra-
cultura sadia; a contracultura ambigua; a cultura da perfei¢éo; a cultura do detalhismo; a super-
valorizagdo da cultura da ignoréncia existencial; a cultura ocidental de qualificar o erro como
vexatério; a cultura do murismo;.

Convivialidade. Conforme a Conviviologia, o desafio do antagonista é se posicionar
com exemplarismo cosmoético perante si e as demais consciéncias a fim de manter convivialida-
de sadia, observando fatos, parafatos, sincronicidades e concordancias ou discordancias detalhis-
tas sem perfeccionismo.

Terapeuticologia. Segundo a Consciencioterapia, a autossuperacao de trafar é promovi-
da pelo esforgo da propria conscin interessada em mudar, empenhada na aplicagdo da autoconsci-
enciterapia sintetizada no ciclo autoinvestigagédo-autodiagnéstico-autenfrentamento-autossupe-
ragéo.

Tabelologia. Do ponto de vista da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, tabela de antagonismos perfeccionismo / detalhismo exequiveis de serem dirimidos pe-
las conscins interessadas na compreensdo e eliminagdo de antipodias patolégicas, primando pelo
detalhismo evolutivo:
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Tabela — Cotejo Perfeccionismo versus Detalhismo

N& Perfeccionismo Detalhismo
01. | Absolutismo patoldgico Relatividade
02. | Autoilusao Realismo

03. | Autossabotagem

Autorrealizagéo

04. | Busca do reconhecimento

Busca da exceléncia

05. | Compulsividade

Resiliéncia

06. | Conflitividade

Anticonflitividade

07. | Controle

Autocontrole

08. | Ego defendido

Ego fortalecido

09. | Eu idealizado

Eu real

10. | Feedback patoldgico

Feedback sadio

11. | Foco na pessoa

Foco no fato / parafato

12. | Heterocompetitividade

Autocompetividade

13. | Inconstancia

Constancia

14. | Intuitividade

Autoparapsiquismo lacido

15. | Monovisao

Cosmovisao

16. | Predominio da psicossomaticidade

Predominio na mentalsomaticidade

17. | Busca de relacionamentos perfeitos

Vivéncia de relacionamentos construidos

18. | Teimosia

Persisténcia

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o antagonismo detalhismo / perfeccionismo, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-

mens interessados:

01. Analise: Autodiscernimentologia; Neutro.

02. Antagonismo: Autodiscernimentologia; Neutro.

03. Antagonismo extremo: Autodiscernimentologia; Neutro.

04. Antagonismologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

05. Antagonismologia ambigua: Autodiscernimentologia; Neutro.
06. Antagonismologia patoldgica: Autodiscernimentologia; Nosogréafico.
07. Antagonismologia sadia: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
08. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosografico.
09. Conscin Perfeccionista: Parapatologia; Nosogréfico.

10. Detalhe decisivo: Cosmossintesologia; Neutro.

11. Detalhe irretocavel: Autodiscernimentologia; Neutro.

12. Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

13. Fluxo autorreeducaciolégico: Reeducaciologia; Homeostatico.
14. Imperfectividade: Holomaturologia; Nosografico.

15. Semana do detalhismo: Holopercucienciologia; Homeostatico.
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FRENTE AO ANTAGONISMO DETALHISMO / PERFECCIO-
NISMO A CONSCIENCIA COM AUTODISCERNIMENTO ES-
COLHE A ANALISE RIGOROSA POSSIVEL, SEM TRAVAR
A EVOLUCAO NA BUSCA DA PERFEICAO INATINGIVEL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre o antagonismo detalhismo-per-
feccionismo? Considera-se capaz de enfrentar tal dualidade?

Filmografia Especifica:

1. O Diabo veste Prada. Titulo Original: The Devil wears Prada. Pais: EUA. Data: 2006. Durag&o: 109 min.
Género: Comédia. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; Portugués; & Espanhol
(em DVD). Direcao: David Frankel. Elenco: Meryl Streep; Anne Hathaway; Emily Blunt; Stanley Tucci; Adrian Grenier;
Gisele Biindchen; Rich Sommer; Tracie Thoms; & Simon Baker. Producdo: Wendy Finerman. Desenho de Produgéo:
Jess Gonchor. Diregéo de Arte: Tom Warren. Roteiro: Aline Brosh McKenna, com base no livro de Lauren Weisberger.
Fotografia: Florian Ballhaus. MUsica: Theodore Shapiro. Montagem: Mark Livolsi. Cenografia: Lydia Marks. Figuri-
no: Patricia Field. Companhias: Fox 2000 Pictures; Dune Entertainment; Major Studio Partners; Peninsula Films;
& Twentieth Century Fox Film Corporation. Sinopse: Andy Sachs (Anne Hathaway) jovem, timida e recém-formada,
conseguiu emprego sendo assistente da famosa, impiedosa e superperfeccionista editora de moda Miranda Priestly (Meryl
Streep), da revista “Runaway”. Com isso, torna-se workaholic. Mas mal sabe a garota o terror da chefe Priestly: o poder
vai além da capacidade de levantar ou principalmente destruir a carreira de muita gente em Nova York.

2. O Retrato de Dorian Gray. Titulo Original: Dorian Gray. Pais: Reino Unido. Data: 2009. Duragéo: 112
min. Género: Drama. Idade (censura): 16 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Dire-
¢8o: Oliver Parker. Elenco: Ben Barnes; John Hollingworth; Cato Sandford; Pip Torrens; Fiona Shaw; Ben Chaplin; Ca-
roline Goodall; Maryam d'Abo; & Michael Culkin. Producao: Paul Brett; Simon Fawcett; & Barnaby Thompson. Dese-
nho de Produgdo: Toby Finlay. Diregdo de Arte: Rod McLean. Roteiro: Toby Finlay, com base no livro The Picture of
Dorian Gray de Oscar Wilde. Fotografia: Roger Pratt. Musica: Charlie Mole. Montagem: Oliver Parker; Lea More-
ment; & Guy Bensley. Cenografia: Niamh Coulter. Figurino: Ruth Myers. Cinematografia: Roger Pratt. Edigdo: Guy
Bensley. Efeitos Especiais: Moving Picture Company (MPC); & Plowman Craven & Associates. Companhia: Ealing
Studios; Alliance Films; Fragile Films; UK Film Council; Aramid Entertainment Fund; & Prescience. Distribuicdo: Mo-
mentum Pictures. Sinopse: O filme retrata a vida do ingénuo e jovem Dorian Gray a partir da mudanca de residéncia para
a cidade de Londres, apos ter recebido grande heranga. A trama gira em torno da relagdo de Dorian Gray com o quadro
pintado em prépria homenagem, onde esté retratada a beleza do jovem. A partir da relagdo de Dorian com o quadro, o per-
sonagem passa a viver a busca incessante pelo prazer e pela luxdria.

Bibliografia Especifica:

1. Brown, Brené; A Arte da Imperfeicdo: Abandone a Pessoa que Vocé acha que deve Ser e seja Vocé Mes-
mo (The Gifts of Imperfection); trad. Antonio Carlos Vilela; 184 p.; 19 secdes.; 16 caps.; 5 citagdes; 12 cronologias; 28
enus.; 1 foto; 2 microbiografias; 2 questionarios; 6 siglas; 3 websites; 36 notas; alf.; 23 x 16 ¢cm; br.; 12 imp.; Novo Con-
ceito; Riberdo Preto, SP; 2012; paginas 27 a47,61a 71,77 a81,85a93 e 129 a 134.

2. Idem; A Coragem de Ser Imperfeito; (Daring Greatly); revisoras Clarissa Peixoto, Isabella Leal; & Rafae-
Ila Lemos; trad. Joel Macedo; 208 p.; 7 caps.; 1 foto; 23 x 16 cm.; br.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ; 2003; paginas 13, 21,
27 a44,53 a 63,127 a 134 e 144.

3. Dowling, Colette; O Complexo de Perfeicdo (Perfect Women); trad. Claudia Gerpe Duarte; 226 p.; 10
caps.; Lilus.; 46 refs.; 21 x 12,5 cm; enc.; Circulo do Livro; Sdo Paulo, SP; 1988; paginas 35, 55, 73, 119 e 195.

4. Vieira, Waldo; Dicionéario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails;551 enus.; 1 esquema da evolugao consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites;
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas 574 e 859.

5. Idem; Manual de Redacé&o da Conscienciologia; revisores Alexandre Steiner; et al.; 276 p.; 15 se¢des; 150
caps.; 152 abrev.; 23 E-mails; 54 enus.; 274 estrangeirismos; 30 expressdes idiomaticas portuguesas; 1 foto; 60 locucoes
do idioma espanhol; 85 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 30 pesquisas; 6 técnicas; 30 teorias; 8 testes; 60
tipos de artefatos do saber; 60 vozes de animais subumanos; 3 websites; glos.; 300 termos; 609 refs.; 28 x 21 cm; br;
22 Ed. rev.; Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR;
2002; paginas 37 a 48.

6. Westerhor, Nikolas; Posso, devo, quero: Uma Delicada Equac&o; Reportagem; Mente&Cérebro; Revista;
Mensario; Ano XIX; N. 242; 3 esquemas; 5 fotos; Sdo Paulo, SP; 2015; péaginas capa e 22 a 29.

A .M. G.



