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ANTAGONISMO RAzAO | EMOCAO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O antagonismo razéo / emocao é a atitude ou manifestagdo da dualidade de
oposicdo da expressdo do raciocinio l6gico ou autocognicao racional em contraponto a dos dese-
jos, anseios instintuais e memarias emocionais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocébulo antagonismo vem do idioma Francés, antagonisme, e este do
idioma Grego, antagonisma, “antagonismo; oposi¢do; contrariedade”. Surgiu no Século XIX.
O termo razéo deriva do idioma Latim, ratio, “calculo; conta; registro; medida; propor¢do; inte-
resse; empenho; causa; disposicdo; projeto; método; modo de fazer; sistema; doutrina; inteligén-
cia; siso”. Apareceu no Século XIII. A palavra emogdo procede igualmente do idioma Francés,
émotion, “perturbagdo moral”, derivado de émouvoir, e este do idioma Francés Antigo, motion,
com origem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbacgo (febre)”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Contraposicdo razdo / emogédo. 2. Contraponto razdo / emogdo.
3. Dicotomia razdo / emocdo. 4. Incompatibilidade razdo / emocé&o.

Neologia. As 3 expressdes compostas antagonismo razdo / emogdo, antagonismo ho-
meostéatico razdo / emog¢do e antagonismo nosogréafico razdo / emog¢do sdo neologismos técnicos
da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Convergéncia razdo-emogao. 2. Harmonia razdo-emogdo. 3. Intera-
¢do razdo-emocao.

Estrangeirismologia: o circulus vitiosus da ilogicidade, obstaculizando a autevolutivi-
dade.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a teatica da convivialidade sadia.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Antagonismo. Antagonismo: assimetria absoluta”.

2. “Emocgdes. As emocles tanto curam quanto matam. O autodiscernimento sempre
cura”. “Nao se foge das proprias emog¢des, 0 mais inteligente é dosar os seus efeitos. Cada cons-
ciéncia tem as emocdes a que se submete por sua propria vontade”.

3. “Razdo. A razdo da conscin intermissivista, hoje, foi o instinto do ser pré-humano
anteontem e a paixao da consréu ontem”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do balanceamento da racionalidade ante a emocio-
nalidade; a pensenidade contraditéria; o holopensene pessoal ambiguo; os patopensenes; a pato-
pensenidade; os decidopensenes; a decidopensenidade; a auteducacdo da pensenidade retilinea,
reduzindo a emotividade; os ortopensenes; a pratica diaria da ortopensenidade racional, escapan-
do da dispersdo emocionalista.

Fatologia: a identificacdo e evitacdo de habitos irrefletidos; a acdo calculada prevendo
as consequéncias no amanhd; a aten¢do diuturna na evitagdo da emocionalidade na interpretacdo
exagerada de fatos e parafatos; a percepcao dos proprios comportamentos dicotdmicos; a evitagao
da emocdo norteando as a¢des pessoais; 0 apego ao hedonismo motivando a busca pela alegria do
momento; o adiamento de iniciativas evolutivas imprescindiveis pelo receio de enfrentar o novo;
a racionalidade ajudando a superar o temor do arrependimento; as tomadas de decisfes funda-
mentadas na razdo prevendo resultados a longo prazo; a ansiedade impulsiva sobrepujando a ra-
zdo em momentos de desequilibrio; o comportamento disruptivo emotivo ignorando momenta-
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neamente a razdo e a légica; a acdo motivada pela emocdo sem autorreflexdo; as estratégias pes-
soais para alcangar objetivos evolutivos, superando o emocionalismo; a observacdo de habitos
inadequados deslindando desequilibrios emacionais; as reciclagens de habitos anacrénicos preco-
nizando estilo de vida homeostatico; a evitagdo de irracionalidades e apriorismos; a racionaliza-
cdo evitando o autengano inconveniente; as resolu¢des conjuntas da dupla evolutiva ponderando
entre o arrazoado e a emotividade; a observancia ao consumo, compatibilizando o desejo pessoal
e as necessidades reais; a teatica diuturna da autoconsciéncia apoiando o autoconhecimento na
identificacdo de trafores, trafares e trafais; as escolhas de destino direcionadas pela légica evoluti-
va (mentalsomatica) superando o egdo (psicossomatica); os propoésitos de vida ponderando vanta-
gens e desvantagens alinhadas aos objetivos e valores evolutivos conscienciais; o sobrepairamen-
to racional possibilitando o entendimento das emogdes envolvidas na automanifestacdo; a busca
da razdo e emocéo equilibradas nas atividades criativas em projetos desafiantes; a racionalidade
sadia contribuindo para a eliminacéo do auto e heterassédio; a busca constante do equilibrio entre
a légica e a vivéncia da emocdo, presentes nos relacionamentos interconscienciais; 0 emprego do
senso critico ampliando a capacidade de julgamento (autodiscernimento); a busca do estado cons-
ciencial de homeostase interveicular; a sabedoria na priorizacdo de metas evolutivas; o amadure-
cimento da vivéncia das emoc0es e da racionalidade, com vistas ao completismo existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a desassimilagéo
simpatica oriunda de heterassédios emotivos; o emocionalismo remanescente de vidas pretéritas
(paragenética); o acoplamento energético involuntario com consciexes emotivas, menos racionais,
reforcando o autodesequilibrio emocional; a préatica diéria da tenepes proporcionando o mitrida-
tismo profilatico diuturno com consciexes desequilibradas emocionalmente; a dimenséao extrafisi-
ca enquanto term6metro do proprio equilibrio entre emocao e razdo; as proje¢des conscientes ve-
xaminosas expondo a incapacidade de lidar com cargas emocionais ainda ndo superadas; a proje-
tabilidade lGcida ampliando a viséo de conjunto sobre a propria manifestacéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autolucidez extrafisica—autolucidez intrafisica na inter-
pretacdo dos parafendmenos evitando a emocionalidade; o sinergismo vontade-intencionalidade-
-autodiscernimento na ponderagdo entre a racionalidade e emocionalidade.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP) frente ao equilibrio entre
razdo e emocdo; o principio da autocritica cosmoética; o principio da autodesassedialidade;
o principio organizacional autoconscienciométrico; o principio da autopesquisa; o principio do
megafoco mentalsomatico.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) na evitagdo do emocionalismo;
o0 cddigo de valores pessoais ressignificando posicionamentos irracionais pretéritos; o cédigo pes-
soal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da retilinearidade da auto-
pensenizacao; a teoria da proporcionalidade.

Tecnologia: a técnica do EV; a técnica da recéxis; a técnica de viver evolutivamente;
a técnica da autochecagem pensénica; a técnica do detalhismo aplicada no bindmio razdo-emo-
¢do; as técnicas da autoconsciencioterapia; as técnicas da autoconscienciometria.

Voluntariologia: a participagdo assidua no voluntariado da Comunidade Conscienciol6-
gica Cosmoética Internacional (CCCI) favorecendo a ponderacdo e harmonia entre os veiculos de
manifestacdo da consciéncia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Automentalso-
matologia; o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciold-
gico da Cosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciol6gico da Autoproexologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Reeducacio-
logia; o Colégio Invisivel da Sinaleticologia.

Efeitologia: o efeito da autopenseniza¢do racional organizada balanceando as emo-
¢Oes; o efeito da autorreflexdo nas avaliagdes cotidianas equilibrando légica e emocéo.

Neossinapsologia: 0s neo-habitos positivos favorecedores da compreensdo dos proprios
sentimentos gerando neossinapses; as neossinapses autocriticas cautelosas originadas a partir de
neoneuroléxico emocionalmente equilibrado.

Ciclologia: o ciclo autoconscienciométrico realizado considerando a autafetividade
sadia.

Enumerologia: a disciplina somatica; a disciplina emocional; a disciplina intelectual;
a disciplina académica; a disciplina social; a disciplina profissional; a disciplina institucional.

Binomiologia: o bindmio psicossoma-emocéo; o bindbmio mentalsoma-razéo; o binémio
emocionalidade-irreflex&o.

Interaciologia: a interacé@o traumas afetivos—logicidade; a interacdo maturidade-logici-
dade-anticonflituosidade.

Crescendologia: o crescendo ordenacao intrafisica—ordenacéo consciencial; o crescen-
do autorganizacao fisica—retilinearidade autopensénica.

Trinomiologia: o trindbmio fato-autodiscernimento-interpretacdo; o trindmio inteligén-
cia-discernimento-racionalidade; o trinbmio recuar-admitir-mudar; o trindmio leituras-reflexdo-
-registros; o trinémio autorreflexdo-autocritica-autorreeducac¢éo; o trinémio autolucidez-acuida-
de-percuciéncia; o trindbmio ordenacéo-detalhismo-hiperacuidade.

Polinomiologia: o polindmio sele¢do-classificacdo-ordenacao-registro; o polindbmio au-
topesquisas-heteropesquisas-parapesquisas-multipesquisas; o polindémio autopesquisa-autodiag-
nostico-autenfrentamento-autossuperagéo.

Antagonismologia: o0 antagonismo razéo / emog¢do; o antagonismo motivagdo mentalso-
matica / impulso emocional; o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial;
0 antagonismo argumento racional / apelo emocional.

Paradoxologia: o paradoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo de ser preferi-
vel a mais dura realidade & mais doce ilusdo; o paradoxo de o fechadismo abrir as portas para
a assedialidade; o paradoxo de o mentalsoma desenvolvido poder ser restringido pelo psicosso-
ma doentio.

Politicologia: a discernimentocracia; a conscienciocracia; a pacificocracia; a lucido-
cracia; a argumentocracia; a assistenciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicada as recins.

Filiologia: a autopesquisofilia; a pensenofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia; a recexo-
filia; a taristicofilia; a cienciofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a heterocriticofobia; a decidofobia; a experimentofobia;
a disciplinofobia; a cosmoeticofobia; a espectrofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da dispersdo consci-
encial; a sindrome da inseguranca; a sindrome da autovitimizagéo; a sindrome da abstinéncia da
Baratrosfera (SAB); a sindrome da distor¢do da realidade; a sindrome do infantilismo.

Maniologia: a mania da superficialidade; a mania do modismo; a mania da pseudonor-
malidade.

Mitologia: a queda do mito da existéncia de atos sem consequéncias; o0 mito da espera
do momento perfeito para fazer a reciclagem pessoal; o mito da evolug@o sem assumir responsa-
bilidades.

Holotecologia: a autodiscernimentoteca; a criticoteca; a pesquisoteca; a conscienciome-
troteca; a consciencioterapeuticoteca; a cosmoeticoteca; a neopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Autorganizaciologia; a Autenfrenta-
mentologia; a Autexperimentologia; a Recinologia; a Cosmoeticologia; a Autoconscienciometria;
a Autodecidologia; a Autocriteriologia; a Argumentologia.
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V. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin eletronética; a conscin-cobaia; a isca hu-
mana inconsciente; a conscin lGcida; a conscin pragmética; a conscin autopesquisadora; a conscin
enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o intermissivista; o voluntario; o docente; o reeducador; o inversor
existencial; o reciclante existencial; o duplista; o tenepessista; o epicon ldcido; o completista; o li-
der interassistencial; o cognopolita; o pesquisador; o voluntario; o consciencidmetra; o evolu-
ciente.

Femininologia: a intermissivista; a voluntaria; a docente; a reeducadora; a inversora
existencial; a reciclante existencial; a duplista; a tenepessista; a epicon licida; a completista; a li-
der interassistencial; a cognopolita; a pesquisadora; a voluntaria; a conscienciémetra; a evolu-
ciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens antagonicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-
piens reflexivus; 0 Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens
cosmovisiologus; o0 Homo sapiens aequilibratus.

V. Argumentologia

Exemplologia: antagonismo homeostatico razdo / emogao = a manifestagdo da consci-
éncia com equilibrio dindmico entre a racionalidade e a vivéncia sadia das emogdes, sentimentos
e estados de animo; antagonismo nosogréafico razdo / emo¢do = a manifestacdo da consciéncia
com injustificavel desequilibrio para os extremos, caracterizando frieza antifraterna ou emociona-
lismo obnubilador.

Culturologia: a cultura das prioridades evolutivas; a cultura da reciclagem intracons-
ciencial; a cultura do equilibrio existencial; a cultura proexoldgica.

Procedimentologia. Sob a ética da Profilaxiologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 5 trafares e respectivas providéncias profilaticas do antagonismo razéo / emocao:
Apriorismo: a evitacdo de julgamentos embasados em esteredtipos.

Demagogismo: a evitacao de precisar sempre agradar outrem, acriticamente.
Impulsividade: a evitagdo da manifestacdo automatica e impulsiva.
Politicagem: a evitacdo das segundas inten¢Bes autocorruptas.

Prolixidade: a evitagio do abuso de vocabulario e maneirismos emocionais.

A A

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o antagonismo raz&o / emocgdo, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

03. Antagonismo loc interno / loc externo: Holomaturologia; Neutro.

04. Antimpulsividade: Consciencioterapeuticologia; Homeostético.

05. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

06. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

07. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.
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08. Cddigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostético.
09. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.

10. Efeito do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostéatico.
11. Memoria emocional: Mnemossomatologia; Neutro.

12. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

13. Pseudorracionalidade: Autocogniciologia; Nosografico.

14. Sindrome da subestimacgdo: Parapatologia; Nosografico.

15. Verdade prioritaria: Verponologia; Homeostéatico.

A COMPREENSAO DO ANTAGONISMO RAZAO / EMOCAO
AMPLIA O AUTODISCERNIMENTO E AJUDA A HARMONI-
ZAR A AUTOCONVIVIALIDADE SALUTAR, CONTRIBUINDO
PARA A REALIZACAO DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, na escala de 1 a 5, qual nivel de homeostasia
identifica na propria manifestacdo, em relacdo a dualidade racionalidade / emocionalidade? Quais
esfor¢os vem empregando na resolucdo de possiveis autoconflitos ligados as imaturidades emo-
cionais?
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