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ANTIADICCAO
(AUTOCONSCIENCIOTERAPIA)

I. Conformatica

Definologia. A antiadiccéo é o conjunto especifico de a¢cGes cosmoéticas exercidas si-
multaneamente com o objetivo de realizar a profilaxia, preferencialmente, ou o tratamento de
qualquer processo adictivo ou escravagista consciencial capaz de anular 1 ou mais atributos da
consciéncia de modo singular ou global.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti procede do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em
oposi¢do a”. Apareceu no Século XVI. A palavra adicgdo deriva do idioma Latim, addicere, “as-
sentir; aprovar; ser favoravel; devotar; dedicar; adjuricar; vender; adjuricar a pessoa do devedor
ao credor, para que este use daquela como escrava”. Surgiu no mesmo Século XVI.

Sinonimologia: 1. Antiviciacdo. 2. Antidependéncia. 3. Antiescraviddo. 4. Automani-
festacdo consciencial livre. 5. Interdependéncia cosmoética. 6. Holomaturidade psicossomatica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 16 cognatos do vocabulo adicgdo: adicta; adic-
ticio; adictiva; adictivo; adicto; Adictologia; antiadiccédo; antiadicticio; antiadictiva; antiadic-
tivo; Antiadictologia; ex-adicta; ex-adicto; pré-adiccdo; pré-adicta; pré-adicto.

Neologia. O vocabulo antiadicgéo e as duas expressdes compostas antiadiccao profilati-
ca e antiadiccdo terapéutica sao neologismos técnicos da Autoconsciencioterapia.

Antonimologia: 1. Adiccdo. 2. Viciagdo. 3. Escraviddo. 4. Mania. 5. Sindrome da ec-
topia afetiva (SEA).

Estrangeirismologia: o start de recins pelas recéxis; o turning point evolutivo; o strong
profile cosmoético; a glasnost interassistencial; o know-how assistencial; a open mind; o tour de
force; o Acoplamentarium como recurso de desenvolvimento cosmoético do parapsiquismo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a psicossomaticidade.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Antiadic¢ao:
libertacéo consciencial.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene autoconsciencioterapico; o holopensene pessoal da recin;
0s ortopensenes; a ortopensenidade; a retilinearidade autopensénica; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopense-
nidade; os neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: a antiadicgfo; a autoconsciencioterapia; a Organizacdo Internacional de Cons-
ciencioterapia (OIC); a Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(CONSCIUS); a Associagao Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); a Associagio
Internacional de Parapedagogiologia e Reeducacéo Consciencial (REAPRENDENTIA); a Asso-
ciacdo Internacional de Pesquisologia para Megaconscientizacdo (RECONSCIENTIA); os gru-
pos de recuperacdo: Alcodlicos Anbnimos (AA), Narcoticos Anénimos (NA), Dependentes de
Amor e Sexo Andnimos (DASA), Codependentes Andnimos (CoDA) e Comedores Compulsivos
Andnimos (CCA); a grupalidade evolutiva; os primeiros anos de recuperagdo sem recaida; o gar-
galo evolutivo; as comunidades terapéuticas; as clinicas de recuperacdo; as clinicas de desintoxi-
cacdo; o diagnéstico diferencial, levando em consideracdo as comorbidades; a lei seca; a decadén-
cia do tabagismo; o autodominio do subcérebro abdominal promovendo a superacdo do pordo
consciencial; a alimentacéo saudavel; a dieta frutariana; os exercicios fisicos aerébicos desintoxi-
cantes; as intervencgdes voltadas & familia adictiva; a recuperacdo de cons; a afetividade madura;
a dupla evolutiva; a estabilizacdo cosmoética da vida; a vivéncia da autoliberdade frente aos
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dogmas; a ataraxia; o desfazimento das interprisfes estagnadoras; o automonitoramento autocriti-
co do dia a dia; a inteligéncia evolutiva (IE); a tarefa da consolagéo (tacon); a tarefa do esclareci-
mento (tares); a docéncia consciencioldgica; a verdade relativa de ponta (verpon); a manutencédo
das amizades proficuas; a reciclagem da imagem antes estigmatizada; a educagdo preventiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a aplicagdo da vo-
liciolina na superacédo da forma holopensénica patologica; as sinaléticas energéticas e parapsiqui-
cas pessoais; 0 tenepessismo; a autodesassedialidade; a heterodesassedialidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo assistencial gerado pela transparéncia consciencial; o si-
nergismo profilatico autorganizacédo-autodisciplina; o sinergismo autodeterminacéo-continuis-
mo; 0 sinergismo assisténcia-recuperacao.

Principiologia: o principio de ndo maquiar a doenga; o principio da atragdo dos afins;
o principio da incorruptibilidade; o principio da constancia; o principio do equilibrio holosso-
matico; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da descrenca; o principio grupal
de juntos se ir mais longe.

Codigologia: o codigo do ego (codego); o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codi-
go grupal de Cosmoética (CGC) das instituices de salide; os codigos de ética das Ciéncias da
saude; os diferentes cddigos de conduta social; o respeito ao Codigo Civil; a aplicacdo correta do
Codigo Penal.

Teoriologia: as teorias antidogmaticas; a teoria da espiral evolutiva; as teorias evolu-
tivas consciencioldgicas.

Tecnologia: a técnica do autoinventario diario; a técnica da impactoterapia; a técnica
de viver 1 dia de cada vez dando prioridade ao aqui-agora-ja; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica de matar mosquito usando bomba atémica; a técnica do arco-voltaico objeti-
vando os desblogueios encefalicos; a técnica da megaeuforizacdo como ponte & paraprocedéncia
da conscin intermissivista.

Voluntariologia: o voluntariado taristico-interassistencial-evolutivo.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico da proéxis; o laboratdrio conscien-
ciolégico da autorganizacao; o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil; o laborat6rio conscienciol6gico da Pen-
senologia; o laboratério conscienciol6gico Projectarium; o laboratério conscienciol6gico Sere-
narium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Cosmo-
ética; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio
Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da
Despertologia.

Efeitologia: os efeitos da ressonancia pensénica; os efeitos da autosseriexialidade; os
efeitos do Curso Intermissivo tanto na profilaxia quanto na recuperacdo do adicto; os efeitos
profilaticos da boa-educacgdo; os efeitos evolutivos da recuperacéo a longo prazo; o efeito pre-
ventivo das autopesquisas didrias a médio prazo; o efeito da autodeterminacéo definitiva a curto
prazo.

Neossinapsologia: o desenvolvimento e manutencdo das neossinapses a partir da recu-
peracdo continuada.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo pré-adic¢do—adic¢ao—pos-
-adicg¢ao.

Enumerologia: a antiadic¢do intrafisica; a antiadiccdo somatica; a antiadiccdo energé-
tica; a antiadicgdo psicossomaética; a antiadiccdo mentalsomatica; a antiadiccdo multidimensio-
nal; a antiadic¢do multiexistencial.

Binomiologia: o bindmio prazer-felicidade; o bindmio felicidade-discernimento; o bind-
mio autestima saudavel-autossuficiéncia emocional; o bindbmio afetividade-sexualidade; o bind-
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mio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio assistido-assistente; o bindmio primeira
dessoma-segunda dessoma.

Interaciologia: a interagéo dos habitos sadios e rotinas Gteis; a interagao recuperagao-
-resiliéncia; a interacdo consciéncia-holossoma; a interacéo parapsiquismo-criticidade; a intera-
¢do educacao social—politicas publicas; a interagédo familiar; a interacdo grupal.

Crescendologia: o crescendo automotivagao-autocoeréncia-autoconfianca; o crescendo
moral-ética-Cosmoética; o crescendo autoparapsiquismo-autogovernancga-autodesassedialidade;
0 crescendo recin-gescon.

Trinomiologia: o trinbmio curto prazo—médio prazo-longo prazo; o trinémio autodis-
cernimento-automotivagdo-autorganizacdo; o trinémio acolhimento-orientaco-encaminhamen-
to; o trindmio pessoas-lugares-habitos; o trindmio da tridotacdo consciencial intelectualidade-
-parapsiquismo-comunicabilidade; o trindbmio coronochacra-frontochacra-nucalchacra; o triné-
mio intraconsciencialidade-extraconsciencialidade-interconsciencialidade.

Polinomiologia: a superacdo do polinémio patoldgico egoismo-presuncéo-orgulho-ar-
rogancia; o polindmio autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagao.

Antagonismologia: o antagonismo adicto em recuperagdo / adicto na ativa; o antago-
nismo autaceitacdo / Antifisiologia; o antagonismo incorruptibilidade / autocorrupc¢éo; o antago-
nismo sadde / doenga; o antagonismo pro-atividade / acomodacéo; o antagonismo agdo imediata
/ procrastinacdo; o antagonismo disposi¢ao / preguica.

Paradoxologia: o paradoxo do programa de reducédo de danos; o paradoxo de o medo
de recair induzir a recaida; o paradoxo de a consciéncia ndo ter sexo na propria esséncia e mes-
mo assim determinadas consciéncias supervalorizarem o sexo.

Politicologia: as politicas de salde publica antiadic¢do; a antipoliticagem; a cosmoetico-
cracia; a lucidocracia; a discernimentocracia; a assistenciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: os conflitos entre leis internacionais; as leis da natureza; a lei da sobrevi-
véncia humana; a lei de causa e efeito; a lei do maior esforgo evolutivo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a raciocinofilia; a autocriticofilia; a metodofilia; a cos-
moeticofilia; a disciplinofilia; a assistenciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o fim da neofobia.

Sindromologia: a sindrome de abstinéncia; a extirpacdo da sindrome da ectopia afetiva;
a domacdo da sindrome da disperséo consciencial; a suplantacdo da sindrome da mediocrizacéo.

Maniologia: a erradicacdo das manias baratrosféricas monopolizadoras da consciéncia.

Mitologia: o mito da melhoria social com a descriminaliza¢do das drogas; o mito de al-
guém se recuperar mantendo 0os mesmos habitos; o mito do calice de vinho diario ser saudavel;
o mito do homem ser poligdmico na prdpria esséncia; o mito da recuperacéo sem trabalho; o mi-
to do trabalho sem esforgo; os mitos sobre os beneficios de qualquer droga ilicita.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a tecnoteca; a nosoteca; a interassistencio-
teca; a historicoteca; a politicoteca; a grupocarmoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Paraprofilaxiologia; a Terapeuticolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Parapercepciologia; a Parapedagogiologia; a Holomaturologia; a Socio-
logia; a Conviviologia; a Homeostaticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a isca humana inconsciente; a conscin pré-intermissivista; a isca humana lucida;
a conscin llcida; a conscin-frutariana; a consciéncia intermissivista; o ser desperto; o ser interas-
sistencial; a conscin enciclopedista; as equipes de salde.

Masculinologia: o adicto inveterado; o adicto na ativa; o adicto em recuperacao; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o intermissivista; o retomador de tarefa; o evoluciente;
0 autoconsciencioterapeuta; o autoconsciencidémetra; o proexista; o cognopolita; o voluntério;
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0 consciencioterapeuta; o docente; o exemplarista; o completista; os profissionais de sadde; 0 am-
parador intrafisico; o tenepessista; 0 amparador extrafisico; o epicon; o evoluciélogo.

Femininologia: a adicta inveterada; a adicta na ativa; a adicta em recuperagdo; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a intermissivista; a retomadora de tarefa; a evoluciente;
a autoconsciencioterapeuta; a autoconsciencidmetra; a proexista; a cognopolita; a voluntaria;
a consciencioterapeuta; a docente; a exemplarista; a completista; as profissionais de salde; a am-
paradora intrafisica; a tenepessista; a amparadora extrafisica; a epicon; a evolucidloga.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiotherapeuta; o Homo sapiens conscientiome-
tricus; o Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens ho-
meostaticus; o Homo sapiens rationabilis; 0 Homo sapiens determinator; o Homo sapiens salu-
tator; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens prioritarius; o0 Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: antiadiccdo profilatica = a condi¢do de antidependéncia propria da cons-
ciéncia inversora, a qual, antecipadamente, realiza a prevencdo da adic¢do; antiadicgdo terapéu-
tica = a condicdo de antidependéncia propria da consciéncia reciclante existencial ja envolvida
com a adiccéo.

Culturologia: a cultura da Autocriticologia; a cultura da autolibertacdo; a cultura da
saude consciencial.

Obsessivo-compulsividade. Além de assolar milhGes de consciéncias, a adicgdo tem
como caracteristica a repeticdo obsessivo-compulsiva de comportamentos prejudiciais a prépria
salide consciencial (intraconsciencial e holossomatica) e a de outras consciéncias.

Vicio. O prejuizo fisico, energético, emocional ou mental, causado por qualquer tipo de
vicio é algo recorrente, crescente e incontrolavel na maioria dos casos.

Mania. Tamhém vale ressaltar ser a adic¢cdo mania, mas nem toda mania ser adicgao.

Perfilologia. Pela Parapatologia, eis a seguir, listadas na ordem alfabética, 20 exemplos
de perfis de consciéncias adictas:

01. Anorética: a viciada em emagrecer cada vez mais, e em algumas situacdes, provo-
cando a autodessoma prematura.

02. Bigorética (vigorética): a viciada em hipertrofiar cada vez mais os misculos (massa
magra) a ponto de atrofiar a capacidade cerebral (massa encefalica).

03. Bulimica: a viciada em ingerir grandes quantidades caldricas de alimentos e vomi-
ta-los posteriormente.

04. Doxomaniaca: a viciada em adquirir fama e gléria.

05. Dromomaniaca: a viciada em mudar-se de lugar ou sempre viajar.

06. Energivora: a viciada em vampirizar energia (consciéncia dependente de outras;
consener).

07. Gamemaniaca: a viciada em videogames.

08. Ludomaniaca (ludopatia): a viciada em todos os tipos de jogos, principalmente os
de apostas.

09. Megalomaniaca: a viciada em mania de grandeza.

10. Nosomaniaca (Hipocondriaca): a viciada em mania por doengas.

11. Obesa: a viciada em comer.

12. Oneomaniaca: a viciada em fazer compras.

13. Onicofaga: a viciada em roer unhas.

14. Riscomaniaca: a viciada em esportes radicais ou em situagdes nas quais ha risco
para a propria vida ou a de outros.
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15. Sexomaniaca: a viciada em sexo e em todo tipo de comportamento relacionado (mas-
turbacdo, pornografia, pedofilia e outros do mesmo ambito).

16. Tecnomaniaca: a viciada em possuir e idolatrar toda novidade tecnolégica (celula-
res, computadores, cameras, e equipamentos acessorios).

17. Teomaniaca: a viciada em religiosidade (fanatismo religioso).

18. Toxicomaniaca: a viciada em todo tipo de toxico, incluindo alcool, tabaco e qual-
quer tipo de farmaco.

19. Webaholic: a viciada em navegacéao na Internet.

20. Workaholic: a viciada em trabalho.

Discernimentologia. E da natureza do ser humano permear os préprios atos com a busca
pela satisfacdo, porém, a grande problematica a respeito disto, acontece quando ndo ha discerni-
mento nas escolhas do individuo.

Pré-adicto. Importa pesquisar se a crianga ou o adolescente, ainda imaturos, estdo na
condicdo de personalidade pré-adicta (impulsiva, rebelde e desorganizada), para assim atuar na
prevencdo. O discernimento € trafal para a grande maioria das consciéncias nessas faixas etarias.

Terapeuticologia. Vale lembrar do agravo gerado no pré-adicto ou no adicto quando ha
inculcacdo de culpa. A explicacdo taristico-terapéutica é sempre a melhor opcao.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a antiadic¢do, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidoutrinacdo: Parapedagogiologia; Homeostéatico.

02. Antifisiologia humana: Parafisiologia; Nosogréfico.

03. Autoincorruptibilidade: Cosmoeticologia; Homeostético.

04. Autopensenizacdo vigorosa: Autopensenologia; Homeostético.

05. Autorganizacéo livre: Intrafisicologia; Homeostatico.

06. Circulo de relagdes: Conviviologia; Neutro.

07. Dependéncia: Psicossomatologia; Nosogréfico.

08. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Instantaneidade consciencial: Instantaneologia; Homeostatico.

10. Liberologia: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Maniologia: Parapatologia; Nosogréafico.

12. Neopatamar libertério: Intrafisicologia; Homeostético.

13. Primeiro discernimento: Holomaturologia; Homeostético.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Viragem do megassediador: Terapeuticologia; Homeostéatico.

QUALQUER ADICCAO E EVITADA OU SUPERADA DEFINI-
TIVAMENTE QUANDO A ASSISTENCIA INEGOICA SE TOR-
NA DE FATO A PRIMEIRA PRIORIDADE ININTERRUPTA
PARA A CONSCIENCIA INTERESSADA NA ANTIADICCAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem alguma relagdo com a adic¢do, mesmo indi-
reta? Em qual nivel? Como vem lidando com isso?
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Filmografia Especifica:

1. Intervengdo. Titulo Original: Intervention. Pais: EUA. Data: 2004. Duragéo: 60 min por episédio. Géne-
ro: Reality Show. Idade (censura): 18 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Elenco (intervencio-
nistas): Candy Finnigan; Ken Seeley; & Jeff Vanvonderen. Producdo: Sam Mettler. Companhia: A&E Television. Ou-
tros Dados: Ganhadora do Emmy 2009. Sinopse: Longe de ser agressiva, a intervengdo é o processo no qual os entes
queridos demonstram o prdprio amor e preocupagdo em relagdo a pessoa envolvida em algum tipo de comportamento
autodestrutivo. A série também envolve especialistas (ou interventores), os quais se aproximam do adicto e do circulo
mais proximo do mesmo para fazé-los compreender o problema e aceitar ajuda. Nos EUA, o Reality Intervention
conseguiu, nos ultimos 7 anos, recuperar definitivamente mais de 70% dos casos de dependéncia. Das 169 intervencdes,
134 pessoas ndo tiveram recaida. A primeira etapa da intervencdo é a sessdo de treinamento feita pelo interventor e es-
pecialistas, na qual os membros da familia e amigos passam a entender melhor o comportamento destrutivo da pessoa,
desde a possivel causa até o impacto na satde fisica e mental. A segunda etapa inclui a intervencdo com a pessoa adicta.
Com a mediagdo de 1 interventor e a presenca de especialistas, a familia e os amigos se reinem com o adicto e se
0 mesmo aceitar a ajuda, o terceiro passo é envia-lo para o centro de reabilitagdo ou outro érgdo apropriado para trata-
mento.

2. Obrigado por Fumar. Titulo Original: Thank You for Smoking. Pais: EUA. Data: 2006. Duragao: 92 min.
Género: Drama. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; & Portugués (em
DVD). Direcdo: Jason Reitman. Elenco: Adam Brody; Robert Duvall; Aaron Eckhart; Katie Holmes; J.K. Simmons;
Maria Bello; Rob Lowe; Cameron Bright; David Koechner; & Kim Dickens. Produgdo: David O. Sacks. Dire¢do de
Arte: Danny Glicker. Roteiro: Jason Reitman. Fotografia: Jim Whitaker. Musica: Rolfe Kent. Montagem: Dana
E. Glauberman. Cenografia: Danny Glicker. Efeitos Especiais: Special Effects Services. Companhia: Fox Searchlight
Pictures. Outros dados: Filme baseado em livro de Christopher Buckley. Sinopse: Nick Naylor é porta-voz das grandes
empresas de tabaco dos EUA. Manipulando informagdes e firmando parcerias com poderoso agente cinematografico a fim
de colocar o cigarro de forma positiva em filmes, ele passa a chamar a atengéo para o proprio trabalho ilicito. Heather
Holloway, jornalista de Washington, passa a investigar a vida de Naylor, a0 mesmo tempo no qual o filho dele, Joey,
comeca a dar muita importancia as funcdes do pai.

3. Super Size Me: A Dieta do Palhaco. Titulo Original: Super Size Me. Pais: EUA. Data: 2004. Duracao:
98 min. Género: Documentario. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; & Portu-
gués (em DVD). Diregéo: Morgan Spurlock. Elenco: Morgan Spurlock & Daryl Isaacs. Produgdo: Morgan Spurlock. Di-
recdo de Arte: Joe the Artist. Roteiro: Morgan Spurlock. MUsica: Steve Horowitz e Michael Parrish. Montagem: Stela
Georgieva e Julie Bob Lombardi. Efeitos Especiais: PIXAN.com. Companhia: Samuel Goldwyn Films / Imagem Fil-
mes. Sinopse: O diretor Morgan Spurlock decide ser a cobaia da experiéncia: se alimentar apenas em restaurantes da rede
McDonald’s, realizando neles 3 refei¢cdes ao dia durante 1 més. Enquanto ocorre a realizagdo da experiéncia o diretor fala
sobre a cultura do fast food nos Estados Unidos, além de mostrar em si mesmo os efeitos fisicos e mentais provocados por
alimentos deste tipo de restaurante.
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