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ANTIESTAGNAGCAO RECINOLOGICA
(ANTIMARASMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A antiestagnacdo recinologica ¢ a condi¢do de a conscin, homem ou mu-
lher, priorizar de maneira permanente as reciclagens intraconscienciais, evitando a paralisagcdo ou
marasmo perante a evolugdo consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti vem do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi-
¢do a”. Apareceu no Século XVI. A palavra estagnar deriva do idioma Latim, stagnare, “fazer
grande ajuntamento de agua; fazer lago”, de stagnum, “agua ajuntada, represada; lago; tanque”.
Surgiu no Século XIV. O prefixo re procede igualmente do idioma Latim, re, “retrocesso; retor-
no; recuo; repetigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O termo ciclo provém do mesmo idioma
Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apare-
ceu no Século XVIIIL. O prefixo intra origina-se do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior
de; no intervalo de”. O vocabulo consciéncia vem também do idioma Latim, conscientia, “conhe-
cimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”,
e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composi-
¢do logia deriva do idioma Grego, logos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢ao cabal; tratamento sis-
tematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Evitacdo da ociosidade recinoldgica. 2. Paraprofilaxia do marasmo
consciencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas antiestagnagdo recinologica, antiestagnagdo reci-
nolégica inicial e antiestagnagdo recinologica avangada sao neologismos técnicos da Antimaras-
mologia.

Antonimologia: 1. Auséncia de recin. 2. Marasmo evolutivo.

Estrangeirismologia: a conscin recycler; o upgrade na intraconsciencialidade; a change
for better na existéncia humana; o fim do boring na vida humana; o timing das autorrenovagdes;
as reciclagens do modus operandi das posturas conscienciais.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao dinamismo da evolugdo consciencial.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Recin: dina-
mismo evolutivo. Recin: renovagdo paracerebral. Recin: reciclopensenidade didria. Antiestagna-
¢do: movimento evoluciologico.

Coloquiologia: a importancia de pensar grande sobre a evolucdo consciencial; o ato de
parar de empurrar com a barriga as reciclagens prioritarias; a vergonha na cara impulsionando
as renovacgdes intraconscienciais; a zona de desconforto na condi¢cdo de oportunidade evolutiva.

Citaciologia: — Cada consciéncia tem o poder intransferivel de mudar a si mesma (Elia-
na Manfroi, 1962-2023).

Ortopensatologia: — “Intermissivistas. Todas as consciéncias que concluiram o Curso
Intermissivo receberam as ligdes de como promover as recins continuadas. Se a conscin ndo faz
a recin é porque esta na Marasmologia”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autevolutividade; as reestruturagdes autopensé-
nicas inadiaveis; a autovigildncia em relag@o aos patopensenes; a autoincorruptibilidade aplicada
no tratamento da patopensenidade; os reciclopensenes didrios; a reciclopensenidade constante pa-
ra a conscin autopesquisadora; os neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
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a eliminagdo dos nosopensenes; a voligdo aplicada na remissdo da nosopensenidade; a retilineari-
dade pensénica recinoldgica; a manutengao da lucidez perante as pressdes pensénicas antirrecin.

Fatologia: a antiestagnagao recinoldgica; a autodecretacdo do fim do tédio; o autenfren-
tamento dos nds gordios evolutivos; a autoconsciencioterapia decidida aplicada as parapatologias;
a autocosmoeticidade aplicada na abordagem aos megatrafares; a reciclagem constante da auto-
motivagdo; a priorizagdo sem justificativas ou desculpas da autodesperticidade; a teatica para se
chegar em patamares mais elevados de autocoeréncia; o continuismo consciencial; o fim do adia-
mento das reciclagens dos megatrafares; o papel da autorganizacdo na quebra da inércia evolu-
tiva; a solicitacdo da heterajuda quando for necessaria; o uso autoconsciente da Omniterapeutico-
logia; a manutengdo constante da autolucidez; a maturidade das autopriorizagdes aplicadas ao
aproveitamento evolutivo do tempo; o aproveitamento das crises de crescimento sem estressa-
mentos negativos; as decisoes lucidas em prol das reciclagens intraconscienciais; a utilizagao da
intelectualidade para sair do marasmo gesconologico; a utilizagdo da escrita taristica nos auto-
desassédios; a autossuperagdo da acidia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a antimonotonia
vivenciada pelo uso constante do parapsiquismo; a autoconscientizagdo multidimensional (AM)
ampliando os horizontes das reciclagens; as repercussdes multidimensionais das reciclagens pes-
soais perante as consciéncias extrafisicas; a vivéncia da condicao de minipeca no Maximecanismo
Multidimensional Interassistencial; as interrelagdes parapsiquicas com os amparadores extrafisi-
cos promovendo os aprendizados recinologicos.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo recin-interassisténcia; o sinergismo autorrenova¢aio-epi-
centrismo, o sinergismo reciclopensenidade-autodesperticidade.

Principiologia: o principio da restauragdo evolutiva; o principio do autoortabsolutis-
mo; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autorresponsabilidade evolutiva,
o principio da inevitabilidade do esfor¢o pessoal na evolugdo consciencial; o principio de ndo
banalizar os autassédios; o principio da benignidade pensénica nas autorreflexées.

Codigologia: a revisdo frequente do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a feoria e pratica da reciclagem intraconsciencial; a teoria da inteligéncia
evolutiva (IE); a teoria da holomaturidade; a teoria da recuperacdo de unidades de lucidez
(cons); a teoria da vontade inquebrantdvel; a teoria da verpon reciclogénica; a teoria da coerén-
cia aplicada a Autopensenologia.

Tecnologia: a técnica da reciclagem existencial; a técnica da inversdo existencial; a téc-
nica da qualificagdo da intengdo, a técnica do talante; a técnica da agdo pelas pequenas coisas;
a técnica da neoconcep¢do autoconsciencial; a técnica da megapenseniza¢do desassediadora;
a técnica do dia evolutivamente util.

Voluntariologia: o voluntariado nas Institui¢oes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Autorganizaciologia, o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia;
o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: os efeitos recinoldgicos oriundos da aplicagdo da Cosmoética na qualifica-
¢do das autopensenizagoes, o efeito de aumento de automotivagdo provocado pelas vivéncias pa-
rapsiquicas pro-reciclogénicas, o efeito de produtividade verbetografica provocado pela crise de
crescimento sadia; o efeito de aumento da lucidez consciencial a partir das desintoxicagdes ener-
géticas, o efeito de melhoria da autopensenizagdo derivado dos autodesassédios; os efeitos de
melhoria do convivio interconsciencial advindos das reciclagens dos megatrafares; o efeito da
melhoria das relagées interconscienciais pela qualificacdo da intraconsciencialidade.
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Neossinapsologia: as reestruturagdes neossinapticas advindas das reciclagens intracons-
cienciais.

Ciclologia: os ciclos recinologicos, os ciclos de aprendizagem evolutiva holobiogrdfica,
os ciclos autoconsciencioterdpicos aplicados aos mecanismos conscienciais de funcionamento
doentios; os ciclos de renovacgdo de diferentes aspectos da vida humana.

Enumerologia: a antiestagnagdo recexologica; a antiestagnagdo pensenoldgica; anties-
tagnagdo energossomatica; a antiestagnag¢do gesconologica; a antiestagna¢do mentalsomatica;
a antiestagnag¢do evolutiva; a antiestagnag¢do interassistencial.

Binomiologia: o binémio recéxis-recin; o binémio renovagdo-reciclagem,; o binémio
autoimperdoador-heteroperdoador; o binémio holomaturidade-autodiscernimento; o binémio re-
ciclopensenidade-ortopensenidade; o binomio aprendizagem-reaprendizagem; o binémio auto-
consciencialidade-hiperacuidade.

Interaciologia: a interacdo inversor-reciclante; a qualificagdo das intera¢des mentalso-
ma-psicossoma nas reciclagens intraconscienciais; a melhoria da interagdo entre os atributos
conscienciais.

Crescendologia: o crescendo das renovagdes intraconscienciais; o crescendo autopes-
quisologico; o crescendo da autoconsciencioterapia; o crescendo da autoconscienciometria;
o crescendo da ortopensenidade,; o crescendo da lideranga interassistencial pela qualificagdo re-
cinologica; o crescendo tenepes-ofiex a partir das recins do tenepessista.

Trinomiologia: o trinomio vontade-inteng¢do-autorganizagdo, o trinomio Consciencio-
metrologia-Consciencioterapeuticologia-Recinologia; o trinomio invéxis-recéxis-tenepes; 0 tri-
nomio mentalsoma-lucidez-autodiscernimento, o trinomio Antimarasmologia-Despertologia-Evo-
luciologia; o trinomio Ortopensenologia-Autodesassediologia-Autodespertologia; o trinémio re-
cin-autexemplo-gescon.

Polinomiologia: o polinomio Recinologia-Despertologia-Evoluciologia-Serenologia, o po-
linémio hiperacuidade-voli¢do-energossomatica-autodominio; o polinémio abertismo-neofilia-
-neoaprendizagem-neossinapses, o polinomio autabsolutismo-antiestagna¢do-dinamizagdo-neor-
reperspectivagoes, o polinomio mentalsomaticidade-autocientificidade-racionalidade-logicidade;
o0 polinomio psicossomatica-antiemocionalidade-serenidade-holomaturidade.

Antagonismologia: o antagonismo reciclagem / estagnagdo; o antagonismo reciclopen-
senidade / nosopensenidade; o antagonismo voli¢do / acidia; o antagonismo conscin tedtica
/ conscin teorica; o antagonismo autodesperticidade / autassedialidade; o antagonismo autorga-
nizagdo / autodesorganizagdo, o antagonismo dinamismo / marasmo.

Politicologia: a politica autevolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada aos autempenhos recinologicos.

Filiologia: a recinofilia; a reciclofilia; a autopesquisofilia; a neofilia; a evoluciofilia;
a autorganizaciofilia; a voliciofilia.

Fobiologia: a cosmoeticofobia; a psicossomatofobia.

Sindromologia: a autorganizagdo na evitacdo da sindrome da dispersdo consciencial;
a paraprofilaxia quanto a sindrome do autodesperdicio.

Maniologia: a mania de adiar as reciclagens inadiaveis.

Mitologia: o mito da impossibilidade de se reciclar posturas conscienciais antievoluti-
vas; o mito da inexisténcia de solugdes para os problemas pessoais.

Holotecologia: a recinofeca; a recexofeca; a invexofeca; a voliciofeca; a teaticofeca;
a prioroteca; a neopensenofecad.

Interdisciplinologia: a Antimarasmologia; a Recinologia; a Autopesquisologia; a Inve-
xologia; a Recexologia; a Voliciologia; a Priorologia; a Teaticologia; a Autorganizaciologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin renovadora; a conscin teatica; a conscin exemplarista; a conscin
licida; o ser desperto.
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Masculinologia: o recindlogo; o inversor existencial; o reciclante existencial; o autopes-
quisador; o intermissivista; o consciencidometra; o consciencioterapeuta; o professor de Conscien-
ciologia; o evolucitlogo.

Femininologia: a recindloga; a inversora existencial; a reciclante existencial; a autopes-
quisadora; a intermissivista; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a professora de Consci-
enciologia; a evolucidloga.

Hominologia: o Homo sapiens recyclator; o Homo sapiens inversor; o Homo sapiens
recexis, o Homo sapiens teaticus;, o Homo sapiens autorrestaurator; o Homo sapiens priorita-
rius; o Homo sapiens autorganisatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: antiestagnacdo recinoldgica inicial = a autopostura ativa na eliminagao
da patopensenidade ao conhecer de maneira mais profunda o paradigma consciencial; antiestag-
nagdo recinoldgica avancada = a dinamizagdo da ortopensenidade com vistas a autodespertici-
dade.

Culturologia: a cultura recinologica; a cultura da recéxis; a cultura da invéxis.

Dinamismo. De acordo com a Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 condi¢des importantes para a conscin licida refletir na evitagdo da estagnagdo evolutiva e na
dinamizagdo das reciclagens intraconscienciais:

01. Autoconscienciometrologia. A utilizacdo da autoconscienciometria para diagnosti-
car os trafares e processos parapatologicos a serem reciclados.

02. Autoconsciencioterapeuticologia. A priorizagdo da utilizagdo de técnicas auto-
consciencioterapicas para a remissao das parapatologias conscienciais.

03. Autodespertologia. O esfor¢o constante em ndo se perturbar mais com as intrusdes
pensénicas assediadoras.

04. Automotivaciologia. A manutencao da automotivacdo em relagdo as renovacdes
pensénicas.

05. Autoparapercepciologia. O desenvolvimento do parapsiquismo, visando maior ni-
vel de autoconscientizagdo multidimensional.

06. Autopriorologia. A maturidade das prioriza¢cdes nos mais diversos contextos, favo-
recendo a evolugdo consciencial.

07. Energossomatologia. O papel do dominio energossomatico na eliminagdo de blo-
queios energéticos corticais e das intoxicagdes energéticas.

08. Gesconologia. A dedicagdo a escrita taristica na elaboracdo de verbetes, artigos e li-
VIos.

09. Interassistenciologia. A vivéncia da interassistencialidade, auxiliando a consciéncia
a quebrar os ciclos de autopenseniza¢ées meramente egoicas.

10. Voliciologia. O uso da vontade e da determinag@o para sair de maneira decidida das
situagdes de dcio evolutivo.

Auxilio. De acordo com a Interassistenciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
4 recursos disponiveis na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI) para
a conscin dinamizar as recins:

1. Conscienciometrologia. Participar da atividade conscienciométrica de conscin co-
baia promovida pela Associa¢do Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONS-
CIUS).

2. Consciencioterapeuticologia. Passar na condi¢cdo de evoluciente de atendimentos
consciencioterapicos oferecidos pela Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC).
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3. Despertologia. Passar pelo Programa de Aceleracdo da Desperticidade (PROAD),
organizado em conjunto pelas instituicdes Associagcdo Internacional de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC), CONSCIUS, OIC e pelo Conselho de Epicons da Unido das Institui¢oes
Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN).

4. Experimentologia. Vivenciar experimentagdes avancgadas nos laboratorios conscien-
ciologicos de autopesquisa e nas dindmicas parapsiquicas oferecidas pelas Institui¢oes Conscien-
ciocéntricas (ICs).

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a antiestagnag@o recinoldgica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda recinolégica: Autorrecinologia; Homeostatico.

02. Alerta recinolégico: Autorrecinologia; Neutro.

03. Antiestagnacdo interassistencial: Antimarasmologia; Homeostatico.

04. Autorreciclagem da patopensenidade: Autorrecinologia; Homeostatico.

05. Ciclo recéxis-recin: Intraconscienciologia; Homeostatico.

06. Crescendo centripeto recéxis-recin: Evoluciorrecexologia; Homeostatico.

07. Estagnacdo consciencial: Autassediologia; Nosografico.

08. Reciclogenia: Autorrecexologia, Homeostatico.

09. Recin: Recexologia; Homeostatico.

10. Recin do tenepessista: Recinologia; Homeostatico.

11. Recinofilia: Recinologia; Neutro.

12. Recinometria: Recinologia; Neutro.

13. Resisténcia antirrecin: Antievoluciologia; Nosografico.

14. Trinémio autopesquisa-recin-gescon: Gesconologia; Homeostatico.

15. Verbetografia autorreciclogénica: Evoluciologia; Homeostatico.

A ANTIESTAGNACAO RECINOLOGICA AUXILIA A CONSCIN

INTERMISSIVISTA NA MELHORIA DA AUTOPENSENIDADE

E NA AMPLIACAO DA LUCIDEZ, ABOLINDO A OCIOSIDADE
EVOLUTIVA, O TEDIO E O MARASMO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivencia a condigdo da antiestagnagdo recino-
logica? Quais os ganhos evolutivos obtidos?
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