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ANTIMONOTONIA
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A antimonotonia é a técnica da aplicacdo do conjunto de manifestagdes au-
topensénicas com o qual a conscin lcida elimina a monotonia, a invariabilidade, a uniformidade
ou a auséncia de diversidade das automimeses impostas, inevitavelmente, pela vida humana.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em 0po-
Sigéo a”. Apareceu no Século XVI. O termo monotonia vem do idioma Francés, monotonie, e este
do idioma Latim Tardio, monotonus, adaptado do idioma Grego, monétonos, “de uma tensdo uni-
forme; pertinaz; monétono”. Surgiu em 1833.

Sinonimologia: 01. Desmonotonizagdo. 02. Antipasmaceira. 03. Antimonorritmia.
04. Antimesmice. 05. Técnica da variabilidade. 06. Autodinamismo. 07. Alterabilidade sadia.
08. Rotina criativa. 09. Atividade. 10. Dindmica evolutiva.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 15 cognatos derivados do vocabulo monotonia:
desmonotonizacdo; desmonotonizada; desmonotonizado; desmonotonizar; mondtona; monoton-
gacao; monotongar; monotongo; monoténica; monotdnico; monotoniza¢do; monotonizada; mo-
notonizado; monotonizar; monétono.

Neologia. O vocéabulo antimonotonia e as duas expressdes compostas antimonotonia ele-
mentar e antimonotonia evoluida sdo neologismos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 01. Monotonia. 02. Pasmaceira. 03. Marasmo. 04. Mesmice.
05. Monorritmia. 06. Conservadorismo; tradicionalismo. 07. Acomodacao espUria; sedentaris-
mo. 08. Invariabilidade. 09. Inatividade. 10. Fossiliza¢éo existencial.

Estrangeirismologia: a assertiva do varietates hominis delectantur; as repeticbes ad
nauseam sem saldos evolutivos; a boredom proneness; o strong profile da conscin Ilcida; o Rece-
xarium; a action packed agenda.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especificamente do autodiscerni-
mento quanto a dindmica evolutiva.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — A monotonia
empobrece.

Simbologia. O ato de respirar é o simbolo vital da monotonia humana.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal com base na Autodiscernimentologia; a atuacdo da
Higiene Autopensénica.

Fatologia: a antimonotonia; a quebra da monotonia; a nova oportunidade de renovacgéo
a cada dia; a autossuperacdo especifica; o gas pessoal para se viver melhor; o atacadismo cons-
ciencial; o ativismo; a efervescéncia das ideias; a vida intrafisica plena de desafios; o interiorota
defensor da monotonia; o neofilico usuério da antimonotonia; a indispensabilidade evolutiva da
uniformidade inteligente; a regressdo ininteligente da monotonia estagnante; a auséncia da auto-
critica; a antirrecéxis; o comodismo piegas; a pasmaceira debiloide; a repeticdo pré-historica;
0 rebarbativo; a moda retrd; a melin.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o extrapolacionis-
mo parapsiquico; a monotonia desconfortavel da Baratrosfera.
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I11. Detalhismo

Tecnologia: a técnica do brainstorming.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Holoma-
turologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Enumerologia: a apatia; o torpor; a assinergia; o vegetalismo; o enferrujamento; a tibie-
za; a reprise.

Binomiologia: o bindmio habitos sadios-rotinas Uteis.

Trinomiologia: o trinémio automotivacao-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polindmio racionalidade-eficacia-produtividade-evolutividade.

Antagonismologia: o antagonismo monotonia / variedade; o antagonismo monotonia
da vida / assimetria da Natureza; o antagonismo vicio da monotonia / monotonia dinamizada;
0 antagonismo rotina entediante / rotina Gtil; o antagonismo Dinémica / Estatica; o antagonismo
uniformidade fastidiosa / uniformidade ortopensénica; o antagonismo pasmaceira pessoal / ho-
meostasia consciencial; o antagonismo acdo / ina¢do; o antagonismo atividade / passividade;
0 antagonismo frenesi / monotonia; o antagonismo festa / servigo.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca.

Holotecologia: a evolucioteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Consciencioterapia; a Invexologia; a Autexperi-
mentologia; a Holomaturologia; a Mesmexologia; a Marasmologia; a Proexologia; a Intrafisicolo-
gia; a Rotinologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a semiconsciex; a pessoa novidadeira; a personalidade dindmica; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexoélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o evolucidlogo; o exemplarista; o intelectual;
o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofie-
xista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o siste-
mata; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o ho-
mem de acdo; o conservador; o interiorota; o neofobico.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente;
a sistemata; a teleguiada autocritica; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obrg;
a mulher de agdo; a conservadora; a interiorota; a neofébica.

Hominologia: o Homo sapiens antimonotonus; o Homo sapiens mutator; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens inventor; o Homo sapiens heuristicus; o Homo sapiens expe-
riens; o Homo sapiens constructus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: antimonotonia elementar = a reciclagem menor, existencial (recéxis),
aplicada pela conscin vulgar, ainda superficial, desorganizada; antimonotonia evoluida = a reci-
clagem maior, intraconsciencial (recin), aplicada pela conscin ltcida, profunda, bem-organizada.

Culturologia: o antagonismo cultura do menor esforco / cultura do maior esforco.

Taxologia. Sob a perspectiva da Evoluciologia, as quebras da monotonia podem ser clas-
sificadas em duas categorias basicas:

1. Melhoria. As quebras da monotonia tendentes a melhoria, por exemplo, 0s casos con-
tidos na Bamburriologia Pessoal.

2. Pioria. As quebras da monotonia tendentes a pioria, por exemplo, o apagao geral.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a antimonotonia, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.

02. Ampliagdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

03. Anacronismo: Paracronologia; Nosogréfico.

04. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréfico.

05. Autdmato humano: Parafisiologia; Nosografico.

06. Automutacdo: Recexologia; Homeostatico.

07. Catalisador: Evoluciologia; Neutro.

08. Mesméxis: Intrafisicologia; Nosogréfico.

09. Mimeticologia: Intrafisicologia; Neutro.

10. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostéatico.

11. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostéatico.

12. Tédio: Parapatologia; Nosografico.

A MONOTONIA PRATICAMENTE DESAPARECE,
EM DEFINITIVO, DA VIDA MULTIDIMENSIONAL DO SER
DESPERTO, HOMEM OU MULHER, QUANDO MINIPECA
CONSCIENTE DO MAXIMECANISMO INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda padece de algum conflito gerado pela mo-
notonia existencial? J& tentou racionalmente a consecugao da autorreciclagem existencial?



