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APROFUNDAMENTO AUTODESCRENCIOLOGICO
(AUTODESCRENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O aprofundamento autodescrencioldgico é o ato ou efeito de a consciéncia,
intra ou extrafisica, promover com empenho, perseveranca e continuismo a autaplicacdo do prin-
cipio da descrenca (PD) nas maltiplas situacGes e dimensdes de manifestacdo, com o intuito de
identificar e eliminar possiveis interferéncias pensénicas, interpretacdes fantasiosas e conclusdes
equivocadas acerca das vivéncias pessoais, empregando o autoquestionamento IGcido e a raciona-
lidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo profundo vem do idioma Latim, profundus, “profundo; coloca-
do em lugar fundo”. Surgiu no Século XIV. O sufixo mento deriva do idioma Latim Vulgar, men-
tu, e é formador de substantivos derivados de verbos. O primeiro elemento de composicdo auto
procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo des provém do idioma
Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposigdo; falta; separagdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade;
afastamento; supressdo”. O termo crenga origina-se igualmente do idioma Latim, credentia,
“acdo de acreditar; f€”. Apareceu no Século XIV. O segundo elemento de composi¢do logia vem
do idioma Grego, l6gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento sistematico de
1 tema”.

Sinonimologia: 1. Esquadrinhamento das autoconviccgdes. 2. Autoquestionamento das
convicgdes pessoais. 3. Aprofundamento da Descrenciologia Pessoal. 4. Questionamento rigoro-
so das autocertezas.

Neologia. As 3 expressdes compostas aprofundamento autodescrencioldgico, aprofun-
damento autodescrencioldgico intrafisico e aprofundamento autodescrencioldgico extrafisico sdo
neologismos técnicos da Autodescrenciologia.

Antonimologia: 1. Deficiéncia de autoquestionamento. 2. Aprofundamento das cren-
cas. 3. Apego as certezas absolutas. 4. Debilidade da autoconfianga. 5. Superficialidade auto-
descrencioldgica.

Estrangeirismologia: a identificacdo e eliminacdo dos wishful thinkings pessoais; a luci-
dez para impedir o beat around the bush autorreflexivo; o gesto de autoquestionar-se come hell or
high water; o buck the trend quanto a necessidade de certezas; o beg to differ de si mesmo;
o0 breaking new ground intraconsciencial; a provocacio contida na expressdo deep doubts, deep
wisdom, small doubts, little wisdom estimulando a coragem para o exercicio do aprofundamento
autodescrencioldgico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a imprescindibilidade da Autoquestionologia.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Inexiste cer-
teza plena. Duvidemos das certezas. Crengas mantém limites. Crenca: temor dissimulado.

Coloquiologia: a coragem de ir fundo nos autogquestionamentos; o ato de forcar a barra
nas conclusdes pesquisisticas; o ch& de semancol antiautocorrupcéo.

Citaciologia. Eis 3 citagOes referentes ao tema: — Avalia-se a inteligéncia de um indivi-
duo pela quantidade de incertezas que ele é capaz de suportar (Immanuel Kant, 1724-1804).
Tentamos nos cercar com 0 maximo de certezas, mas viver € navegar em um mar de incertezas,
através de ilhotas e arquipélagos de certezas nos quais nos reabastecemos (Edgar Morin, 1921-).
Dubium sapientiae initium (A duvida é a origem da sabedoria; René Descartes, 1596—1650).

Proverbiologia. Eis 4 ditados populares relacionados ao tema: — “Onde ha fumaga, ha
fogo”. “Quem procura, acha”. “Cada um sabe onde o sapato aperta”. “O pior cego € aquele que
nao quer ver”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:
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1. “Aprofundamento. A minicompreensdo das coisas, de modo parcial, gera 0s pseu-
dossabios. Toda pesquisa exige aprofundamento e confirmagdo”.

2. “Certeza. Uma certeza relativa é o maior tesouro da consciéncia”.

3. “Comocionalismo. O comocionalismo e o entusiasmo transformam erroneamente
a insignificancia em grandeza, o indicio em certeza e a alucinacdo em fato real”.

4. “Convicgdes. O Ser Serendo é quem tem maior nimero de convicgdes verdadeiras”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Descrenciologia; 0s metapensenes; o exercicio
da metapensenidade sendo chave para a desconstrucdo das crengas; 0s autopensenes; a autopense-
nidade descrenciofilica; os axiopensenes; a axiopensenidade sustentada pelos autoquestionamen-
tos sadios; os dubiopensenes impulsionadores das recins; a dubiopensenidade; os refutaciopense-
nes; a refutaciopensenidade; a identificacdo dos ganchos exopensénicos; a exopensenidade; 0s
criptopensenes; a criptopensenidade; os egopensenes afetando a clareza nos autojulgamentos;
a egopensenidade; os tautopensenes; a tautopensenidade; os fluxopensenes; a fluxopensenidade;
arigidez pensénica decorrente da certeza apaixonada; a influéncia dos morfopensenes nos experi-
mentos projetivos; a morfopensenidade; 0s raciopensenes; a raciopensenidade; 0s tecnopensenes;
a tecnopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade;
0s ortopensenes; a ortopensenidade pautando a neopostura descrencioldgica; os qualipensenes;
o refinamento da qualipensenidade resultante dos aprofundamentos autodescrenciologicos.

Fatologia: o aprofundamento autodescrencioldgico; o omniquestionamento; a autorrefu-
tacdo llcida; a imparcialidade prevenindo a influéncia da apriorismose sobre os achados autopes-
quisisticos; o apreco pela admisséo de possibilidades; a autoprospeccédo intensa do ego; a autocri-
tica das vivéncias parapsiquicas balizada pelo autorreconhecimento do limite da autoverificabili-
dade pessoal; as autoverificagcGes chanceladas pela confirmacéo posterior ou intersubjetividade;
o desapego de “estar no controle” abrindo espaco para a autopacificagdo diante das incertezas;
a imperturbabilidade frente & impossibilidade de experimentar a certeza e a convicgdo absolutas;
a precariedade das convicges; a tendéncia em tomar indicios como evidéncias; o viés de confir-
macéo; a confianca exagerada na infalibilidade das autocertezas; a armadilha da tendéncia prose-
litista na docéncia conscienciol6gica, confundindo intermissivistas; a ilusdo da pseudodespertici-
dade intramuros; a recéxis sem recin resultante da caréncia de aprofundamento autodescrenciol6-
gico; a pseudoconvicgdo obtida a partir de inferéncias ndo checadas a posteriori; a paralisia dian-
te das dividas; o autengano da sensacdo de controle oferecida pela crenca; a fé enquanto meio de
fornecer sentido a prdpria existéncia e proporcionar pseudopacifica¢do intima; a ilusdo da ausén-
cia de conflitos internos diante da convicgao absoluta de estar com a razdo; a autoconfianca ecto-
pica derivada dos enganos parapsiquicos; a coragem para abrir mao da seguranca e do conforto
temporarios proporcionados pelas certezas; a superacéo da ansiedade causada pela necessidade de
certezas; a evitagdo das conviccOes derivadas da heteropersuasdo; a resisténcia racional as conclu-
sOes precipitadas; a superacao licida dos mecanismos de defesa do ego (MDEs); a reciclagem da
arrogancia do saber; o escrutinio das intengdes e das motivacdes pessoais; a postura pessoal de
questionar as préprias vivéncias e refutar as proprias conclusbes com destemor e tranquilidade;
a autestima sadia e inabaldvel independente das circunstancias; a coragem de assumir riscos;
a profilaxia das autocorrupcdes e dos autenganos promovida pelo habito sadio de questionar as
préprias experiéncias, vivéncias, percepcoes, ideias, intencdes, inferéncias, extrapolacbes e con-
clusdes; o trafor da autosseguranga intima para evoluir em meio a incerteza reinante no Cosmos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as limitagdes para-
perceptivas; o parapsiquismo licido enquanto instrumento de autossuperagdo de crencgas; a res-
ponsabilidade multiexistencial e policarmica do pesquisador em Conscienciologia decorrente da
divulgacao dos achados pessoais; as imagens oniricas desfeitas a partir da criticidade extrafisica;
a complexidade da autoconsciéncia extrafisica; o experimento projetivo validado por meio de
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confirmagdo posterior; a inescondibilidade das emocdes no decorrer da projecdo ldcida pelo
psicossoma; a intersubjetividade validando as paravivéncias extrafisicas conjuntas; a identificagdo
da influéncia dos condicionamentos intrafisicos na percepcao pessoal das pararrealidades; a auto-
checagem habitual da dimensdo de manifestacdo ao modo de medida profilética contra a parapsi-
cose pos-dessomatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoquestionamento-autorreflexdo; o sinergismo auto-
descrenga—coragem evolutiva; o sinergismo incredulidade sistematica—autexperimentagdo com-
probatdria.

Principiologia: o principio da descrenca somente vivido plenamente a partir do paracor-
po do autodiscernimento.

Codigologia: a clausula autodescrencioldgica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da motivacdo humana; a teoria da dissonancia cognitiva.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da tabula rasa; as técnicas
conscienciométricas; a técnica da autobenignidade; a técnica do descrenciograma; a técnica do
detalhismo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico Serenarium; o labcon pessoal da
conscin aeronauta; o laboratério consciencioldgico Acoplamentarium.

Efeitologia: os efeitos dopaminérgicos das constatacfes coerentes com as crengas pes-
soais; o0 efeito Challenger; o efeito Dunning-Kruger; os efeitos do restringimento intrafisico; os
efeitos da abstinéncia de certezas absolutas; os efeitos do deficit de lucidez ndo percebidos pelo
projetor inexperiente; os efeitos da mundividéncia pessoal sobre as percepcdes; os efeitos catali-
sadores da aplicacéo do aprofundamento autodescrencioldgico na conquista da desperticidade.

Neossinapsologia: as neossinapses do desapego as certezas; as neossinapses resultantes
do autoquestionamento sadio, fruto do predominio IGcido do mentalsoma sobre o psicossoma.

Ciclologia: o ciclo vivéncia-reflexdo-autoquestionamento-autoconhecimento; o ciclo as-
sisténcia-autorrecin-autoqualificagcdo fomentado pelo aprofundamento autodescrencioldgico.

Enumerologia: o0 medo do autoposicionamento; o medo de errar; o medo da rejeicdo;
0 medo da incerteza; o medo do desconhecido; 0 medo de assumir riscos; 0 medo da autonomia.
A autocogni¢do; a autochecagem; a autocritica; a autorrefutacdo; o autoquestionamento; o auten-
frentamento; a autodescrenca.

Binomiologia: o bindbmio ddvida-admissao; o binbmio inseguranca-crenca; o binémio
certeza absoluta—ilusdo; o bindmio autoconfianga-autodescrenca; o nivel de qualidade do bin6-
mio lucidez-rememoracdo afetando a autocomprovacdo; o bindmio antivitimizacdo-autobenigni-
dade aplicado aos autoquestionamentos rigorosos; o bindbmio autopesquisa-intersubjetividade.

Interaciologia: a interacdo Autodescrenciologia-Autocogniciologia; a interacdo sensa-
cdo de saber—sensacdo de controle; a interacdo aprofundamento autodescrenciolgico—desperti-
cidade.

Crescendologia: o crescendo indicio—evidéncia promovendo a profilaxia das conclusdes
precipitadas; o crescendo heterossugestdo-autocomprovagdo; o crescendo autoquestionamento
superficial-autoquestionamento profundo; o crescendo divida mortificadora—duvida libertadora.

Trinomiologia: o trinémio autestima-autoconfianca-autolideranga alicergando a auto-
nomia evolutiva; o trinbmio autoddvida-autoquestionamento-autodescrenca pavimentando o ca-
minho para a desperticidade; o trinbmio motivagao-disciplina-persisténcia.

Polinomiologia: o polinémio crenga-controle-segurancga-conforto.

Antagonismologia: o antagonismo convic¢fes verdadeiras / conclusdes apressadas;
0 antagonismo vaidade / autoquestionamento; o antagonismo deslumbramento / autocriticidade.

Paradoxologia: o paradoxo da imparcialidade na autopesquisa; o paradoxo do reforgo
a autoconfianca pela aplicagédo sadia do aprofundamento autodescrencioldgico; o paradoxo da
ansia pela desperticidade; o paradoxo da consciex eletrondtica.

Politicologia: a descrenciocracia.
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Legislogia: a lei da intransferibilidade da autexperiéncia; a lei da autoverificabilidade
pesquisistica; a lei do maior esforco.

Filiologia: a descrenciofilia; a questionofilia sadia; a recinofilia.

Fobiologia: a questionofobia; a criticofobia; a atelofobia; a autofobia; a decidofobia;
a neofobia; a voliciofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose; a sindrome de Capgras; a sindrome do
oraculo.

Maniologia: a mania de grandeza; a megalomania; a mania de levar em conta apenas as
informagdes consoantes as crengas pessoais, descartando as demais.

Mitologia: o mito da infalibilidade.

Holotecologia: a descrencioteca; a criticoteca; a apriorismoteca; a mnemoteca; a argu-
mentoteca; a parapercepcioteca; a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a pense-
noteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autodescrenciologia; a Autabsolutismologia; a Neurologia; a Au-
todiscernimentologia; a Intraconscienciologia; a Holomaturologia; a Neuroconscienciologia; a Des-
pertologia; a Refutaciologia; a Tridotaciologia; a Voliciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin aeronauta; a personalidade autodescrenciofilica; a cons-
cin cética-otimista-cosmoética (COC).

Masculinologia: o eletronético; o pusilanime; o preguicoso; o acomodado; o crente;
0 presuncoso; o racional materialista; o convicto; o descrente; o autodescrente; o autoquestiona-
dor; o autoconfiante; o descrenci6logo; o Serendo.

Femininologia: a eletrondtica; a pusilanime; a preguicosa; a acomodada; a crente; a pre-
suncosa; a racional materialista; a convicta; a descrente; a autodescrente; a autoquestionadora;
a autoconfiante; a descrencidloga; a Serenona.

Hominologia: o Homo sapiens incredulus; o Homo sapiens scepticus; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens autocriticus; o0 Homo sapiens dogmaticus; o Homo sapiens doc-
trinalis; 0 Homo sapiens antiscepticus; 0 Homo sapiens scientificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aprofundamento autodescrenciolégico intrafisico = aquele promovido
pela conscin lucida na condicdo da vigilia fisica ordindria; aprofundamento autodescrencioldgico
extrafisico = aquele promovido pela consciex ou pela conscin projetada licida.

Culturologia: a cultura da fé; a cultura do sossego; a cultura do anseio; a cultura do
omniquestionamento; a cultura da terceirizacdo das escolhas existenciais; a cultura do apelo aos
oraculos e préticas adivinhatérias.

Crenca. A crenga apresenta-se historicamente como caracteristica ancestral da espécie
humana, constituindo comportamento (til para viabilizar a cooperagdo entre individuos no seio de
grandes grupos, em torno de objetivos comuns.

Seguranca. A necessidade de seguranca frente as incertezas da existéncia, permeada
principalmente pelo temor a dessoma, reforcou os mecanismos de crenca, fonte de conforto em
razéo da pacificacdo, meramente iluséria, de medos e angustias pessoais.

Desengano. Pela Verbaciologia, ¢ valido ao autopesquisador atentar-se as eventuais con-
vicgOes resultantes das experimentagdes conscienciais e cotidianas, considerando a possivel pre-
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senca de crengas inconscientes, de raizes seriexoldgicas, capazes de interferir na leitura da reali-
dade ou pararrealidade observada, validando desta forma a aplicacéo teatica do principio da des-
crenca.

VerificagBes. O aprofundamento autodescrencioldgico visa ao sobrepairamento dos as-
pectos psicossomaticos das certezas, sem dramatizaces e vitimizagdes, de modo continuo e per-
manente, por meio de 2 pilares centrais e respectivos autoquestionamentos sadios aplicaveis:

1. Qualidade. Refere-se ao aprofundamento da avaliacdo pela submisséo ao crivo da 16-
gica e da racionalidade. A ocorréncia, bem como os respectivos desdobramentos, apresenta coe-
réncia logica?

2. Validade. Refere-se a validacdo mediante confirmacdo posterior de carater objetivo
ou intersubjetivo. Foram reunidos elementos passiveis de confirmagéo?

Profilaxiologia. Eis 7 categorias de distor¢des da realidade, em ordem alfabética, as
quais esta sujeito o pesquisador desatento, podendo, por hip6tese, serem prevenidas ou eliminadas
a partir do aprofundamento autodescrencioldgico:

Cognitiva: a fixag8o de autocrencas disfuncionais.

Dedutiva: a conclusdo apressada.

Morfopensénica: as formas-pensamento dissimuladoras da realidade extrafisica.
Paradigmatica: a automundividéncia enviesada e anacronica.

Parafisioldgica: as transfiguragdes patoldgicas do psicossoma.

Paraperceptiva: o autengano parapsiquico, exemplificado na sindrome de Sweden-

ook whE

borg.
7. Sensoperceptiva: o daltonismo; o uso de substancias psicoativas.

Curiosidade. Durante a formagéo técnica, aviadores sdo treinados para ignorar informa-
¢Oes oriundas do sistema vestibular, atitude fundamental para a conducdo segura da navegagéo
aérea por instrumentos, ou seja, sem referéncias visuais externas. Entre outros treinamentos teéri-
cos e préticos, os futuros pilotos sdo submetidos ao experimento da cadeira de Barany, capaz de
expor a incapacidade fisiolégica de orientacdo espacial durante o voo sob condi¢fes meteoroldgi-
cas adversas. O autoconhecimento quanto a essa limitacéo é fundamental para a prevengao de aci-
dentes.

Limite. A duvida, contudo, tem limites, e tal limite é o ponto a partir do qual o questio-
namento contumaz e procrastinador caracteriza negacéo irracional e, portanto, mera manifestacdo
de crenca travestida de refutacdo. Tal processo, quando inconsciente, pode interferir nos experi-
mentos individuais, gerando o bloqueio de vivéncias, inclusive parapsiquicas, fortemente depen-
dentes de a¢do da vontade da consciéncia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o aprofundamento autodescrenciolégico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autexperiéncia indispensavel: Autexperienciologia; Neutro.

02. Autocomprovacao parapsiquica: Autoparapercepciologia; Neutro.

03. Autoconviccdo: Autocogniciologia; Neutro.

04. Autopensenidade descrenciofilica: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autotravdo antidescrencioldgico: Autotemperamentologia; Nosogréafico.

06. Complemento da Descrenciologia: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Conscienciologia profunda: Intraconscienciologia; Neutro.

08. Descrenciograma: Descrenciologia; Neutro.

09. Interacdo Autopesquisologia-Descrenciologia: Autexperimentologia; Neutro.
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10. Lei da intransferibilidade da autexperiéncia: Singularismologia; Neutro.
11. Limite da autoverificabilidade: Descrenciologia; Neutro.

12. Paradoxo da Conscienciologia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Principio da descrenga: Mentalsomatologia; Homeostatico.

14. Soliléquio autorrefutativo: Autodescrenciologia; Homeostéatico.

15. Tedtica descrenciolégica: Experimentologia; Homeostéatico.

A ANSIA POR CERTEZAS ABSOLUTAS SUSTENTA CREN-
GCAS DE TODA SORTE. MANTER-SE SERENO E RACIO-
NAL ANTE A AMBIGUIDADE DO COSMOS ALICERCA
O APROFUNDAMENTO AUTODESCRENCIOLOGICO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja é capaz de manifestar a davida saudavel em
relacdo a qualidade e a validade das certezas e autoconvicgBes? Consegue duvidar das proprias
percepgdes e conclusbes com tecnicidade e racionalidade, livre de dramatizagéo e assombro?
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