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APROVEITAMENTO DO TEMPO
(AUTOPROEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O aproveitamento do tempo é a agéo, efeito ou técnica de a conscin licida
aplicar sabiamente as horas da vida humana focadas na evolugéo consciencial, calculada de modo
cosmoetico, envolvendo a autoproéxis, as autopriorizagdes e 0 autoparapsiquismo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo proveito vem do idioma Latim, profectus, “adiantamento; progres-
so; aperfeicoamento; bom éxito; bom resultado”, de profectum, supino de proficere, “avancar;
adiantar-se; fazer progressos; aproveitar; progredir; ter aproveitamento”, composto de pro, “em
prol de; em favor de”, e facere, “fazer”. As palavras proveito e aproveitamento surgiram no Sé-
culo XII1. O vocébulo tempo deriva também do idioma Latim, tempus, “tempo; estagdo; ocasido;
oportunidade; circunstancia”. Apareceu no mesmo Século XIII.

Sinonimologia: 01. Aproveitamento da oportunidade. 02. Geréncia do tempo.
03. Administracdo do tempo. 04. Organizagdo do tempo. 05. Rotinas Gteis. 06. Evoluciologia.
07. Andlise cronolégica. 08. Andlise cronografica. 09. Analise temporal. 10. Andlise contem-
poranea.

Neologia. As duas expressfes compostas aproveitamento do tempo imediato e aprovei-
tamento do tempo mediato sdo neologismos técnicos da Autoproexologia.

Antonimologia: 01. Tempo perdido. 02. Esbanjamento do tempo. 03. Desorganizacéo
do tempo. 04. Rotinas indteis. 05. Perdologia. 06. Desviologia. 07. Enganologia. 08. Autocor-
rupcionismo. 09. Analise espacial. 10. Andlise proxémica.

Estrangeirismologia: 0 momentum; o right timing evolutivo; as tentacfes do Zeitgeist;
a embromation quanto ao tempo; o adiamento sine die das realizag@es; o sic transit gloria mundi;
o lifetime; o full time interassistencial; o carpe diem.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a psicomotricidade.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal cronoldgico; os ortopensenes; a ortopensenidade;
0s prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os cosmo-
pensenes; a cosmopensenidade; a retilinearidade pensénica.

Fatologia: o aproveitamento do tempo; o fator tempo; a questdo do tempo; a importancia
do tempo; o valor das horas; o ato de ver o prioritario; a fixacdo no megafoco interassistencial;
o fato das décadas da vida humana passarem depressa; a ordem do tempo; o primeiro tempo;
o tempo intermediario; o tempo preparatério; o tempo executivo; o tempo pessoal; o tempo proe-
xolégico; o tempo grupal; o tempo profissional; o tempo til; o tempo de pesquisas; o tempo per-
dido pela espera; o aqui e agora; 0 momento evolutivo; o passar rapido do tempo; a vontade dis-
cernidora; as autoprioridades evolutivas; as autodisponibilidades; os autenfrentamentos; a hora da
autocompeténcia; a seletividade do melhor; a ultrapassagem da imaturidade; a autoconscientiza-
cao temporal quanto a Cronologia das experiéncias diversificadas; a dinamica de maior acelera-
cdo da vida moderna; a autocoeréncia no tempo; o tempo oportuno; a auséncia das autopriorida-
des; o tempo perdido com 0 sono excessivo; as agdes procrastinatorias; as perdas de tempo; o0 es-
pago de tempo perdido; o Manual do Postergador; as automanobras dilatérias, patoldgicas, na
proéxis; 0 esgotamento do tempo; o 6cio; o sedentarismo; a inatividade; a obesidade; a indiscipli-
na; a autodesorganizacao; a displicéncia; os devaneios; 0s sonhos acordados; o0 rolo compressor
das inutilidades onipresentes; as coleiras sociais do ego; a ambiguidade dos passatempos; 0s pra-
zos expirados; o tempo cosmoético; o calculismo cosmoético; a acdo evolutiva calculadamente
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desenvolvida; a recuperagdo do tempo desperdi¢ado; o cronograma; o proexograma; o dia mate-
matico; o jubileu evolutivo; a Cronobiologia; a Prospectiva Pessoal; a Hermenéutica da Cronémi-
ca; a época ou estacdo humana da sementeira evolutiva; o critério pessoal para se viver melhor.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a retrocognicéo;
a simulcognicéo; a precognicao.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da prioridade compulséria; os principios organizacionais da
Conscienciometrologia; o principio basico da acuidade das prioriza¢des; o principio do determi-
nismo evolutivo; o principio da produtividade sadia; o principio da utilidade; o principio da pro-
ficuidade.

Teoriologia: a teoria da inversdo existencial (invéxis); a teoria da relatividade.

Tecnologia: a técnica da evitacdo da cultura indtil; a técnica da evitagao das automime-
ses dispensaveis; a técnica do crescendo proexolégico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizacéo; o laboratério
consciencioldgico da Paracronologia; o laboratdrio consciencioldgico da Proexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia.

Ciclologia: o ciclo do tempo; o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: o tempo livre; o tempo intraconsciencial; o tempo exterior; o tempo pas-
sado; o tempo maduro; o tempo final; o tempo real.

Binomiologia: o bindmio tempo (Cronémica)-espaco (Proxémica); o binémio tempo-es-
forgos; o bindmio tempo-movimento.

Interaciologia: a interacio temperatura-sensagao térmica—tempo-sensacao temporal.

Crescendologia: o crescendo evolutivo cronoldgico.

Trinomiologia: o trindbmio consciéncia-tempo-dimensdes; o trindmio segundos-minutos-
-horas; o trindbmio passado-presente-futuro; o trindmio intencionalidade-perspectiva-prospecti-
va; o trindbmio curto prazo—-médio prazo—longo prazo; o trindbmio automotivacao-trabalho-lazer;
o trindbmio planejamento-consecugdo-resultados.

Polinomiologia: o polindmio temporal manha-tarde-noite-madrugada; o polindbmio sa-
zonal primavera-verdo-outono-inverno; o polindmio cronoldgico etario infancia—adolescéncia—
—meia-idade—maturidade.

Antagonismologia: o antagonismo poder temporal finito / poder consciencial indefi-
nido; o antagonismo sono da robéxis / vigilia da lucidez; o antagonismo vida contemporanea / vi-
da extemporanea.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a evoluciofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome da impontualidade; a sindrome da disperséo consciencial.

Maniologia: a riscomania patologica.

Holotecologia: a metodoteca; a cronoteca; a recexoteca; a cosmoeticoteca; a proexo-
teca; a evolucioteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Intrafisicologia; a Evoluciologia; a Autorga-
nizaciologia; a Mentalsomatologia; a Experimentologia; a Autocronologia; a Holomaturologia;
a Autodiscernimentologia; a Cosmovisiologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de a¢do; o atrasilso crénico.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a atrasilda crénica.

Hominologia: o Homo sapiens temporalis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens inorganisatus; o Homo sapiens ordinatus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo
sapiens determinator; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aproveitamento do tempo imediato = o certo, oportuno, primaveril
e mais frutifero desde a adolescéncia e da invéxis; aproveitamento do tempo mediato = o atrasa-
do, tempordo, hibernal, a partir da maturidade, a reacéo de recuperagdo da recexis.

Culturologia: a cultura da postergacéo; a cultura da Cronémica Cosmoética.

Taxologia. Sob a ética da Autoproexologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15
condicdes evitaveis, de abordagens mais simples, para quem deseja aproveitar o tempo intrafisico
dentro do universo da evolugdo cosmoética, empregando até a omissuper e sem a evocagao de as-
sediadores extrafisicos:

01. Amoralidades: a¢des anticosmoéticas falaciosas ou eufemisticas.

02. Belicismo: as guerras, as tempestades de ago das bombas, os mercenarismos (Black-
water), as artes marciais, as agressividades.

03. Criacionismo: tolices teoldgicas.

04. Desenhos animados: para criancas e adultos infantis.

05. Fanatismos: de quaisquer naturezas.

06. Fas-clubes: de todo tipo.

07. Filmes de terror: baratrosféricos.

08. Idiotismos culturais: multifacetados.

09. Literatices: emocionalismos infantis.

10. Ludopatias: jogatinas.

11. Ondas dos modismos: mercantilistas do capitalismo selvagem.

12. Passado: retroerros estagnantes.

13. Politicas rastaqueras: doutrinacbes mafiosas.

14. SupersticBes: mitos, folclores, tabus.

15. Tradicionalismos fossilizantes: jurassicos.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o aproveitamento do tempo, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostéatico.
Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostéatico.
Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostéatico.

Animo extra: Autorrecexologia; Homeostatico.
Autorganizacéo livre: Intrafisicologia; Homeostético.
Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.
Causa perdida: Perdologia; Nosografico.

Omissuper: Holomaturologia; Homeostatico.

Primeiro tempo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.
Rotina util: Intrafisicologia; Homeostético.

Segundo tempo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.
Tempo dos Cursos Intermissivos: Parapedagogiologia; Homeostatico.

O APROVEITAMENTO DO TEMPO E A REACAO POSITIVA
MAIS OBVIA, PRIMARIA E FUNDAMENTAL PARA QUEM,
HOMEM OU MULHER, JOVEM OU IDOSO, ADMITE EVO-
LUIR COM A APLICACAO DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, manda no tempo ou 0 tempo manda em vocé?
E sempre assim?



