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ATARAXIA
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A ataraxia é a condi¢do de homeostasia caracterizada pela imperturbabili-
dade da consciéncia perante circunstancias, contingéncias, realidades ou pararrealidades, de ori-
gens intra ou extraconscienciais, resultante do autodominio das emocdes (Psicossomatologia)
e do predominio da razdo (Mentalsomatologia).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo ataraxia deriva do idioma Francés, ataraxie, e este do idioma
Grego, atarakxia, “auséncia de perturbagdo; calma; tranquilidade da alma”, constituido de a, “ne-
gacdo; privagdo”, e tarasso, “mover-se; agitar; perturbar; por em agitagéo interior”. Surgiu, no
idioma Portugués, no Século XIX. O vocabulo foi cunhado por Demécrito de Abdera (460-370
a.e.c.).

Sinonimologia: 01. Serenidade. 02. Inabalabilidade. 03. Calma. 04. Tranquilidade.
05. Impassibilidade. 06. Equilibrio intimo. 07. Pacificacdo. 08. Quietude. 09. Indiferenca ra-
cional. 10. Desprendimento cosmoético.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 6 cognatos derivados do vocabulo ataraxia: ata-
ractica; ataractico; ataratica; atraratico; atrarxica; ataraxico.

Neologia. As 3 expressGes compostas ataraxia somatica, ataraxia retrobiografica e ata-
raxia social sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 01. Perturbabilidade. 02. Ansiosismo. 03. Excitabilidade. 04. Desas-
sossego. 05. Euforia. 06. Entropia. 07. Tens&o. 08. Preocupagdo. 09. Alheacéo. 10. Desprezo.

Estrangeirismologia: a peace of mind; a condicdo stress free.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autodominio pensénico.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Ataraxia:
placidez pensénica.

Citaciologia. Eis a citagdo pertinente de Demdcrito, propositor do termo: — A felicidade
é prazer, bem-estar, harmonia, simetria e ataraxia.

Filosofia. Na Grécia Antiga, a ataraxia era o ideal de sabedoria dos fil6sofos céticos,
epicuristas e estoicos.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do equilibrio; os ortopensenes; a ortopensenidade
vivenciada; a retilinearidade autopensénica; a autorganizagdo pensénica.

Fatologia: a ataraxia; o equilibrio emocional; a homeostase holossomaética; a libertacdo
do ansiosismo; a libertacdo das paixdes; a libertacdo das preocupacdes; a libertacdo dos medos
dos males; o humor fleumatico; a reacdo pacifica; a auséncia de problemas; a pacificacéo intima;
a ascese filosofica; a moderagdo das necessidades, das opinides e dos desejos; a investigagdo das
causas naturais dos fendmenos e fontes dos temores humanos; a autopesquisa; a autorreeducacao;
0 megadesassombro; a renincia; a afasia; a autabnegacéo; a equanimidade; a terapia cognitiva;
o descarte dos medicamentos ataraxicos; a forca intraconsciencial impondo-se sobre as adversida-
des; a vivéncia da autoliberdade frente as heterocoerc@es; a refratariedade emocional; a sabedoria
volitiva; a intencionalidade cosmoética; o fluxo da megafraternidade; a megatranquilidade qualifi-
cando a interassistencialidade; o autocentramento no megafoco; a sabedoria vivenciada; a solida-
riedade pertinente; a Conviviologia assentada na homeostase; a condicdo da ataraxia como meio
para a evolucdo consciencial.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a projecao ldcida
de mentalsoma; a megaeuforizacdo; o tenepessismo; o ofiexismo; a autovivéncia da pararrea-
lidade mentalsomética; a cosmoconsciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: a autovivéncia da sincronicidade dos fluxos cdsmicos.

Principiologia: o principio avancado da sabedoria evolutiva; o principio da incorrupti-
bilidade; o principio da constancia; o principio da supremacia de manifestacao do veiculo mais
evoluido da consciéncia, o mentalsoma; o principio da descrenca.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens serenissimus.

Tecnologia: a técnica da autopensenizagdo a partir do pen; a técnica da retilinearidade
autopensénica; as técnicas avancadas da consciéncia lucida; as técnicas avancadas de autossu-
peracdo; as técnicas consciencioldgicas eudemonicas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldgico da Paraeducagéo; o laboratdrio conscienciolégico da Serenologia
(Serenarium); o laboratério conscienciolégico da Pensenologia.

Efeitologia: os efeitos da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) no condicionamento emocio-
nal; o efeito halo da ataraxia no ambiente circundante.

Ciclologia: o ciclo de primaveras energéticas (cipriene).

Enumerologia: a autorganizacé@o pensénica; o autodesassédio emocional; o autocontro-
le psicossomético; o autodominio energético; o autoconhecimento holossomético; a autodisci-
plina continuada; a autoblindagem cosmoética.

Binomiologia: o bindmio admirag&o-discordancia.

Interaciologia: a interacdo processo-télos; a interacdo sabedoria-libertacdo; a intera-
¢do libertacdo-pacificagéo; a interacdo discernimento-holomaturidade; a interagdo tenepessis-
mo-imperturbabilidade; a interac@o ataraxia-interassistencialidade; a interacédo desperticidade-
-ataraxia.

Trinomiologia: o trinémio aponia-atambia-eudemonia; o trinémio higidez-homeostase-
-harmonia; o trindmio estado vibracional-sentimentos elevados—pensamentos benévolos.

Antagonismologia: o antagonismo alienacéo / imperturbabilidade; o antagonismo ego-
centrismo / felicidade; o antagonismo apatia / acalmia; o antagonismo fechadismo / destemor;
0 antagonismo escapismo / mentalsomaticidade; o antagonismo eustresse / estresse; o antagonis-
mo fleuma do desperto / insensibilidade do serial killer.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia.

Filiologia: a helenofilia; a cogniciofilia.

Fobiologia: a erradicacéo de todos os medos.

Maniologia: o fim da mania dos ansioliticos.

Mitologia: a queda do mito do temor divino; a queda do mito da morte; a queda do mito
da salvagdo atraves da dor.

Holotecologia: a serenoteca; a cosmoeticoteca; a psicossomatoteca; a energoteca; a fi-
losofoteca; a maturoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Harmoniologia; a Filosofia; a Psicosso-
matologia; a Mentalsomatologia; a Energossomatologia; a Autodesassediologia; a Raciocino-
logia; a Discernimentologia; a Holomaturologia; a Autevoluciologia; a Serenologia.

1V. Perfilologia
Elencologia: a conscin ataraxica; o ser desperto; a semiconsciex.

Masculinologia: o ansioso; o transtornado; o desequilibrado; o temeroso; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o autoconsciencioterapeuta; o autoconscienciémetra; o proexis-
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ta; o reaprendente; o cognopolita; o voluntario; o amparador intrafisico; o tenepessista; o ampara-
dor extrafisico; o evolucidlogo; o Serenéo.

Femininologia: a ansiosa; a transtornada; a desequilibrada; a temerosa; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a autoconsciencioterapeuta; a autoconsciencidmetra; a proexista;
a reaprendente; a cognopolita; a voluntaria; a amparadora intrafisica; a tenepessista; a amparadora
extrafisica; a evoluciéloga; a Serenona.

Hominologia: o Homo sapiens ataraxor; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sa-
piens rationabilis; 0 Homo sapiens aequilibratus; o0 Homo sapiens felix; o Homo sapiens harmo-
nicus; o0 Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ataraxia somatica = a impassibilidade diante da doenca grave pessoal;
ataraxia holobiografica = a imperturbabilidade perante a identificacéo retrobiogréfica patoldgica;
ataraxia social = a serenidade frente a tragédia planetaria.

Culturologia: a cultura dos sentimentos elevados; a cultura da retratabilidade continua-
da; a cultura da autolibertacéo; a cultura da cognicéo cosmoética.

Neoparadigma. O ideal da sabedoria e 0s meios para se alcancar a ataraxia propostos
pelos estdicos (dominio das paixdes), epicuristas (hedonismo) e céticos (suspensdo dos julgamen-
tos) evidenciam a transcendéncia da Conscienciologia sobre o Helenismo. A superagdo dos res-
pectivos conceitos intelectivos ocorre a partir da apreensdo técnica e lGcida do paradigma cons-
ciencial multidimensional fundamentado no principio da descrenca e na inteligéncia evoluti-
va (IE).

Tabelologia. Segundo a Experimentologia, a condicdo da ataraxia manifesta-se na
conscin reeducada atraves de reagOes, posturas e habitos cosmoéticos, j& desenvoltos na diuturni-
dade e assentados em contrapontos evolutivos, a exemplo destes 25 relacionados na tabela abaixo,
na ordem alfabética:

Tabela — Ataraxia: Contrapontos Evolutivos

N%= ManifestacGes emocionais ManifestacBes ataraxicas
01. | Acidentabilidade Previsibilidade

02. | Angustia Satisfagdo intima

03. | Ansiedade Cosmoviséo

04. | Arrebatamento Calculismo cosmoético
05. | Autovitimizagdo Autoconscienciometria
06. | Caréncia Autossuficiéncia

07. | Cobiga Economia evolutiva

08. | Colera Autopacificacéo

09. | Culpa Autoincorrupcao

10. | Desafeicéo Intercompreensao

11. | Desejo fugaz Vontade inquebrantével
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N ManifestacBes emocionais

ManifestacBes ataraxicas

12. | Desequilibrio somatico

Autodominio energético

13. | Entusiasmo

Parapsiquismo licido

14. | Excesso

Comedimento

15. | Impulsividade

Autorreflexdo

16. | Indiferentismo

Fraternismo vivenciado

17. | Inquietude

Autovigilancia

18. | Paixao

Universalismo

19. | Precipitagéo

Maturidade

20. | Preocupacao

Acdo prioritaria

21. | Sucumbéncia

Homeostase holossomatica

22. | Tanatofobia

Projetabilidade lUcida

23. | Temor

Autoconfianca

24. | Tensao

Libertacdo

25. | Vulnerabilidade pontual

Refratariedade continua

Vi

. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a ataraxia, indicados para a expansdo das abordagens de-
talhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autoincorruptibilidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

05. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia, Homeostatico.

08. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Holofilosofia: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Proposito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

12. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosogréfico.

A HEGEMONIA DIUTURNA MULTIDIMENSIONAL DA AU-
TORGANIZACAO PENSENICA FRENTE AOS EMOCIONA-
LISMOS AUTASSEDIADORES LASTREIA A IMPERTURBA-
BILIDADE TEATICA DA CONDICAO ATARAXICA MAXIMA.
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Questionologia. Qual o grau de imperturbabilidade ja alcancado por vocé, leitor ou
leitora, perante os percalcos da cotidianidade da vida humana? Vocé ja domina as emogdes mais
comuns e avassaladoras da lucidez ou ainda subjuga-se a tais condi¢Ges?

D.D.



