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ATENGAO EXTRAFISICA
(PARAPERCEPCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A atencéo extrafisica é o emprego da concentracdo mental ou a apreensédo
cuidadosa da consciéncia projetada na dimensdo extrafisica, aplicada a ideias, objetos, paraobje-
tos, cenarios, paracenarios, fatos, parafatos e manifestagdes extracorporeas visando obter maior
lucidez e rememoracéo das parapercepgdes.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo atencdo deriva do idioma Latim, attentio, “atencéo, aplicagdo do
espirito”. Surgiu no Século XV. O prefixo extra, do idioma Latim, extra, “na parte de fora; além
de”. O vocabulo fisico vem do idioma Latim, physicus, derivado do idioma Grego, physikés, “re-
lativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Atengdo multidimensional. 2. Atengéo extrassensorial. 3. Atencéo
parapsiquica. 4. Vigilancia extrafisica. 5. Paraatencdo.

Neologia. As 4 expressdes compostas atencéo extrafisica, miniatencéo extrafisica, maxi-
atengdo extrafisica e megaatencao extrafisica sdo neologismos técnicos da Parapercepciologia.

Antonimologia: 1. Atencdo intrafisica. 2. Atencdo psiquica. 3. Desatencao extrafisica.
4. Aprosexia. 5. Paradispersdo. 6. Inatencdo multidimensional.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a hiperacuidade das vivéncias extrafisicas.

Ortopensatologia: — “Aten¢do. Sem atencdo permanente, ndo é possivel adentrar & mul-
tidimensionalidade e desenvolver o parapsiquismo licido”. “Atencdo: buril mneménico”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da paraatencéo; o holopensene da atencédo; o holo-
pensene pessoal da projetabilidade lucida; o holopensene da atencdo focada; o holopensene da
atencdo contaminada; o holopensene da desatencdo; os lateropensenes; a lateropensenidade; o ho-
lopensene pessoal da paraperceptibilidade.

Fatologia: a fixagdo da observacéo; a prioridade da manutencéo da atengéo sadia e cui-
dados somaticos; o desenvolvimento da acuidade da percepcdo dos fatos; a captacdo de ideias;
a interpretacdo das ideias captadas; o desvio da atengdo; a obnubilacdo da atengéo quanto aos fa-
tos do dia a dia; o combate as autocorrupgdes quanto ao autoparapsiquismo; a divisdo da atencéo;
a autotaquirritmia; a atengdo intrafisica enquanto atributo propulsor da atencéo extrafisica.

Parafatologia: a atengdo extrafisica; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilati-
CO; a paraatencdo espontanea; a paraatencdo desenvolvida; a sinalética energética e parapsiquica
pessoal indicativa de percepcdo extrafisica; o desenvolvimento da acuidade da percepcdo dos pa-
rafatos; o desenvolvimento da atengdo e da acuidade paraperceptiva no refinamento das percep-
¢bes; a importancia da paraatencdo para a rememoracdo das vivéncias extrafisicas; o deficit de
atencdo parapsiquico; o interesse pelo parapsiquismo como base da sustentagdo da atencao extra-
fisica; a postura lGcida de estar atento as manifestagbes dos parafatos; o ato de evitar a obnubila-
¢ao da paraatencdo quanto aos parafatos do dia a dia; a autorganizacao parapsiquica; a responsa-
bilidade de manter a paraatencao sadia, cosmoética; a sustentacdo da paraatencdo interdimensio-
nal focada nas autoparapercepcdes.

I11. Detalhismo




2 Enciclopédia da Conscienciologia

Sinergismologia: o sinergismo paraatencdo—retencdo mneménica; o sinergismo focali-
zacao atencional-energizacdo intencional; o sinergismo atributo mental-percepcéo extrassenso-
rial; o sinergismo hiperacuidade-autodiscernimento; a parapercep¢do do sinergismo fatos-para-
fatos; o sinergismo cérebro-paracérebro permitindo a autopercep¢éo multidimensional.

Principiologia: o principio da acuidade na priorizagdo da prépria atengéo; o principio
do discernimento ltcido quanto aos fatos da multidimensionalidade consciencial; o principio da
prioridade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a qualificacdo das percep-
¢Oes e parapercepcoes.

Teoriologia: a teoria da boa atencéo levando a boa percepcéo.

Tecnologia: as técnicas de qualificacédo da aten¢do; a técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras; a técnica da tabula rasa consciencial; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); as técnicas
cosmoéticas; as técnicas projetivas.

Voluntariologia: o voluntariado levado com atencéo aos detalhes, as tarefas, aos hora-
rios e aos parafatos.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laborato-
rio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciol6gico da Automentalso-
matologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico
Acoplamentarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Extrafisicologia; o Colégio Invisivel da Parafeno-
menologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia.

Efeitologia: o efeito da atencdo intrafisica na qualificacdo da paraatencdo; os efeitos
das interacGes conscienciais na qualidade da atencdo; os efeitos motivacionais sobre o foco da
paraatencéo; os efeitos do fendmeno da cegueira inatencional nas autoparapercepgoes.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das percep¢@es multidimensionais; as ne-
ossinapses da paraatencdo; as neossinapses da fixa¢do da rotina da vigilancia extrassensorial;
as neossinapses adquiridas com o reforgo continuo das paraatencfes; os parafatos gerando ne-
ossinapses.

Ciclologia: o ciclo intrafisico-extrafisico; o ciclo de projeces assistenciais.

Binomiologia: o binbmio atengdo-parapsiquismo; o bindmio atencdo extrafisica—per-
cepcao de parafatos; o bindmio ateng@o-memoria.

Interaciologia: a interacdo alerta consciencial-atengdo extrafisica; a interagdo cére-
bro-paracérebro; a interacgéo ideias-paraideias relevantes a evolugdo da conscin.

Crescendologia: o crescendo atencao cognitiva—lucidez intrafisica—paraatencéo quali-
ficada; o crescendo aten¢do alerta—alerta maximo.

Trinomiologia: o trindmio sentidos somaticos—atributos mentais—percepcdes extrassen-
soriais; o trinbmio atengdo—concentracao—percepg¢do refinada; o trindbmio atencéo seletiva—con-
centragdo direcionada—percepcao licida.

Polinomiologia: o polindbmio atencdo dispersa—esfor¢o—persisténcia—atencéo focada—
—atencao extrafisica.

Antagonismologia: o antagonismo aten¢do intrafisica / atencéo extrafisica; o antago-
nismo foco / devaneio; o antagonismo paraatencdo / paradesatencdo; o antagonismo atencéo
unidimensional / atenc@o multidimensional.

Paradoxologia: o paradoxo de a atencdo aos minimos detalhes revelar mecanismos
evolutivos macrocosmicos.

Politicologia: a lucidocracia; a parapercepciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a qualificacdo da atengdo e da paraatencao.

Filiologia: a atenciofilia; a neofilia; a disciplinofilia; a autopesquisofilia; a cienciofilia;
a evoluciofilia; a abertismofilia.

Fobiologia: a projeciofobia; a tanatofobia; a extrafisicofobia; a evitagdo da parapsicofo-
bia bloqueadora das autoparapercepc¢oes.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da desatengdo crdnica; o combate a sindrome
do deficit de atengdo; a superacdo da sindrome da dispersdo consciencial; o dominio da sindrome
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do ansiosismo; a profilaxia da sindrome da inseguranca; a supressdo da sindrome da robéxis;
a eliminagéo da sindrome da postergacao.

Maniologia: a mania de valorizar somente o intrafisico; a mania de desvalorizar as pro-
prias parapercepcdes; a mania de ndo dar atencéo a origem dos proprios pensenes.

Mitologia: o0 mito “eu sempre fui assim”; 0 mito do autoparapsiquismo recebido sem au-
tesforco (dom).

Holotecologia: a atencioteca; a somatoteca; a parapsicoteca; a projecioteca; a sinaleti-
coteca; a fenomenoteca; a holomnemoteca.

Interdisciplinologia: a Parapercepciologia; a Parafenomenologia; a Projeciologia; a Au-
tocogniciologia; a Autodiscernimentologia; a Extrafisicologia; a Experimentologia; a Energosso-
matologia; a Tenepessologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; a isca humana inconsciente; a pes-
soa atenta; a pessoa desatenta; a pessoa superatenta; a conscin projetada; o ser desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o pesquisador; o completista;
0 consciencidlogo; o conscienciémetra; o epicon; o reciclante existencial; o inversor existencial;
0 tenepessista; 0 projetor consciente.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a pesquisadora; a completista;
a consciencitloga; a consciencidmetra; a epicon; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a tenepessista; a projetora consciente.

Hominologia: o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens pa-
rapsychicus; o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens projectius; o0 Homo sapiens auto-
lucidus; o Homo sapiens tachypsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniatengdo extrafisica = a do projetor iniciante, sem trazer a memoria
os parafatos vivenciados no extrafisico; maxiatencéo extrafisica = a do projetor experiente, reme-
morando fragmentos das vivéncias do extrafisico; megaatencdo extrafisica = a do projetor vetera-
no, rememorando integralmente as vivéncias extrafisicas.

Culturologia: a cultura da atengdo em todos os contextos; a cultura da megafocagem da
aten¢do nas autoparapercepcdes; a cultura da Projeciologia Lucida.

Apriorismologia. Segundo a Experimentologia, ha conscins inexperientes, mesmo ja de-
tentoras de algum nivel de autolucidez parapsiquica, sem rememoragdo de parafatos vivenciados,
em razdo do proprio temperamento e da falta de ateng&o.

Temperamentologia. Conforme a Autopesquisologia, determinados aspectos da propria
personalidade influenciam o desempenho da atencdo e merecem ser pesquisados com afinco pela
conscin predisposta ao desenvolvimento da atencdo extrafisica, do parapsiquismo e a evolucdo
pessoal. Eis, na ordem alfabética, 5 exemplos de posturas alavancadoras da paraatencgéo:

1. Emogdes: o conhecimento das préprias emogdes.

2. Habilidades: o treinamento de habilidades na administracdo das emogdes.

3. Interassisténcia: o foco no caminho evolutivo a partir da assistencialidade.

4. Técnicas: a aplicacdo de técnicas psicoldgicas e conscienciolégicas para trabalhar o tem-
peramento.
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5. Tragos: o mapeamento das tendéncias pessoais, trafores e trafares, o proprio tempe-
ramento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a atencdo extrafisica, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

02. Atencdo: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Atencdo cognitiva: Neuroconscienciologia; Neutro.

04. Atencdo dividida: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

05. Atitude parapsiquica passiva: Parapercepciologia; Neutro.

06. Autolucidez parapsiquica: Autolucidologia; Neutro.

07. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

09. Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

10. Monitoramento consciencial: Parapercepciologia; Neutro.

11. Multidimensionalidade consciencial: Parapercepciologia; Homeostatico.

12. Parapsiquismo despercebido: Parapercepciologia; Neutro.

13. Sinal de alerta: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

14. Sinalética parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostatico.

15. Vigilancia extrassensorial: Autopercucienciologia; Neutro.

A RECUPERACAO DE CONS, FIXADOS NA HOLOMEMO-
RIA, DEPENDE DO DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO
EXTRAFISICA. ESTA PRESSUPOE A MEGAPARAAPREEN-
SAO PESSOAL FOCALIZADA NOS FATOS E PARAFATOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta consciente da necessidade de ter a atencdo
focada, inteligente, lGcida e prioritaria como facilitadora da paraatengdo? Quais posturas vem
adotando para a qualificacdo de tal atributo?
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