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ATUALIZACAO DO UsO DO UMBILICOCHACRA
(RECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A atualizacdo do uso do umbilicochacra é o processo de a conscin, homem
ou mulher, reciclar, readaptar, renovar, remodelar, requalificar, refinar e reperspectivar a utiliza-
¢do umbilicochacral instintiva e anacrénica, no percurso holobiografico pessoal, em beneficio da
automanifestacdo multidimensional interassistencial Itcida, por meio da cosmoeticidade e do au-
todominio energossomatico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocébulo atual vem do idioma Latim, actualis, “que ocorre no momento
em que se fala, no presente”. Surgiu no Século XV. O termo atualizacdo apareceu no Século XIX.
A palavra uso vem igualmente do idioma Latim, usus, “acdo de usar; uso; emprego; direito de
uso; usufruto”. Surgiu no Século XIl1I. O elemento de composi¢do umbilico origina-se também no
idioma Latim, umbilicus, “umbigo; o que se assemelha ao umbigo pela forma; ponto central,
meio”. O vocabulo chacra provém do idioma Sanscrito, chakra, “roda; circulo”.

Sinonimologia: 1. Reciclagem da umbilicochacralidade. 2. Renovagdo do uso do cha-
cra do umbigo. 3. Aprimoramento parapsiquico do umbilicochacra. 4. Neoabordagem no empre-
go umbilicochacral.

Neologia. As 3 expressdes compostas atualizacdo do uso do umbilicochacra, miniatuali-
zacdo do uso do umbilicochacra e megatualizacio do uso do umbilicochacra sdo neologismos
técnicos da Reciclologia.

Antonimologia: 1. Desatualizagdo umbilicochacral. 2. Estagnac¢do do umbilicochacra.
3. Desequilibrio umbilicochacral. 4. Bloqueio do umbilicochacra. 5. Inércia da percepgdo do
chacra umbilical.

Estrangeirismologia: o update do umbilicochacra; o chakra manipura das escrituras
hindus Upanishads; o chakra manipadma do Tibet; o breakthrough bioenergético; o background
parapsiquico; a expertise energossomatica; o shielding umbilicochacral; o plus ultra na exteriori-
zacdo de energias pelo umbilicochacra; o turning point autorreciclogénico; o mise a jour do mo-
dus operandi parapsiquico.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, especificamente do autodis-
cernimento quanto as parapercepg¢des holochacrais.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Chacra:
centro energético. Umbilicochacra: forga realizadora. Umbilicochacra: poder pessoal.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoconfianciologia; o holopensene da neouti-
lizacdo do umbilicochacra; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene da recicloge-
nia energossomatica; a ressignificacdo do holopensene energossomatico pessoal pelo uso adequa-
do do umbilicochacra; a mudanca de padréo pensénico; a pensenidade interassistencial; a atuali-
zacdo do umbilicochacra potencializando o holopensene das reciclagens intraconscienciais pesso-
ais; os subpensenes carregados pelas energias conscienciais adstritas ao subcérebro abdominal,
notadamente do umbilicochacra; o descarte da subpensenidade; a pensenidade vigorosa e propul-
sora das metas proexologicas; a atualizagdo do uso do umbilicochacra fomentando o holopensene
interassistencial.

Fatologia: a autopesquisa conscienciométrica apontando neorreciclagens relacionadas
a umbilicochacralidade; o mapeamento das manifestacGes umbilicochacrais; a dualidade domina-
¢ao-submissdo; o medo do fracasso; o0 medo de ndo conseguir ou de perder sucesso, poder, bens,
lideranca, controle, louros e glérias; 0 medo da rejeicdo; a agressividade patoldgica; a baixa autes-
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tima; o destemor absoluto; o pordo consciencial; o baixo &nimo; a falta de vontade de viver; a fal-
ta de vontade de agir; a dificuldade de apreciar as conquistas; a falta de iniciativa na vida; a viti-
mizacgdo; as crencas negativas; a distorcdo da autoimagem; a depressdo; a ansiedade; os vicios;
a codependéncia; a dificuldade com limites; o ponto de virada a partir das autopesquisas relacio-
nadas ao umbilicochacra; o desenvolvimento da capacidade de liderar; a conquista do autocontro-
le; o descarte do egocentrismo exarcerbado; a erradicacdo do radicalismo de posturas extremadas
e paixdes pessoais; 0 poder depurativo das recins consecutivas expandindo a autoconsciencialida-
de; o pensamento altruista do melhor para todos superando o enfoque egoista do pedir somente
para si; o autenfrentamento impulsionando o destemor e o autoconfronto consciencial; a capacida-
de de viver a vida por si mesmo e aprender com a propria experiéncia; a capacidade de tomar de-
cisdes; a forca de vontade; o poder da autorganizacdo; a capacidade de buscar ideais e objetivos;
a habilidade de interagir de maneira harménica com o meio ao redor; a capacidade de cooperacao
e trabalho em equipe; o autocontrole da vida intrafisica; a habilidade de relacionar-se em grupo;
a mudanca de patamar evolutivo; o ato de abrir mdo dos apegos obsoletos para dar a mao a inte-
rassistencialidade avancada.

Parafatologia: a atualizacdo do uso do umbilicochacra; a autovivéncia do estado vibra-
cional (EV) profilatico facilitado pelo bom desenvolvimento dos chacras; o EV profilatico en-
quanto técnica-chave da autovivéncia bioenergética evolutiva interassistencial; a pratica semanal
de exercicios energéticos na Oficina do EV promovida pela Associagéo Internacional de Parapsi-
quismo Interassistencial (ASSIPI); a falta de percepcdo do umbilicochacra; o subcérebro abdomi-
nal dominante enquanto embarago indefensavel na autevolugéo consciente do intermissivista IUci-
do; o exercicio diario das manobras energéticas; a exteriorizagao e a absor¢do energética pelo um-
bilicochacra sensibilizando a regido do abdémen; a localizagdo do umbilicochacra a aproximada-
mente 5 centimetros acima do umbigo, na regido do plexo solar, junto das vértebras dorsal e lom-
bar; a parafisiologia do umbilicochacra estimulando o pancreas, vitalizando figado, estbmago
e promovendo a desintoxicacdo do organismo; a pratica diaria de ativacdo do umbilicochacra;
0 desbloqueio umbilicochacral; o equilibrio do umbilicochacra; a ressignificagdo do potencial
energético do umbilicochacra; a autopesquisa a respeito do préprio umbilicochacra enquanto cha-
ve energética para reciclagens pessoais; a forga energética reciclogénica gerada pela ativagéo do
umbilicochacra; a ajuda do umbilicochacra para a ativacdo dos demais chacras; a sensagdo do
“bumbo de tambor” durante a exteriorizagdo pelo umbilicochacra; a pulsa¢do pujante do umbili-
cochacra; a desassimilacdo energética através da exteriorizagdo energética pelo umbilicochacra;
a predominancia da atuacéo do umbilicochacra nas transmissdes energéticas ectoplastas em esta-
gios mais avangados da tenepes; o autodominio do umbilicochacra; as autoconquistas assisten-
ciais parapsiquicas através do umbilicochacra; a homeostasia do umbilicochacra como marco pa-
rapsiquico da conscin intermissivista; a proficiéncia no uso das energias umbilicochacrais en-
quanto gargalo assistencial; o dominio dos chacras superiores sobre os chacras inferiores.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo frontochacra-umbilicochacra pontencializando as recins;
o sinergismo umbilicochacra-sexochacra ampliando a forga presencial; o sinergismo desenvolvi-
mento do umbilicochacra—autoconfianga.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio da interassistencialidade
a partir do autodominio do umbilicochacra; os principios da Energossomatologia; o principio do
poder consciencial das energias conscienciais cosmoéticas; o principio do dinamismo evolutivo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contendo clausulas autoprescritas
de dominio emaocional.

Teoriologia: a teoria dos chacras; a teoria dos 4 veiculos de manifestagdo da conscién-
cia; a teoria da vida humana energossomatica; a teoria do autodominio dos chacras; a teoria das
reciclagens conscienciais.
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Tecnologia: as técnicas de exteriorizagdo energética; as técnicas de absorcao de energi-
as; a técnica da circulacao fechada de energias; a técnica do EV; a técnica da assim-desassim;
a técnica do circuito plantochacra-sexochacra-umbilicochacra; a técnica do circuito sexochacra-
-umbilicochacra-laringochacra; a técnica do circuito umbilicochacra-frontochacra; a técnica da
passividade ativa; as técnicas conscienciométricas; a técnica da invéxis; a técnica da recéxis;
a técnica da utilizacéo dos chacras como guia para autodesenvolvimento consciencial.

Voluntariologia: o engajamento no trabalho energossomaético do voluntario conscien-
ciolégico; o voluntario da docéncia consciencioldgica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciolédgico do estado vibracional; o laboratdrio consciencioldgico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da Autossinaleticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Reci-
clologia; Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia;
o Colégio Invisivel da Paratecnologia.

Efeitologia: os efeitos dos pensenes anticosmoéticos sobre as energias do umbilicocha-
cra; os efeitos do subcérebro abdominal na conscin imatura; os efeitos do umbilicochacra sobre
os demais chacras; os efeitos potencializados das reciclagens a partir da atualiza¢do do uso do
umbilicochacra; os efeitos homeostaticos da atualizagdo do umbilicochacra no saldo da Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP).

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela ativacio do umbilicochacra; o trabalho
energético indutor de neossinapses; as neossinapses relacionadas a atualizacdo do umbilico-
chacra.

Ciclologia: o ciclo desenvolvimento do umbilicochacra—dominio holochacral; o ciclo
esforgo-conquista-sustenta¢do-dominio; o ciclo sentimento de inferioridade—sentimento de supe-
rioridade.

Binomiologia: o bindmio exteriorizagdo pelo umbilicochacra—ectoplasmia; o binémio
abertismo consciencial-abertismo frontochacral.

Interaciologia: a interacdo sujeito pesquisador—objeto de estudo na pesquisa sobre
o funcionamento dos chacras; a interaco umbilicochacra-frontochacra; a interagéo ativagéo do
umbilicochacra—reciclagem consciencial.

Crescendologia: o crescendo evolutivo bloqueios energéticos crénicos—autossustenta-
¢do de desblogueios holochacrais.

Trinomiologia: o trinémio cosmoética—interassisténcia—autodominio energético.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
autodominio dos chacras—reciclagens conscienciais—compléxis—moréxis.

Antagonismologia: o antagonismo assisténcia / subjugacdo pelo umbilicochacra; o an-
tagonismo uso interassistencial / uso egoico do umbilicochacra; o antagonismo espectador da vi-
da / protagonista da vida.

Paradoxologia: o paradoxo de a realidade bioenergética comum ser discriminada por
poucos; o paradoxo de o sensitivo curandeiro poder ndo ter o autodominio dos proprios chacras;
o paradoxo de a muleta parapsiquica sustentar a inseguranga e enfraquecer a autoconfianca.

Politicologia: a lucidocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; as leis da Evoluciologia aplicadas as renovacdes
conscienciais; a lei do maior esfor¢o parapsiquico.

Filiologia: a energofilia; a neofilia; a autopesquisofilia; a parapsiquismofilia; a reciclofi-
lia; a cosmoeticofilia; a evoluciofilia.

Maniologia: a supera¢éo da mania de limitar o uso do umbilicochacra a aspectos noso-
gréficos.

Mitologia: a queda dos mitos multimilenares por meio das autexperimentagdes e auto-
pesquisas.

Holotecologia: a energoteca; a energossomatoteca; a sinaleticoteca; a parapsicoteca;
a fenomenoteca; a autopesquisoteca, a discernimentoteca; a mentalsomatoteca; a assistencioteca;
a evolucioteca; a recinoteca.
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Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Energossomatologia; a Holossomatologia; a Pa-
rapercepciologia; a Parafenomenologia; a Parapsiquismologia; a Extrafisicologia; a Experimento-
logia; a Autopesquisologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a consciéncia parapsiquica; a isca humana llcida; o ser
desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o abridor de caminhos; o amparador multidimen-
sional; o autodecisor; o consciencidlogo teatico; o docente conscienciélogo teético; o epicon lci-
do; o completista; o comunicologo; o conviviélogo; o duplista; o escritor; 0 exemplarista cosmoé-
tico; o intermissivista; o neofilico; o ofiexista; o paraperceptivo; o parapsiquico; o pesquisador;
0 proexista; o reciclante existencial; o proexo6logo; o energizador; o semperaprendente; o sensiti-
VO; 0 tenepessista; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a abridora de caminhos; a amparadora multidi-
mensional; a autodecisora; a conscienci6loga teatica; a docente conscienci6loga teatica; a epicon
lUcida; a completista; a comunicéloga; a convividloga; a duplista; a escritora; a exemplarista cos-
moética; a intermissivista; a neofilica; a ofiexista; a paraperceptiva; a parapsiquica; a pesquisado-
ra; a proexista; a reciclante existencial; a proexdloga; a energizadora; a semperaprendente; a sen-
sitiva; a tenepessista; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sapiens energovibratorius;
0 Homo sapiens evolutiens; o0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens experimentatus; o Ho-
mo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens omniperquisitor; o Homo
sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniatualizagdo do uso do umbilicochacra = a reperspectivagéo incipien-
te decorrente das primeiras reciclagens intraconscienciais relacionadas ao dominio das emogdes
instintuais basicas; megatualizagdo do uso do umbilicochacra = a ampla reperspectivacdo decor-
rente do alto nivel de reciclagens intraconscienciais relacionadas a potencializacdo das automani-
festacBes interassistenciais.

Culturologia: a cultura védica; a cultura dos chacras; a transmisséo e evolugao da cul-
tura parapsiquica; a cultura energossomatica; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Au-
texperimentologia; a cultura da Autorreciclologia.

Tabelologia. Sob a 6tica da Reciclologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 13 con-
trapontos relacionados a condi¢des homeostaticas e nosograficas englobando as manifestacfes
umbilicochacrais, a serem considerados no contexto da qualificacdo energossomatica:

Tabela — Cotejo Umbilicochacra Equilibrado / Umbilicochacra Desequilibrado

N%= Umbilicochacra Equilibrado Umbilicochacra Desequilibrado
01. | Autestima racional Autestima baixa ou exagerada

02. | Autoconfianga sadia Autoconfianca excessiva; inseguranga
03. | Autoimagem realista Autoimagem distorcida

04. | Autorganizagéo Autodesorganizagio
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N Umbilicochacra Equilibrado Umbilicochacra Desequilibrado

05. | Autorresponsabilidade evolutiva | Terceirizacdo existencial; autovitimizagéo
06. | Capacidade de realizacdo Dificuldades de realizacéo

07. | Coragem; ousadia cosmoética Pusilanimidade; raiva

08. | Decidofilia lucida Decidofobia; ansiedade decisdria

09. | Forca de vontade proépria Vontade débil

10. | Forga presencial assistencial Apatia energética

11. | Identidade social sadia Identidade social disfuncional

12. | Interdependéncia sadia Dependéncia; dominagdo

13. | Lideranca assistencial Autoritarismo; submissdo

interessados:
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a atualizacdo do uso do umbilicochacra, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens

Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

Abordagem bioenergética: Energossomatologia; Neutro.

Acervo autoparapsiquico evolutivo: Parapercepciologia; Homeostatico.
Atualizacdo parapsiquica: Reciclologia; Neutro.

Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostatico.
Autoparapsiquismo responsivo: Epicentrismologia; Homeostatico.
Autossuperacdo do parapsiquismo patoldgico: Holomaturologia; Homeostatico.
Binbmio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.
Desinibicd@o laringochacral: Comunicologia; Neutro.

Estbmago: Somatologia; Neutro.

Evolucio energossomética: Energossomatologia; Homeostéatico.
Inteligéncia parapsiquica: Autocogniciologia; Neutro.

Principio da descrenca: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

Subcérebro abdominal: Subcerebrologia; Nosografico.

A ATUALIZACAO DO USO DO UMBILICOCHACRA REPRE-
SENTA IMPORTANTE MARCO NO DESENVOLVIMENTO PA-
RAPSIQUICO E INTERASSISTENCIAL DA CONSCIN EMPE-
NHADA EM ACELERAR LUCIDAMENTE A AUTEVOLUCAO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja atualizou, nesta vida intrafisica, o uso do um-
bilicochacra? Nas automanifestac@es, identifica tal chacra mais equilibrado ou desequilibrado?
Quais os possiveis resultados evolutivos na potencializacdo umbilicochacral sadia?
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