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AUTABORDAGEM CONSCIENCIOTERAPICA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autabordagem consciencioterapica é o ato de a conscin, homem ou mu-
Iher, instrumentalizada com os recursos e técnicas paraterapéuticas, acessar 0 proprio microuni-
verso consciencial, a fim de lidar com as dificuldades em romper as autodefesas deslocadas e os
mecanismos de autocorrupcao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo abordagem deriva do idioma Francés, abordage, “aco ou efeito de
abordar”. Surgiu, no idioma Francés, no Século XVI. Apareceu, no idioma Portugués, no Século
XVIII. O termo consciéncia procede do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma
coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo consci-
re, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. A palavra terapia provém do idioma Francés,
thérapie, derivada do idioma Latim Cientifico, therapia, e esta do idioma Grego, therapeia, “cui-
dado; atendimento; tratamento de doentes”. Apareceu em 1899. O sufixo ico, ica, igualmente do
idioma Grego, ikos, é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Abordagem autoconsciencioterapica. 2. Autacesso conscienciotera-
pico. 3. Autocontato paraterapéutico.

Neologia. As 3 expressGes compostas autabordagem consciencioterapica, autaborda-
gem consciencioterapica superficial e autabordagem consciencioterapica profunda sdo neologis-
mos técnicos da Autoconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Contato paraterapéutico. 2. Heteroabordagem consciencioterapica.
3. Interacdo consciencioterapica.

Estrangeirismologia: a glasnost pessoal; o checkup consciencial; a open mind; a aware-
ness continua.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autoconsciencioterapia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Boias néo
sondam.

Citaciologia. Eis 3 citagdes contributivas a tematica: — Conhece-te a ti mesmo. A vida
ndo examinada n&o vale a pena ser vivida (Socrates, 470-399 a.e.c.). E parte da cura o desejo de
ser curado (Lucius Annaeus Seneca, 4 a.e.c.—65 e.c.).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autocognic¢io. Para se alcancar a autocognicdo é necessaria a autopesquisa, ou seja,
a autoinvestigagao até conhecer as bases da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP)”.

2. “Autopesquisologia. A dificuldade evolutiva, em qualquer &rea de atividade, é a falta
de persisténcia da conscin na investigacdo produtiva. Quem ndo procura, ndo acha. Tal sentenca
expressa a busca natural dos achados técnicos. A pesquisa deve comecar e terminar na Holoteca,
segundo a técnica da evitacdo da reinvengdo da roda. O chicotinho deve estar queimando na in-
tensificacdo dos esforgos das pesquisas™.

3. “Estigmas. A autovivéncia da Autoconsciencioterapia, composta pela autopesquisa,
a intencionalidade sincera, a disponibilidade a reciclagem e a automotivacao, é a solu¢do mais efi-
caz para se eliminar radicalmente os estigmas conscienciais de todas as naturezas”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autocura; o holopensene da Autoconscienciote-

rapeuticologia; os terapeuticopensenes; a terapeuticopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopenseni-
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dade; a eliminacdo dos patopensenes na autabordagem consciencioterapica; o holopensene do au-
todiscernimento evolutivo.

Fatologia: a autabordagem consciencioterapica; a atencdo dividida entre autabordagem
e heteroabordagem; a autopesquisa tematica ao mesmo tempo multifacetada; a autabordagem rea-
lizada por meio do mentalsoma; a heteroabordagem consciencioterapica desassediadora favore-
cedora da autabordagem pelo evoluciente; a aplicacdo da autabordagem técnica nas fases da auto-
consciencioterapia; a fixacdo do habito de fazer autoquestionamentos e autocriticas; a autaborda-
gem centrifuga por meio da autanamnese holossomatica; a autopesquisa realizada de maneira diri-
gida pela conscin influenciavel; a dificuldade da autabordagem, no curso Conscin-Cobaia da As-
sociacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), pela autexposicéo
pUblica e transparente; a identificagdo de tracos marcantes na manifestacéo dificultadores do aces-
so a intraconsciencialidade; o conflito de paradigma como ponto cego da consciéncia; as coleiras
conscienciais inibidoras da autabordagem consciencioterapica; 0 mecanismo de defesa do ego
(MDE) dificultando a manifestacdo libertaria da consciéncia; a autabordagem sendo o contato
mais intimo consigo; a autabordagem do docente de Conscienciologia durante e apds a aula; o0 au-
tacesso na relagdo com o duplista evolutivo; a autabordagem apds a tenepes; a autopesquisa am-
pliando o dominio cognitivo sobre si; 0 autacesso desvendando as diversas facetas poliédricas no-
sograficas pessoais; a autabordagem consciencioterapica na curva de aprendizagem; a abordagem
das proprias emocdes pelo viés da primeira pessoa; a autabordagem da consciéncia inteira.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o campo energéti-
co autoconsciencioterapico criado pela conscin com a rotina das autabordagens técnicas; o esti-
mulo do amparador extrafisico de “manter o ritmo” apds a dificuldade inicial; a retrocognicéo
ampliando o autoconhecimento; as autabordagens extrafisicas na projecioterapia avancada; 0s
autacessos impactantes durante o Curso Intermissivo (CI); o desbloqueio energético facilitando
0 autocontato; o extrapolacionismo parapsiquico na autabordagem técnica desvelando sutilezas do
microuniverso pessoal; o balneario energético da Cognépolis facilitador da autopesquisa; o guia
amaurético podendo influenciar a autabordagem consciencioterdpica da conscin jejuna; a visita
a parapsicoteca sendo, por hipétese, o autacesso mais profundo a intraconsciencialidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intraconsciencialidade-extraconsciencialidade.

Principiologia: o principio de a conscin ser a principal responsavel pela saude holo-
somatica pessoal.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da autocura; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da
complexidade da consciéncia.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de autoinvestigacao
consciencioterapica; a técnica do balanco autoconsciencioterapico; a técnica da checagem ho-
lossomatica; a técnica da descricdo do mecanismo de funcionamento consciencial; a técnica do
striptease consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico enquanto alavancador das recicla-
gens facilitando as autabordagens; o autocontato no ambiente do voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Consciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Consciencio-
terapeuticologia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o0 Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito da autabordagem patolégica resultando em engano no autodiag-
néstico; o efeito do campo autoconsciencioterapico nas autabordagens técnicas ao mentalsoma,
psicossoma e energossoma; o efeito da heteroabordagem na autabordagem consciencioterapica;
o efeito espelho na autabordagem consciencioterapica.
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Neossinapsologia: as neossinapses evidentes adquiridas nas autabordagens pds-recin;
as neossinapses advindas das percepcdes e parapercepcdes na autabordagem do holossoma
atual.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterapico exitoso, gerando motivacdo para a conscin
dar continuidade a novas autabordagens; o ciclo de espiral ascendente da autocura.

Enumerologia: a autabordagem bioenergética; a autabordagem holossomatica; a auta-
bordagem multiexistencial; a autabordagem multidimensional; a autabordagem autopesquisisti-
ca; a autabordagem cosmoética; a autabordagem universalista.

Binomiologia: o bindmio autoconflito-autacesso; o bindmio autoconhecimento-autabor-
dagem; o bindmio autocura-autocontato; o binémio retrocognic¢io-autoconhecimento; o binémio
autabordagem superficial-autodiagnostico superficial.

Interaciologia: a interacdo autorreflexdes-heteroguestionamentos; a interagédo autabor-
dagem-campo energético autoconsciencioterapico; a interacdo autabordagem-amparabilidade.

Crescendologia: o crescendo autabordagem consciencioterapica—autopercepgdo cons-
ciencial; o crescendo autabordagem-autorreflexdo-autocognicao-autopercepcdo; o crescendo
autabordagens profundas—autonomia autoconsciencioterapica.

Trinomiologia: o trindmio autorganizagdo-autoconsciencioterapia-autodesassedio;
o0 trindbmio vontade-intencionalidade-autodisciplina; o trindbmio autabordagem técnica—autodo-
minio energético—autodominio pensénico.

Polinomiologia: o polindmio autabordagem-autobservagédo-autanalise-autorreedu-
cacao.

Antagonismologia: o antagonismo pessoa lUcida / pessoa alienada; o antagonismo loc
interno / loc externo; o antagonismo consciéncia amplificada / consciéncia reprimida; o antago-
nismo pessoa aberta / pessoa fechada.
reflexdo; o paradoxo de escutar o siléncio; o paradoxo de fechar os olhos para melhor se ver.

Politicologia: a autolucidocracia; a cosmoeticocracia; a autevoluciocracia; a proexocra-
cia; a politica evolutiva das Cognépolis sustentando a cultura da autopesquisa continuada.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as autabordagens consciencioterapicas.

Filiologia: a tecnofilia; a cientificofilia; a intraconscienciofilia; a autevoluciofilia.

Fobiologia: a fobia em assumir 0 ego intermissivista; a fobia do autoconhecimento;
a fobia & mudanca.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo resultando em autabordagem superficial;
a sindrome da autossantificagé@o invalidando a autabordagem; a sindrome do bonzinho na auta-
bordagem autoperdoadora; a sindrome da banalizacdo do autodiagnéstico desperdigando a auta-
bordagem técnica; a sindrome da dispersdo consciencial desfocando a autabordagem; a sindrome
da vitimizagé&o transferindo a autabordagem para a heteroabordagem.

Maniologia: a mania de fugir de si mesmo; a mania de transferir responsabilidades.

Mitologia: o mito da evolugdo espontanea; o mito da heterocura; o mito da caverna.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a proexoteca,
a cosmoeticoteca; a teaticoteca; a parapsicoteca; a paraterapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Heteroconsciencioterapeuti-
cologia; a Consciencioterapeuticologia; a Autopesquisologia; a Autoinvestigaciologia; a Auto-
diagnosticologia; a Autenfrentamentologia; a Autossuperaciologia; a Conscienciometrologia;
a Intraconscienciologia; a Temperamentologia; a Autosseriexologia; a Holomaturologia; a Ho-
meostaticologia; a Projecioterapeuticologia; a Autoproexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o autoconsciencioterapeuta; o heteroconsciencioterapeuta; o evolucien-
te; o intermissivista; o autoparapercepciologista; o tenepessista; o conscienciélogo; o duplista;
o desperto; o ofiexista; o inversor existencial; o reciclante existencial; o autoproexista; o seriexis-
ta; 0 autopesquisador; o completista; o cientista autollcido; o autodidata de si mesmo.

Femininologia: a autoconsciencioterapeuta; a heteroconsciencioterapeuta; a evoluciente;
a intermissivista; a autoparapercepciologista; a tenepessista; a consciencidloga; a duplista; a des-
perta; a ofiexista; a inversora existencial; a reciclante existencial; a autoproexista; a seriexista;
a autopesquisadora; a completista; a cientista autol(icida; a autodidata de si mesma.

Hominologia: o0 Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens conscientio-
logus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens parapsy-
chicus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autabordagem consciencioterapica superficial = a utilizacéo das técnicas
paraterapéuticas de modo incipiente e raso, sem a realizacdo das recins necessarias; autaborda-
gem consciencioterapica profunda = a utilizacdo das técnicas paraterapéuticas de modo profis-
sional e continuo, com a efetivagdo das recins prioritarias.

Culturologia: a cultura da Consciencioterapeuticologia; a cultura da autoconsciencio-
terapia continuada; a cultura da autobservacé@o pesquisistica nas manifestacbes holossomaticas
e pensénicas 24h ao dia; a cultura da Conscienciologia.

Evolucdo. O inicio da autabordagem ocorre quando a conscin comega a se questionar:
— Quem sou eu? De onde vim? Para onde vou?

Arestas. Com as reciclagens, os desbloqueios energéticos e desassédios realizados,
a conscin ascende na escala evolutiva polindo as proprias arestas.

Intermissdo. Com a aplicacdo da inteligéncia evolutiva e rememoracdo do Curso Inter-
missivo, a conscin comeca a aprofundar as autopesquisas, com visdo mais ampla e abrangente do
paradigma consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autabordagem consciencioterapica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abordagem consciencial: Experimentologia; Neutro.

02. Abordagem maxima: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Autocastracdo: Consciencioterapia; Neutro.

04. Autoconsciencioterapeuta: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

05. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Autodiagnéstico consciencioterapico: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

07. Autoguiamento amaurético: Autenganologia; Nosografico.

08. Autoinvestigacdo consciencioterapica: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

09. Ciclo autoconsciencioterapico: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

10. Endovisdo: Autopesquisologia; Neutro.

11. Erro de abordagem: Autolucidologia; Nosografico.

12. Inteligéncia autoconsciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

13. Sindrome da autossantificagdo: Parapatologia; Nosografico.
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14. Sindrome da banalizacdo do autodiagndstico: Autoconsciencioterapia; Noso-
gréfico.
15. Sindrome do conflito de paradigmas: Parapatologia; Nosogréfico.

A AUTABORDAGEM CONSCIENCIOTERAPICA TECNICA
A INTRACONSCIENCIALIDADE ROMPE OS MECANISMOS
DE DEFESA DO EGO, AMPLIA AS AUTOPARAPERCEP-
COES, APROFUNDA AS RECINS E A AUTOCOGNICAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja fez analise da autabordagem conscien-
cioterdpica? Qual foi o resultado? Qual reciclagem esta apontando?
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