Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTENFRENTAMENTO RECICLOGENICO
(RECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autenfrentamento reciclogénico € o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, encarar a si mesma buscando identificar e reconhecer os trafares a serem reciclados, prio-
rizando o uso dos autotrafores na autossuperacdo continua, a fim de qualificar a teatica interas-
sistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autés, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo enfrentamento é constituido pelo prefixo do idioma Latim en, “em;
a; sobre; superposi¢o; aproximacdo; introdu¢do; transformacéo”, ¢ pelo vocabulo do idioma Es-
panhol, frente, derivado do idioma Latim, frons, “fronte; testa; rosto; semblante; cara”. Apareceu
no Século XIX. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repetigio;
iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O termo ciclo vem do idioma Francés, cycle, proveniente do
idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kykl6s, “circulo; roda; esfera”.
Surgiu no Seculo XVIII. O segundo elemento de composicdo génico tem conexdo com genia, de-
rivado também do idioma Grego, génos, “raga; tronco; familia; origem; descendéncia”.

Sinonimologia: 1. Autenfrentamento aperfeicoador. 2. Autoconfrontacio do autotrafa-
rismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autenfrentamento reciclogénico, miniautenfrenta-
mento reciclogénico e maxiautenfrentamento reciclogénico sdo neologismos técnicos da Reciclo-
logia.

Antonimologia: 1. Inércia recinoldgica. 2. Indoléncia autopesquisistica. 3. Acoberta-
mento antirreciclogénico.

Estrangeirismologia: o after effect da autorrecin; a recin medindo a selfperformance
proexoldgica; os resultados da reciclagem top de linha.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a vontade aplicada ao burilamento da automanifestacéo.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autenfrenta-
mento: autovivéncia teatica. Autopesquisa: autodeterminagéo evolutiva. Autenfrentamento: bene-
ficio proexoldgico. Autenfrentamento impde neo-habitos. Reciclar é reformar. Autoconhecimen-
to: vivéncia autoconsciente.

Coloquiologia: o autenfrentamento diario ao pegar o touro pelos chifres; o ato de deixar
de jogar para debaixo do tapete o autenfrentamento dos trafares.

Citaciologia: — Nao devemos ter medo dos confrontos. Até os planetas se chocam e do
caos nascem as estrelas (Charles Chaplin, 1889-1977). Acordar para quem vocé é requer desa-
pego de quem vocé imagina ser (Alan Watts, 1915-1973). N&o se pode ensinar tudo a alguém,
apenas se pode ajuda-lo a encontrar por si mesmo (Galileu Galilei, 1564-1642). Eu estive em to-
dos os lugares e s6 me encontrei em mim mesmo (George Bernard Shaw, 1856-1950).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — “Mudar por prazer é mudar para
renascer”. “Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autenfrentamento. A maioria das pessoas ndo se autenfrenta em funcdo do egois-
mo, do orgulho ou da vaidade”.

2. “Autodeterminacio. A autodeterminagdo € o agente intraconsciencial mais eficaz
para eliminar os impasses, 0s dilemas, dividas e conflitos da consciéncia”.

3. “Reciclologia. Toda recéxis ou recin, na intra ou na extrafisicalidade, sem a Cosmoé-
tica, € mera burla e inutilidade”.




2 Enciclopédia da Conscienciologia

4. “Recin. N&o existe modificagdo evolutiva instantdnea. As mudancas da consciéncia
ocorrem gradativamente, passo a passo, com recorréncias dos surtos de imaturidade até a estabili-
zacdo da autopensenidade em patamar evolutivo superior”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Reciclologia; o holopensene pessoal da interas-
sistencialidade; o cultivo diario do holopensene sadio; a reciclagem holopensénica pessoal; o0s
neopensenes; a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os benignopensenes; a benignopenseni-
dade; os prioropensenes; a prioropensenidade; o desafio da manutengéo diuturna do holopensene
reciclogénico; o esforgo pro-reestruturagdo pensénica; a autoqualificagdo pensénica em constantes
reciclagens intraconscienciais.

Fatologia: o autenfrentamento reciclogénico; a autorreciclagem continua promovendo
mudancas cotidianas; a procrastinacdo enquanto mecanismo de fuga da autoconfrontagéo; a resis-
téncia pessoal impedindo o entendimento do comportamento antievolutivo; a necessidade de en-
tendimento da situacdo vivenciada em razo da autocobranca excessiva; a dificuldade em traba-
Ihar o sentimento de autoculpa ao reincidir no erro; o autassédio pela falta de atitude e compro-
metimento com a responsabilidade proexoldgica; os ataques intra e extrafisicos pela sinceridade
deslocada; a expectativa exagerada de autossuperacdo gerando frustragdo; a falta da autopesquisa
efetiva; a necessidade de identificagdo de trafares enraizados na personalidade a partir da analise
dos mecanismos de defesa do ego (MDE); o ato de abrir m&o da zona de conforto patoldgica en-
cobrindo a autoinsatisfacdo gerada pelos autenganos; a decisdo de qualificar o autodesempenho
interassistencial; o reconhecimento dos trafares gerando crises de crescimento; a dissolucdo da re-
lutdncia a recin; a autorganizacdo diuturna das autopesquisas pro-autoconhecimento; o autodiag-
ndstico exigindo a teatica da autopesquisa; a autexposicdo em cursos consciencioldgicos e dina-
micas parapsiquicas; o autenfrentamento reciclogénico favorecendo a autoimunizagdo holossoma-
tica; o autoposicionamento embasado no melhor para todos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) ampliando a lucidez para os
esforgos pré-autorreciclagem; a mobilizacdo bésica de energias (MBE) enquanto recurso valioso
ao processo recinolégico; o parapsiquismo aliado as autorreciclagens; a clarividéncia no espelho
contribuindo na identificagdo dos cenarios autoconflitivos; a parapercepcao de consciexes na psi-
cosfera pessoal; 0 aumento da pressdo extrafisica durante o autenfrentamento dos trafares; a utili-
zagdo da autossinalética energoparapsiquica no processo autorreciclogénico; o arco voltaico cra-
niochacral enquanto heterocontribuicdo a desassedialidade; a projetabilidade favorecendo as au-
torreciclagens prioritarias; o amparo extrafisico de fungéo auxiliando a teatica da interassisténcia;
os insights extrafisicos reciclogénicos patrocinados; o autoposicionamento desassediador enquan-
to exemplo as consciéncias extrafisicas patoldgicas; a utilizagdo dos paraolhos na eliminacdo dos
pontos cegos da manifestacdo; a vivéncia autoinvestigativa rotineira em dindmica parapsiquica in-
terassistencial contribuindo no autenfrentamento reciclogénico; a superacdo da autassedialidade
com a recuperacao de lucidez e homeostasia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das autorreciclagens continuas; o sinergismo autopre-
disposicdo a mudanca—predisposicao assistencial dos amparadores; o sinergismo motivagao-
-vontade-reciclagem; o sinergismo mudanca de pensamento—mudanca de comportamento; o si-
nergismo autesforgo-autevolugéo; o sinergismo autorrecin-heterassisténcia.

Principiologia: o principio do esforco pessoal sustentando o autenfrentamento do reci-
clante existencial; o principio de intencionar o melhor para todos; o principio do posicionamento
pessoal (PPP); o principio de nada substituir o esforco pessoal; o principio da autoincorruptibili-
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dade relativo a autorrecin; o principio da atitude traforista diante dos erros e trafares; o principio
da descrenca (PD); o principio de néo desistir de si mesmo.

Codigologia: o codigo de valores pessoais auxiliando no autoposicionamento Itcido.

Teoriologia: a teoria e pratica da reciclagem intraconsciencial (recin); a teoria da deci-
sao evolutiva respaldada no 1% tedrico e 99% vivencial; a teatica do autodidatismo ininterrupto;
a teoria da autossuperacéo evolutiva.

Tecnologia: a técnica da autodeciséo; a técnica da rotina (til; a técnica da autoconsci-
encioterapia; a técnica da tenepes; a técnica da desassimilagdo simpatica; a técnica da recompo-
sicao cosmoética dos erros; a técnica do autenfrentamento continuo; a técnica da saturagdo men-
tal estimuladora da projetabilidade Ilcida; as técnicas bioenergéticas de autodesassédio; a técni-
ca do autenfrentamento ante o espelho; a técnica de autorreflexao de 5 horas; a técnica dos 20
minutos.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; o paravoluntariado interassisten-
cial da conscin tenepessista; o voluntariado nas dindmicas interassistenciais.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratdrio
consciencioldgico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Interassisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito positivo das autorreciclagens; o efeito do autorreconhecimento dos
trafares; os efeitos do autodidatismo nas reciclagens; o efeito halo das recins; o efeito de sentir-
-se mal “na prépria pele”; 0s efeitos autoinvestigativos do enfrentamento do malestar; os efeitos
sadios das auto e heterocriticas no reconhecimento dos erros e acertos das prdprias acfes; 0s
efeitos sensatos da decisdo acertada; os efeitos evolutivos da vontade inquebrantavel.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do autoposicionamento licido; as neossi-
napses autorrecinoldgicas; as neossinapses da autodesassedialidade; as neossinapses interassis-
tenciais.

Ciclologia: o ciclo reciclogénico autopesquisa-autocompreensado; o ciclo autodescon-
forto-autoinvestigagéo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacéo; o ciclo do autenfren-
tamento reciclogénico autocritica-autodiscernimento-autoconscienciometria-autoconscienciote-
rapia-autesforgo-autossuperacao.

Binomiologia: o bindmio esforco reciclogénico—amparabilidade; o bindmio vontade-in-
tencdo; o bindmio admiracao-discordancia; o bindbmio autodeterminacao-autodecisdo; o bind-
mio autocoeréncia-autorreciclagem.

Interaciologia: a interagdo autoconsciéncia llcida—autevolucdo; a interacéo seguranca
pessoal-autorreeducagdo consciencial; a interacdo autoconfrontacao-autorreflexdo; a interacéo
autocritica-autorrenovacao; a interacdo autodiscernimento-autodeterminacéo.

Crescendologia: o ciclo autorreflexdo-autodeterminacao-autorganizagdo-autopesquisa-
-autorrecin; o crescendo recéxis-recin.

Trinomiologia: o trinbmio crise-despojamento-crescimento; o trindmio vontade-acéo-
-reciclagem; o trinémio interesse-meta-evolugdo; o trindmio intencionalidade-propdsito-determi-
nacao; o trindbmio desafio-superacio-completismo; o trinémio predeterminacdo-decisdo-firmeza.

Polinomiologia: o polindmio autocritica-autacareagdo-autotransformagao-autevolu-
¢do; o polinbmio vontade—resolucdo—superacao—eliminagdo dos resquicios patolégicos.

Antagonismologia: o antagonismo autoconfrontacéo / autodefesa.

Paradoxologia: o paradoxo de a harmonia poder nascer da crise; o paradoxo de a im-
permanéncia poder trazer autosseguranca evolutiva; o paradoxo de certas mudancas constantes
poderem ser mera fuga do autenfrentamento; o paradoxo de almejar o objetivo e fugir das etapas
condutoras.

Politicologia: a recinocracia; a voliciocracia; a proexocracia; a lucidocracia; a autopes-
quisocracia; a interassistenciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada a autodeterminagdo nas autorreciclagens;
a lei do autesforco evolutivo na busca pelo acerto maior; a lei da interassistencialidade; a lei da
interdependéncia evolutiva; a lei de causa e efeito.
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Filiologia: a autorreciclofilia; a autodecidofilia; a autopesquisofilia; a assistenciofilia;
a neofilia; a parapsiquismofilia; a autevoluciofilia.

Fobiologia: a recexofobia; a recinofobia; a heterocriticofobia; a xenofobia; a cognicio-
fobia; a sociofobia; a errofobia.

Sindromologia: a prevencdo da sindrome da procrastinacéo; a autocura da sindrome da
inseguranca; a autossuperacao da sindrome do negativismo.

Maniologia: a eliminagdo da mania de “empurrar com a barriga” o autenfrentamento das
necessidades evolutivas.

Mitologia: o mito da superagéo dos trafares sem autenfrentamento; o mito da evolugéo
consciencial sem autesforgos; o mito da perfeicédo; o mito de haver Unica recin a fazer; o mito de
a reciclagem ser sinénimo de sofrimento e dor; o mito da mudanga de patamar evolutivo sem au-
torreciclagem; o mito das verdades absolutas; o mito da evolugdo sem autenfrentamento do inco-
modo; o mito da mudanga autevolutiva sem autodesassédio; o mito do trafar impossivel de ser
superado; o mito da certeza absoluta; o mito de a vulnerabilidade ser fraqueza.

Holotecologia: a recicloteca; a interassistencioteca; a experimentoteca; a volicioteca;
a despertoteca; a epicentroteca; a parapercepcioteca; a mentalsomatoteca; a autopesquisoteca,
a pensenoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Autopesquisologia; a Autodiscernimentologia;
a Autodesassediologia; a Intencionologia; a Priorologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia;
a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin reciclogénica; a conscin ldcida; a isca humana inconsciente; a is-
ca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o reciclante existencial; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o am-
parador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciéme-
tra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
o0 proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a reciclante existencial; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a am-
paradora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciologa; a conscienciéme-
tra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertulia-
na; a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens recyclicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens sem-
peraprendens; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens
cosmoethicus; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens intermissivista; 0 Homo sapiens
interassistentialis.
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V. Argumentologia

Exemplologia: miniautenfrentamento reciclogénico = aquele capaz de resultar em reci-
clagem existencial (recéxis); maxiautenfrentamento reciclogénico = aquele capaz de resultar em
reciclagem intraconsciencial (recin) com foco na interassistencialidade.

Culturologia: a cultura do autenfrentamento evolutivo; a cultura da interassistenciali-
dade; a cultura da autorreflexdo; a cultura da autodeterminacgdo; a cultura da recin; a cultura da
recéxis; a cultura do autodiscernimento; a cultura do autodesassédio.

Caracterologia. Sob a ética da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 28 recursos conscienciais pré-manutencao do autenfrentamento reciclogénico:

01. Abertismo.

02. Acolhimento.

03. Amparabilidade.

04. Anticonflitividade.

05. Autodesassedialidade.

06. Autodeterminac&o.

07. Autodiscernimento.

08. Automotivacgéo.

09. Autorganizacéo.

10. Autorreflexibilidade.

11. Autorresolubilidade.

12. Comunicabilidade.

13. Cosmoeticidade.

14. Desdramaticidade.

15. Energossomaticidade.

16. Evolutividade.

17. Interassistencialidade.

18. Maturidade.

19. Ortopensenidade.

20. Paraperceptibilidade.

21. Perseveranca.

22. Projetabilidade.

23. Resiliéncia.

24. Sinaleticidade.

25. Sustentabilidade.

26. Traforalidade.

27. Transparéncia.

28. Vontade.

Autossuperacgdo. Considerando a Interassistenciologia, eis, em ordem alfabética, 8 re-
cursos conscienciolégicos potencializadores do autenfrentamento reciclogénico:

1. Autoconscienciometria: o investimento na mensuracdo e analise dos préprios tragos
conscienciais buscando a eliminagdo de pontos cegos.

2. Autoconsciencioterapia: o reconhecimento autocritico da manifestacdo pessoal,
identificando padrdes ectopicos e disfuncionais.

3. Autopesquisa: a convivéncia com o amparo extrafisico de fungdo a partir de foco au-
toinvestigativo continuo.

4. Gesconografia: o habito do registro consciencioldgico regular, buscando gescon e ta-
res grafoassistencial em paralelo a autorreciclagem.

5. Proexologia: o monitoramento do prioritario para o cumprimento dos propdsitos de
vida.
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6. Recinologia: a autodecisdo pela busca de mudancas intraconscienciais.

7. Tenepes: a assungdo da pratica da tarefa energética pessoal em sinergia com os am-
paradores extrafisicos técnicos de funcéo.

8. Voluntariado: a opcdo pelo exercicio dos trafores e autenfrentamento de trafares
pessoais no campo das atividades das Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o autenfrentamento reciclogénico, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aproveitamento da técnica da recéxis: Autossuperaciologia; Homeostéatico.

02. Autenfrentamento da criticidade patoldgica: Criticologia; Homeostéatico.

03. Autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva: Autodecidologia; Homeostético.

04. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autenfrentamento dos tragos mondrquicos: Autorreciclologia; Homeostatico.

06. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

08. Conscin resoluta: Autodecidologia; Neutro.

09. Crescendo vulnerabilidade-autenfrentamento: Recinologia; Homeostatico.

10. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

11. Potencial autorreciclogénico: Autorreciclologia; Homeostético.

12. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

13. Recin exemplar: Interassistenciologia; Homeostéatico.

14. Recinometria: Recinologia; Neutro.

15. Retificacdo: Recexologia; Homeostatico.

O AUTENFRENTAMENTO RECICLOGENICO E AUTOPES-
QUISA TEATICA EFETIVADA COM AUTODETERMINACAO
E BOA VONTADE, PROMOTOR DE MAIOR AUTOQUALIFI-
CACAO INTERASSISTENCIAL E ACELERACAO EVOLUTIVA.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, o desafio do autenfrentamento dos
gargalos evolutivos? Ja refletiu quais movimentos teaticos tem realizado para a superagdo dos tra-
fares?
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