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AUTENFRENTAMENTO DA DEPRESSAO
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autenfrentamento da depresséo é o ato de a conscin, homem ou mulher,
identificar, reconhecer, tratar e superar os trafares do negativismo, da autovitimizacdo e do ego-
centrismo, com vistas a promover a autocura, por meio de reciclagens intraconscienciais profun-
das e efetivas, adotando postura saudavel, produtiva e assistencial, rumo a consecucédo da progra-
macao existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocéabulo enfrentar é constituido pelo prefixo do idioma Latim, en, “em; a; so-
bre; superposi¢do; aproximagdo; introdugdo; transformag¢io”, e pelo vocabulo do idioma Espa-
nhol, frente, derivado do idioma Latim, frons, “fronte; testa; rosto; semblante; cara”. Surgiu no
Século XIX. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substanti-
vos derivados de verbos. O termo depressdo provém do mesmo idioma Latim, depressio, “de-
pressdo; abaixamento; profundeza”, de depressum, supino de deprimere, “abaixar; fazer descer;
depreciar; cavar; deprimir; rebaixar; abater”. Apareceu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Autenfrentamento da melancolia intrafisica. 2. Reciclagem da auto-
vitimizagdo. 3. Autenfrentamento do estresse emocional. 4. Autenfrentamento do abatimento
moral. 5. Autossuperacao da angustia existencial.

Neologia. As duas expressdes compostas miniautenfrentamento da depressédo e megau-
tenfrentamento da depresséo sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Postura autovitimizadora. 2. Fuga do autenfrentamento da depres-
sdo0. 3. Manutencdo da depressdo. 4. Acomodacdo & insatisfacdo intima.

Estrangeirismologia: o set consciencioterdpico; o strong profile nos autenfrentamentos
diérios; o locus of control interno predispondo os autenfrentamentos constantes; o Melexarium;
0 Recexarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto @ manutencdo da homeostase holossomatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Depressdo: pen-
senidade autassediadora.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Depressao. A depressao pode ser pura melin. O depré é autassediado, antes de tudo”.

2. “Interassisténcia. O melhor é trocar a depressdo pela interassisténcia. Um dia de 1a-
grimas definha mais a pessoa que um ano de trabalho”.

3. “Interassistencialidade. Quem se preocupa em assistir aos outros, em piores condi-
¢Oes existenciais, jamais entra em crise de depressio”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal autovitimizado; a autopensenidade depressiva; 0s
baratropensenes; a baratropensenidade; 0os nosopensenes; a nosopensenidade; os religiopensenses;
a religiopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene pessoal da busca
pela homeostase holossomatica; os patopensenes; a patopensenidade; 0s xenopensenes; a Xxeno-
pensenidade; a percepcdo dos gatilhos do autassédio geradores de pensenes autodepreciativos;
a diferenciagdo pensénica; o holopensene do autenfrentamento continuo; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; a busca pela manutencdo do autodesassédio pensénico; o autoinvestimento na con-
quista do habito da retilinearidade pensénica; a mudanca de bloco pensénico; a reeducacdo da au-
topensenidade; o holopensene assistencial; o atendimento as consciexes energivoras na psicosfera
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pessoal, a partir da pensenidade antivitimizadora; o corte das afinizagdes pensénicas patoldgicas
promovendo o enfraquecimento dos sintomas depressivos.

Fatologia: o autenfrentamento da depressdo; a autopesquisa permitindo a identificacdo
da melancolia intrafisica; a melin decorrente do desvio proexolégico; a ruptura forgcada na rotina
robotizada possibilitando a constatacdo do vazio existencial; as crises recorrentes; os autenfrenta-
mentos inadiaveis; o humor rebaixado; a depressdo enquanto doenca holossomatica; as doencas
somaticas recorrentes camuflando o transtorno depressivo cronico; o luto predispondo o surgi-
mento da depressao; o preconceito dificultando a busca por auxilio; o estigma de a depressao ser
sinal de fraqueza; o autopreconceito ampliando o sentimento de culpa e inadequacdo; as comorbi-
dades associadas podendo influenciar o diagnostico e tratamento da depresséo; a decisdo de en-
frentar e superar a depressdo pela eliminagdo da postura autovitimizadora; a crise de crescimento
gerada a partir do ponto de saturagdo recinologico; a depressao sinalizando a necessidade premen-
te de renovacao consciencial; a opcdo pelo atendimento as necessidades evolutivas negligencia-
das; a busca por terapéuticas adequadas a nova realidade consciencial; a decisdo pela reciclagem
existencial (recéxis); as Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); a Organizagdo Mundial de Sal-
de (OMS); o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV); a autoconsciencioterapia; a heteroconscien-
cioterapia; a capacidade de dar a volta por cima na crise evolutiva; o autoposicionamento llcido
em ndo desistir de si e das metas evolutivas; a opcao pela interassistencialidade enquanto estraté-
gia terapéutica evolutiva; o soerguimento consciencial apds recaidas; a evitagdo de recaidas por
meio do autenfrentamento lUcido continuo; a calibragem da bussola consciencial possibilitando
a correcdo da rota proexoldgica rumo ao completismo existencial; a identificacdo e superacéo da
melin possibilitando a evita¢do da melancolia extrafisica; a viragem assistido-assistente; a postura
antiqueixa; a autopesquisa possibilitando a identificacdo do publico-alvo assistencial; a assuncéo
de neorresponsabilidades evolutivas elevando o bem-estar intimo; os habitos sadios e as rotinas
Uteis; a diminuigdo na frequéncia e na intensidade dos episodios de melancolia sendo indicador de
superagdo da depressdo; a busca diuturna pela manutencéo do padrdo homeostatico de referéncia.

Parafatologia: a decisdo pela autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico en-
quanto potencializador da autocura; a sinalética energética e parapsiquica pessoal permitindo
a identificacdo das alteragfes na psicosfera pessoal; a percep¢do das intoxicagdes energéticas ge-
radas pela falha na desassimilagdo de energias; a tenepes permitindo a assisténcia as consciexes
depressivas; a projecao lGcida impactante pelo reconhecimento de publico-alvo assistencial; as
inspiragdes extrafisicas quanto aos cuidados com a salde fisica na recuperacdo e sustentagdo da
homeostase holossomaética; a lucidez quanto & melex anunciada; a melex rememorada; a parage-
nética podendo predispor maior vulnerabilidade & depressdo; a achega dos amparadores extrafisi-
cos favorecida pela predisposicdo intima a renovacdo consciencial; as intervencdes energéticas
profundas, aos moldes de paracirurgias; a reurbex aliviando os bolsdes de parapsicoticos depres-
SiVOs.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo recin-recéxis; o sinergismo melin-melex; o sinergismo
autassédio-depressdo; o sinergismo interassisténcia—satisfacao intima.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autorreedu-
cacdo pensénica; o principio da autocura; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o prin-
cipio da autopensenizacéo fraterna; o principio de o menos doente assistir o mais doente.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a manutencdo da autopen-
senidade homeostatica.

Teoriologia: a teoria da autocura pela interassistencialidade; a teoria da satde consci-
encial; a teoria da reurbex.

Tecnologia: a técnica autoconsciencioterapica do autenfrentamento continuo; a técnica
da acdo pelas pequenas coisas; a técnica da listagem das autorrealizagdes; a técnica do autodes-
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bloqueio cardiochacral; a técnica da desassimilacdo energética; a técnica da desdramatizacéo
emocional; a técnica da listagem dos trafores pessoais; a técnica da listagem dos valores pesso-
ais; a técnica da autovigilancia pensénica ininterrupta; a técnica da gratidao; a técnica da retri-
buicdo dos aportes recebidos; a técnica da tenepes.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico enquanto estratégia de enfrentamen-
to da depressdo por meio da autexposi¢do interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da diferenciacdo pensénica; o laboratério conscienciolégico da Autoproexolo-
gia; o laboratdrio conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscienciologico da Autopense-
nologia; o laboratorio conscienciologico da Consciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Autor-
reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Desassediolo-
gia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: os efeitos dos pensenes positivos e sadios no enfrentamento e superacéo da
depressao; os efeitos interassistenciais do autenfrentamento dos trafares pessoais; o efeito da hi-
gidez pensénica no equilibrio do humor.

Neossinapsologia: a reeducagdo dos pensenes favorecendo a formagdo de neossinapses
higidas; as neossinapses resultantes dos autenfrentamentos proexolégicos constantes.

Ciclologia: a quebra do ciclo patolégico omissao deficitaria—frustragdo—autoculpa—melin—
—melex; a ampliacdo da lucidez interrompendo o ciclo melin-melex; o ciclo autoconsciencioterapico
autoinvestigacao-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperagdo; o ciclo do curso grupocarmi-
co interprisdo-vitimizagao-recomposi¢ao-libertacdo-policarmalidade.

Enumerologia: o autodiagnostico da depressdo; a aceitacdo da autorrealidade conscien-
cial; a autocompreensdo; as autoprescri¢es; a autoprofilaxia; a reciclagem intraconsciencial;
a autossuperacao da depressao.

Binomiologia: o bindmio autenfrentamento sadio—salde consciencial; o bindbmio autas-
sédio-autodesassédio; o bindémio assim-desassim; o bindmio autassisténcia-heterassisténcia;
o bindmio paciéncia-persisténcia evitando recaidas em padrdes depressivos; 0 binémio egoismo-
-altruismo; o bindmio antivitimizag&o-autobenignidade; a superagdo do bindmio doenca-fuga.

Interaciologia: a interacdo ansiedade-depressao-melin; a interacéo autodesassédio-he-
terodesassédio; a interagdo evoluciente-consciencioterapeuta; a interagdo realinhamento proexo-
I6gico—satisfacdo intima; a interagdo genética-paragenética.

Crescendologia: o crescendo terapéutico Psicoterapia-Consciencioterapia; o crescendo
egoismo-interassistencialidade; o crescendo Antidepressiologia-Autodespertologia-Autossereno-
logia.

Trinomiologia: a superacdo do trindbmio patoldgico autoculpa-autocorrupgéo-autoviti-
mizacdo; o trindbmio autoconsciencioterdpico voluntariado conscienciolégico—docéncia conscien-
ciolégica—autorado conscienciolégico; a vivéncia do trinémio vontade-intencionalidade-autorga-
nizacdo na qualificagdo da pensenidade.

Polinomiologia: o polindmio acolhimento-orientagdo-encaminhamento-acompanhamento.

Antagonismologia: o antagonismo autofuga / autenfrentamento; o antagonismo auto-
culpa / autorresponsabilidade; o antagonismo autovitimizacdo / interassisténcia; o antagonismo
autassedialidade / interassistencialidade; o antagonismo pseudoganho / ganho evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo de o fundo do pogo poder impulsionar o movimento de reci-
clagem; o paradoxo de a fuga ao autenfrentamento gerar aumento do malestar; o paradoxo de
a vivéncia da melancolia intrafisica, se superada, poder evitar a melancolia extrafisica.

Politicologia: a recinocracia; a recexocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a de-
sassediocracia; a autodesassediocracia; a interassistenciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei da afinizagdo pensénica; a lei do maior esforco evolutivo na autocura;
a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a recinofilia; a conviviofilia; a autodesassediofilia; a cosmoeticofilia; a orto-
pensenofilia; a interassistenciofilia; a conscienciofilia; a proexofilia.
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Fobiologia: a assistenciofobia; a biofobia; a fobofobia; a hipengiofobia; a maniafobia;
a sociofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: o enfrentamento da sindrome da autovitimizacédo; a superagdo da sin-
drome do estrangeiro (SEST); a superacdo da sindrome da pré-derrota; a terapéutica da sindrome
da autossantificacdo; a remissdo da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a recicla-
gem da sindrome da subestimacao.

Maniologia: a superacdo da mania de se autodepreciar; a eliminacdo da mania de se
comparar com os outros; a eliminacdo da autassediomania; a superacdo da derrotismomania;
a ultrapassagem da fracassomania; o enfrentamento da egomania; a supressao da mania de se au-
tovitimizar.

Mitologia: o mito de Sisifo; a superagdo do mito da evolugdo sem autenfrentamento dos
trafares; a eliminagcdo do mito religioso do sofrimento necessario; a ultrapassagem do mito da
formula da felicidade.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a recexoteca; a recinoteca; a proexoteca;
a convivioteca; a assistencioteca; a cosmoeticoteca; a sinaleticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Psicologia; a Psiquiatria;
a Cosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Autorreeducaciologia; a Recexologia; a Proexo-
logia; a Interassistenciologia; a Tenepessologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana ldcida; a conscin assistivel; a conscin evo-
luciente; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbeto6loga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens depressivus; o Homo sapiens anhedonicus; o Homo sa-
piens disthymicus; o Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens proexologus;
0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautenfrentamento da depressdo = a busca pela autossuperacédo do
quadro melancolico focado na conquista do bem-estar pessoal; megautenfrentamento da depres-
sdo = a busca pela autossuperagdo do quadro melancélico com foco na assisténcia a si e a outras
consciéncias.
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Culturologia: a cultura da saude consciencial; a cultura da autodesassedialidade; a cul-
tura da interassistencialidade.

Caracterologia. Eis, por exemplo, dispostos na ordem alfabética, 13 tipos de depressédo
manifestados de modo mais frequente:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

Depressdo afetivo sazonal.
Depresséo atipica.
Depresséo bipolar.
Depressdo classica (transtorno depressivo maior).
Depresséo cronica.
Depresséo infantil.
Depresséo pés-luto.
Depressdo pds-parto.
Depresséo psicotica.
Depresséo recorrente.
Depressao sazonal.
Depressao senil.

Distimia.

Terapeuticologia: Sob a ética da Autoconsciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, na
ordem alfabética, 16 procedimentos (teis para a profilaxia e tratamento da depresséao, leve ou mo-

derada:

01.
02.

nutritivo.

03.
04.

ostaticas.

05.

Afetividade sadia: buscar apoio afetivo, conversar com quem tenha confianca.
Alimentagdo: manter dieta equilibrada e saudavel, rica em alimentos de alto valor

Autopesquisa: autoinvestigar-se visando as reciclagens intraconscienciais prioritarias.
Autorreeducacgdo parapsiquica: participar de cursos de campo de energias home-

Consciencioterapia: assumir a condi¢do de evoluciente nos atendimentos conscien-

cioterapicos promovidos pela Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), visando
alcancar a autocura.

06.
07.
08.

ados.

09.
10.
11.
12.
13.

laxado(a).
14
15
parador.
16

Dominio energético: buscar o reequilibrio holossomatico.
Exercicios: praticar regularmente atividades fisicas.
Grafoterapia: registrar os préprios pensamentos, sentimentos e energias vivenci-

Higiene Consciencial: aplicar evitacGes e autoprescri¢cGes antiautovitimizadoras.
Interassisténcia: dedicar-se a tarefas assistenciais, olhar para fora de si.

Lazer: participar de atividades relaxantes, de preferéncia junto a natureza.
Reeducacédo pensénica: manter a pensenidade sadia e a intencionalidade assistencial.
Respiragéo: habituar-se a respirar profundamente, buscando manter-se calmo(a) e re-

Social: participar de atividades em grupos, evitando manter-se isolado(a).
Sono: buscar o refazimento soméatico, mantendo carga horéaria adequada de sono re-

Tratamento: procurar ajuda psicoldgica e / ou psiquidtrica, utilizando medicacéo

adequada, quando necessario.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com o autenfrentamento da depresséo, indicados para a expan-
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sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva: Autodecidologia; Homeostatico.

02. Autenfrentamento do incdmodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

03. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

05. Autossuperacdo de transtorno psicopatolégico: Autossuperaciologia; Homeos-
tatico.

06. Crescendo melin-autossuperacéo: Autorrecexologia; Neutro.

07. Encolhimento consciencial: Parapatologia; Nosogréafico.

08. Enfrentamento evolutivo: Proexologia; Homeostatico.

09. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

10. Melin: Parapatologia; Nosografico.

11. Reciclagem da autovitimizagdo: Autorrecexologia; Homeostético.

12. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Temperamento distimico: Autotemperamentologia; Nosografico.

14. Vazio existencial: Proexologia; Nosografico.

15. Viragem paciente autovitimizado—agente assistencial: Terapeuticologia; Ho-
meostéatico.

O AUTENFRENTAMENTO DA DEPRESSAO E CON-

DICAO INAFASTAVEL A CONSCIN INTERMISSIVISTA
COMPROMETIDA COM A REALIZACAO DA PROEXIS
PESSOAL EMBASADA NA INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como encara a depressao? Quais agdes vem im-
plementando para enfrentar e superar definitivamente o transtorno depressivo?
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