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AUTESCRAVIDAO
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autescravidao é o ato, efeito ou condigdo autoimposta, na qual a cons-
ciéncia se fixa consciente ou inconscientemente a contextos ideolégicos, pessoas, ideias, emogles
ou habitos aprisionadores, mantendo holopensene autassediador e restritivo perante a evolucédo
pessoal e grupal.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo escravo deriva do idioma Latim Medieval, sclavus, e este do idioma
Grego, sklabos, “eslavo; escravo; cativo”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autosserviddo. 2. Autossubmissdo. 3. Autossujeicdo. 4. Autossub-
jugacdo. 5. Autoinfluenciacéo patolégica. 6. Autaprisionamento. 7. Autencarceramento. 8. Au-
tojugo.

Neologia. As duas expressfes compostas autescraviddo consciente e autescravidao in-
consciente sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Antinfluenciagfo. 2. Autocriticidade. 3. Autossuficiéncia. 4. Auto-
nomia. 5. Autogoverno. 6. Autemancipacdo evolutiva. 7. Autoliberdade pensénica.

Estrangeirismologia: o lema Liberté, Egalité, Fraternité ndo vivenciado; a freedom be-
sieged; a glasnost; a autavaliacdo frequente da performance pessoal; a busca incessante pelo self
knowledge; o modus vivendi antievolutivo; o bullying auto ou heteraplicados.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao exercicio da autocriticidade sadia.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Nenhuma
escravidao compensa. Paixdes escravizam consciéncias. Todo fanatismo aprisiona.

Citaciologia. Eis duas citacdes aprofundando as reflexdes sobre o tema: — E o proprio
povo que se escraviza e se suicida quando, podendo escolher entre ser submisso ou ser livre,
renuncia a liberdade e aceita o jugo; quando consente com o seu sofrimento, ou melhor, o pro-
cura (Etienne de La Boétie, 1530-1563). Aquilo a que vocé resiste, persiste (Carl Gustav Jung,
1875-1961).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Escravagismo. Todo escravagismo é patoldgico, sem exce¢ado”.

2. “Escravatura. Nenhuma escravatura ajuda”.

3. “Escravo-mor. A pior interprisdo grupocarmica € aquela ainda desconhecida pela
prépria consciéncia prisioneira”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autovitimizacdo; o holopensene pessoal da me-
nos-valia; 0s patopensenes; a patopensenidade; a auséncia da ortopensenidade; a escassez dos vo-
liciopensenes; a voliciopensenidade; a pensenidade mofada; os evoluciopensenes; a inexisténcia
da evoluciopensenidade.

Fatologia: a autescravidao; a frustracdo; o antiexemplarismo na veia; a postura vampiri-
zadora; a paralisia autevolutiva; a autoculpa escravizante ao invés da autorresponsabilizacdo pe-
rante os erros praticados; as lavagens subcerebrais; o fanatismo de qualquer ordem; os vinculos
emocionais patologicos; a manutencdo de relacionamentos afetivos obsoletos; os padrdes mentais
autescravizantes construidos nesta ou em vidas anteriores; a autescraviddo aos proprios sentimen-
tos; a sensacdo iluséria de ndo precisar de ninguém; a ativacdo dos mecanismos de defesa do ego
(MDE) a qualquer sinal de ameaca; o autofechadismo emocional; o distanciamento das préprias
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emocdes; as autodefesas agressivas e vitimizadas; a desconfianca de tudo e todos; as interprisdes
grupocarmicas; a obediéncia acritica aos dogmas ou ordens recebidas; o ato doentio de introjetar
ideias patoldgicas; o vicio bioquimico; as internagdes voluntarias e involuntarias; a baixa autesti-
ma; o sentimento de inferioridade; a atitude de ndo querer enxergar a luz no fim do tanel; o0 medo
de assumir o controle e a responsabilidade pela prépria vida; a falta de identificar e se apropriar
dos talentos pessoais; a atitude de fazer tudo pelas demais consciéncias em detrimento de si pro-
prio; a falta de inteligéncia evolutiva (IE); a auséncia de autoquestionamentos podando a razéo
e o discernimento; os conflitos multiexistenciais; a alienagdo de si mesmo; a condigdo de estar no
fundo do poco; a culpa sendo a raiz de muitos processos de interprisdo; a autopunicdo; o ato de
abrir mao da propria volicdo; a dependéncia emocional; o ato de fechar o ouvido, virar a cara e ig-
norar os amparadores intrafisicos; o ato de curvar a cabeca para os assediadores intra e extrafisi-
cos; a condicdo de estar sendo peso social e grupal; a opcédo pelo autodesassédio; o ato dignifican-
te de levantar a cabeca ¢ dizer “chega”; o investimento nas recins e no processo auto ¢ heterevo-
lutivo; a saida digna ao escolher o auto e o heterenfrentamentos; a condi¢do da mudanca de rumo
na vida pessoal estando na prépria mao; a compreensédo do fato de, no futuro, todos sermos Sere-
ndes; o fim da autescraviddo a determinado trafar ou atitude anticosmoética, tornando a interas-
sisténcia mais isenta, assertiva e efetiva; o desenvolvimento da interassistencialidade favorecendo
as autolibertagdes; o cultivo da gratiddo levando a autemancipagao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os reflexos multie-
xistenciais da autoculpabilizagdo; as conexdes baratrosféricas; as automimeses multiexistenciais;
as possessdes; 0 medo e a culpa sendo fatores embasadores para a dominacdo e o assédio inter-
consciencial; o respeito dos amparadores extrafisicos ao paradireito do assistido de escolher per-
manecer em sofrimento.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosografico arrogancia-sofrimento; o sinergismo pato-
I6gico autestima comprometida—autaprisionamento existente; o sinergismo homeostatico pedido
de ajuda—possibilidade de autocura; o sinergismo sadio autorreflexdes sistematicas—autodesas-
sédios conquistados.

Principiologia: a desconsideracdo do principio da descrenca (PD); o principio “se ndo
presta, ndo presta mesmo”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado no respeito e na assistén-
cia a si proprio.

Teoriologia: a teoria do EV.

Tecnologia: a técnica dos 20 EVs diarios; as técnicas de projecdo consciente; a técnica
de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica de sempre pensar grande.

Voluntariologia: o trabalho voluntario contribuindo para a autoconscientizagdo da ne-
cessidade de fazer, o quanto antes, a viragem assistido-assistente.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico do EV; o laboratério conscienciol6-
gico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o labora-
tério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeti-
cologia; o laboratério consciencioldgico da Paraeducacéo; o laborat6rio consciencioldgico da
Autopesquisologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Cons-
ciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: o efeito de reconhecer, precisar e de pedir ajuda; os efeitos homeostaticos
do posicionamento pessoal; os efeitos improdutivos das ectopias afetivas; o efeito devastador das
autovitimizagdes; o efeito da vontade na autossuperacao; o efeito do autenfrentamento e das au-
torrecins na autolibertacdo; o efeito do heteroperdéo; o efeito do bindmio reconhecimento-gra-
tidao.

Neossinapsologia: a auséncia de neossinapses autassistenciais.
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Ciclologia: o ciclo patoldgico das automimeses dispensaveis; o ciclo autescraviddo-au-
tassédio; o ciclo autenfrentamento-autoposicionamento evolutivo; o ciclo homeostatico das reci-
clagens intraconscienciais.

Enumerologia: as influéncias negativas da Mesologia; as influéncias negativas dos pais
ou cuidadores; as influéncias negativas do dogmatismo religioso; as influéncias negativas dos
maus lideres; as influéncias negativas das consciexes patoldgicas; as influéncias negativas das
amizades toxicas; as influéncias negativas da prdpria pensenidade. O fanatismo; a passividade;
o dogmatismo; a adoracdo; a subjugacdo; a devocgdo; a compulsdo. O infantilismo; a paixonite;
0 hedonismo; o perdularismo; o ritualismo; o misticismo; o vidiotismo.

Binomiologia: o binbmio admiragdo-discordancia; o bindmio magoa-autescravidéo.

Interaciologia: a interagdo EV-voliciolina.

Crescendologia: o crescendo melin-melex; o crescendo crise de crescimento—autossupe-
racdo; o crescendo interprisdo-vitimizacdo-recomposicao-libertacdo-policarmalidade.

Trinomiologia: o trinémio egoismo-vitimizacao-vampirizacdo; o trindmio autoposicio-
namento-autorreciclagem-autolibertacéo.

Polinomiologia: o polindmio autodesvalorizagao-autodescrédito-autodesmerecimento-
-autoflagelo-autoindulgéncia.

Antagonismologia: o antagonismo autescraviddo / saide consciencial; o antagonismo
autovalorizacdo dos trafares / autovalorizagdo dos trafores; o antagonismo contrassenso regres-
sivo / senso evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo de a consciéncia, percebendo o contexto de autescravidédo
e entender ser patologico, ainda assim escolher permanecer aprisionada.

Politicologia: a autocracia; a assistenciocracia; a lucidocracia; a autodiscernimento-
cracia; a terapeuticocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei Maria da Penha (Lei N. 11.340, de 07 de agosto de 2006); a lei de
causa e efeito; as leis da Interprisiologia; a lei do maior esforco aplicada & autossuperacao da do-
enca consciencial existente; a lei da inevitabilidade evolutiva.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a energofilia; a interassistenciofilia; a autorreciclofilia.

Fobiologia: a neofobia; a nomofobia; a fobia do auto e heterenfrentamentos; o medo de
errar.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacéo; a sindrome do conformismo; a sindro-
me da subestimacdo; a sindrome da pré-derrota; a sindrome da mulher maltratada; a sindrome
da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do ostracismo; a sindrome da ribalta; a sindrome do hiper-
consumismo; a sindrome de Amiel; a sindrome do bonzinho; a sindrome de Rapunzel.

Maniologia: a mania de puxar o proprio tapete; a egomania; a enomania; a megaloma-
nia; a mitomania; a ninfomania; a satiromania; a ludomania; a oniomania; a verbomania; a zoo-
mania.

Mitologia: o mito de existir o momento ideal para poder mudar; o mito do destino imu-
tavel; o mito de ser possivel terceirizar a propria evolucao.

Holotecologia: a volicioteca; a consciencioterapeuticoteca; a interassistencioteca; a tra-
foroteca; a criticoteca; a energossomatoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Autodesassediologia; a Autoconscienciote-
rapia; a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Evoluciologia; a Seriexologia; a Holo-
maturologia; a Cosmoeticologia; a Recexologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin antievolutiva; a conscin acritica; a conscin energivora; a conscin
ndo questionadora; a conscin influencidvel; o ser assediado permanente total (asperto).

Masculinologia: o autdmata; o subserviente; o submisso; o escravo; o vassalo; o in-
fluenciavel; o sudito; o bem-mandado; o jogador compulsivo; o dependente quimico; o dono da
verdade; o controlador; o doutrinador; o influenciador; o manipulador de consciéncias; o lavador
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de cérebros; o assediador intrafisico; o guru; o mestre; o lider politico; o viciado; o lider religioso;
o fanatico religioso; a marionete humana.

Femininologia: a autdmata; a subserviente; a submissa; a escrava; a vassala; a influenci-
avel; a sudita; a bem-mandada; a jogadora compulsiva; a dependente quimica; a dona da verdade;
a controladora; a doutrinadora; a influenciadora; a manipuladora de consciéncias; a lavadora de
cérebros; a assediadora intrafisica; a guru; a mestre; a lider politica; a viciada; a lider religiosa;
a fanatica religiosa.

Hominologia: o Homo sapiens autovictimatus; o Homo sapiens servilis; o Homo sa-
piens acriticus; o Homo sapiens autodestructivus; o Homo sapiens refutator; o Homo sapiens au-
tolucidus; o Homo sapiens exemplarissimus; 0 Homo sapiens tenepessista.

V. Argumentologia

Exemplologia: autescraviddo inconsciente = a da conscin sem lucidez ou tino para
a condicdo na qual se encontra, mantendo-se submissa aos contextos e relagdes de dominio psico-
I6gico, devido a prépria ignorancia; autescraviddo consciente = a da conscin ciente da condicdo
na qual se encontra, mantendo-se submissa aos contextos e as relacées de dominio psicoldgico,
devido a culpa, medo ou ganhos secundarios.

Culturologia: a cultura da autovitimizagdo; os idiotismos culturais; a cultura da
submissdo; a cultura da subjugacdo; a cultura da lavagem cerebral; a cultura da dependéncia;
a cultura do apedeutismo; a cultura da inculcagdo; a cultura de “abrir mdo” de pensar por si
préprio.

Autopesquisologia. Sob a 6tica da Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, lis-
tagem com 22 perfis ou caracteristicas conscienciais, evidenciando desequilibrios psicopatolégi-
cos e antievolutivos, indicando manifestacGes da autescravidao:

01. Acumuladores: a autescraviddo ao acumulo de objetos e produtos, sendo identifica-
dos, também, pela expressdo acumuladores compulsivos.

02. Adrenérgicos: a autescraviddo a adrenalina, ao modo dos esportes radicais, rachas
(corridas) e apostas (jogos de azar).

03. Agressivos: a autescravidao & manifestacéo belicosa, seja fisica ou verbal.

04. Autotrafaristas: a autescravid@o a desvalorizacdo pessoal, caracterizando baixa au-
testima e a dependéncia a outrem.

05. Compulsivos: a autescraviddo as compulsbes em geral, a exemplo da adocéo de
comportamentos repetitivos, alimentacgéo excessiva e workaholism.

06. Consumistas: a autescraviddo ao consumo excessivo de bens, sem ter necessidade,
por exemplo, pegas de vestuario, produtos eletrénicos e carros.

07. Drogaditos: a autescraviddo ao vicio bioguimico, ao modo das drogas licitas
e ilicitas.

08. Emocionalistas: a autescraviddo as emocdes patolégicas de modo frequente, ao
modo da irritabilidade, ansiedade, impulsividade, reatividade e dramatizagéo.

09. Hedonistas: a autescraviddo ao prazer enquanto valor, escolhendo viver em funcéo
do lazer e da satisfagdo momentéanea.

10. Hiperconectados: a autescraviddo as ferramentas tecnoldgicas, games e redes so-
ciais, também chamados dependentes digitais.

11. Hipocondriacos: a autescravidao ao uso de medicamentos e a doenca da moda.

12. Influenciaveis: a autescravidao a ideias, conceitos, concep¢des ou opinides alheias,
indicando falta de autonomia pensénica, fechadismo e submisséo ao holopensene dominante.
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13. Isolacionistas: a autescraviddo ao isolamento. Escolhem viver sozinhos, afastando-
-se do convivio social e deixando explicita a dificuldade de conviver em grupo, de assistir e serem
assistidos.

14. Materialistas: a autescraviddo ao dinheiro, status e poder.

15. Perfeccionistas: a autescraviddo a buscar fazer tudo de modo perfeito e irretocavel.

16. Ritualistas: a autescraviddo aos rituais mistico-religiosos.

17. Roménticos: a autescraviddo ao mito do amor roméantico, prevalecendo o emaocio-
nalismo, as relagBes imaturas e as paixonites.

18. Sexolatras: a autescraviddo a compulsdo sexual, promiscuidade, pornografia e sa-
domasoquismo.

19. Supersticiosos: a autescravidao as crendices e muletas psicofisioldgicas, a exemplo
do pé de coelho, anéis de protecdo, roma, trevo de quatro folhas, cristais, santinhos, piramides,
altares, talismds, ferraduras, figas e crucifixos.

20. Tradicionalistas: a autescraviddo a tradi¢des e idiotismos culturais, a0 modo da
tauromagquia, bovinolatria, infibulacdes e romarias.

21. Vidiotas: a autescraviddo aos programas de televisdo e Internet.

22. Vingativos: a autescravidao a magoas e ressentimentos relacionados a contextos do
passado, mantendo o desejo de vinganca.

Autescraviddo. A autescraviddo denota a existéncia de doenca consciencial, indicando
desequilibrio convivioldgico multiexistencial e explicitando comprometimento ego e grupocarmi-
cos, ainda na fase da interpriséo.

Abertismo. O abertismo consciencial é ferramenta a disposicdo da consciéncia interessa-
da em superar a condicdo da autescraviddo. Sair do préprio ego, enxergar as dificuldades das de-
mais consciéncias e atuar assistencialmente sdo condutas autoterapéuticas.

Terapeuticologia. A autescraviddo, indicando desequilibrio consciencial, afeta a home-
ostase holossomatica, suscitando a doenca fisica e explicitando patologia relacionada ao psicos-
soma. A Consciencioterapia € terapéutica indicada, com o intuito da autossuperacdo dos vicios
e dependéncias préprios da autosservidao.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autescraviddo, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acomodagdo mimética: Automimeticologia; Nosogréfico.

02. Aditivo da voliciolina: Voliciologia; Homeostéatico.

03. Antiescravizag@o consciencial: Maxifraternologia; Neutro.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

05. Autorrespeito multidimensional: Autoconscienciometrologia; Neutro.

06. Bindmio reconhecimento-gratiddo: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Mirmidone: Conviviologia; Nosogréafico.

08. Obijetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

09. Opcdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

10. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

11. Recin: Recexologia; Homeostatico.

12. Sindrome de Rapunzel: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Sindrome do bonzinho: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Vicio: Etologia; Nosografico.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.
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A AUTESCRAVIDAO PODE SER SUPERADA POR TODA
CONSCIENCIA INTERESSADA, EXIGINDO AUTOCONSCIEN-
TIZACAO EMOCIONAL, AUTASSISTENCIA, AUTENFRENTA-

MENTO E O USO DA VONTADE INQUEBRANTAVEL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém-se refém de comportamentos, habitos
ou pensenes autescravizadores? Ainda guarda magoas e ressentimentos aprisionadores?
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