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AUTESFORCO MENTALSOMATICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O autesfor¢co mentalsomatico é a intensificacéo do trabalho com o paracor-
po do discernimento, embasado em conjunto aperfeicoavel de procedimentos, praticas, habitos,
técnicas e posturas de higidez e homeostase, visando 0 aumento da produtividade intelectual taris-
tica da conscin interessada, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo forca deriva do idioma Latim, fortia, de fortis, “forte; robusto; vigo-
roso; corpulento; grande; poderoso; ativo; corajoso; virtuoso; formoso”. Os termos forca e esfor-
¢o surgiram no Século XII1. A palavra mental procede do idioma Latim Tardio, mentalis, “do es-
pirito; mental”, ¢ esta de mens, mentis, “atividade do espirito; inten¢do; memoria; pensamento; in-
teligéncia; razio; sabedoria; juizo; discernimento”. Apareceu no Século XV. O vocibulo somati-
co provém do idioma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikés, “do corpo; materi-
al; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autempenho mentalsomatico. 2. Autafinco mentalsomatico. 3. Au-
todedicacdo ao trabalho mentalsomatico. 4. Autempenho do paracorpo do discernimento.

Neologia. As 3 expressdes compostas autesforgo mentalsomatico, autesforco mentalso-
matico basico e autesforco mentalsomatico avancado sdo neologismos técnicos da Mentalsoma-
tologia.

Antonimologia: 1. Acrasia mentalsomatica. 2. Esmorecimento mentalsomatico. 3. Pro-
crastinacdo do trabalho intelectivo. 4. Inércia mentalsomatica. 5. Negligéncia paracerebral.

Estrangeirismologia: o breakthrough mentalsomético; o upgrade paracerebral conti-
nuo; a evitacdo da gaspillage du temps em rotinas improdutivas; o ato de ouvrir le cerveau; a au-
todisposicdo para o hard work mentalsomatico; o mentalsoma musclé.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao desenvolvimento mentalsomaético.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autesforcos. Os autesforcos acarretam autotriunfos ou autopunic@es, mera questéo
de escolha inteligente ou ignorante, segundo a Paramatematicologia da Lei de Causa e Efeito”.

2. “Mentalsomaticidade. O enriquecimento mentalsomatico ocorre com o aumento
dos trabalhos intelectuais. A consequéncia, com o tempo, € a aquisi¢cdo da cosmovisdo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal mentalsomatico; os frutos pensénicos do trabalho
mentalsomatico; a pensenosfera ampliada; os autopensenes; a autopensenidade disciplinada; a au-
topensenidade eficaz assistencialmente; os ortopensenes, a ortopensenidade; os neopensenes;
a neopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os autografopensenes; a au-
tografopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s megapensenes; a megapensenidade;
os lateropensenes; a lateropensenidade; os circumpensenes; a circumpensenidade; a criatividade
autopensénica; a liberdade pensénica enquanto meta pessoal; a elaboracdo pensénica desreprimi-
da; o escancaramento mentalsomatico proporcionado pela autodesinibicdo pensénica; a mudanca
de bloco pensénico desassediadora; a holopensenizacdo homeostética alcangcada por meio do au-
tempenho; o sobrepairamento pensénico; a autopensenizagdo sofisticada no labor da auto e hete-
ropesquisa assistencial; a retilinearidade autopensénica; a pensenidade da Consciex Livre (CL).
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Fatologia: o autesforco mentalsomatico; o autaprimoramento dos recursos mentaissoma-
ticos; a qualificacdo dos autesforcos; o interesse pela expansdo da autocogni¢éo; a autossuperacéo
da douta ignorancia; o autenfrentamento cognitivo; a busca do respeito aos proprios limites cere-
brais e paracerebrais; a autossuperacdo da vida intrafisica atribulada; a nocéo realista dos préprios
limites intelectivos; o refinamento do autocontrole egoico no acimulo de conhecimento; o auto-
comedimento cosmoético diante das potencialidades da ampliagdo do saber; o reconhecimento
dos beneficios do trabalho em grupo para avanco mentalsomatico geral; a inteligéncia evolutiva
(IE) aplicada nos trabalhos diarios; o trabalho de autodesassédio continuado; o autempenho na hi-
gidez dos veiculos de manifestagcdo da consciéncia; a priorizacdo da serenidade necessaria a men-
talsomaticidade; a autodisponibilidade para seguir em frente na autevolucéo; o almejo do préximo
patamar de autodesenvolvimento parapsiquico; a autodeterminacdo para superar os lapsos do
avanco mentalsomatico pessoal; o autofortalecimento intelectivo da assistencialidade; a tridotacdo
consciencial; o autempenho no exercicio da aprendizagem permanente; a revitalizacdo do autodis-
cernimento; a diligéncia no uso dos autotrafores mentais na superagdo de trafares e conquista de
trafais; o destemor diante do acimulo de informag@es; o &nimo renovado em organizar informa-
¢Oes para autocompreenséo; a énfase na revisao periédica da autocompreensao da realidade; a re-
novacgdo tranquila e permanente das autoconvicgdes; a desconstrugdo ininterrupta das verdades
pessoais; a busca constante de neoverpons; a autossuperacao do paradigma cientifico convencio-
nal; a automaxidissidéncia cientifica; a autodesassedialidade quanto a heterocritica; o autocontro-
le da distorgdo cognitiva; a autorrevisdo mentalsomatica dinamizada; a testagem da autoconfianca
mentalsomatica; a aplicacdo da autocapacidade maxima no entendimento das pararrealidades;
0 autoimpulsionamento do caminhar evolutivo; a labuta na reconstrugdo periddica da automundi-
vidéncia; a ruptura frontal da crenca na verdade estatica; o desenvolvimento da acuidade mental-
somatica para além do autopadrao de discernimento diario; o taquipsiquismo; a taquirritmia me-
gagesconica; a tonificacdo da autaprendizagem pela abertura proposital de maltiplos canais de as-
sisténcia; a filigrana taristica; o trabalho arduo no desenvolvimento de atributos mentaissomati-
cos; a polimatia; a cosmovisao; a mundividéncia evolutiva; 0 empenho nos acréscimos produtivos
a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o epicentrismo consciencial mentalsomatico; a desperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as energias men-
taissomaticas; a seletividade no emprego das energias pessoais; 0 coronochacra ativado; o irrom-
pimento do paracérebro; o desenvolvimento do parapsiquismo mentalsomatico; a atencdo dividi-
da; a holomemodria recuperada; a autolucidez robustecida pelo esforco pessoal; a extrafisicalidade
analisada por meio da autocompreensdo; as parapercep¢des analisadas; as autoprojecdes sintetiza-
das; o autoparadiscernimento desenvolto rumo ao neopatamar mentalsomatico; o suprassumo da
autoconsciéncia multidimensional e multiexistencial; o amparo extrafisico de funcdo mentalsoma-
tica; os paradialogos entre conscin pré-serenona e consciexes intelectuais evoluidas; a biparacere-
bralidade; o paramicrochip; as paracaptacdes corroboradoras do autoconhecimento; as proje¢des
lucidas (PLs) promotoras de entendimento da pararrealidade; a sinalética energética e parapsiqui-
ca pessoal mapeada; as extrapolages parapsiquicas autestimuladas em processos de reciclagens
autoprovocados; o paraconceptaculo; o paranicho; a parencubadora; o paraltero de verpons; o pa-
raviveiro de gescons; a cosmanalise; a pangrafia; a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo producdo mentalsomatica—salde holossomética; o siner-
gismo autocognicé@o-autoparapercepg¢do; o sinergismo inteligéncia-semperaprendéncia; o siner-
gismo controle psiquico—produtividade mentalsomatica; o sinergismo conhecimento-experiéncia;
0 sinergismo leitura-escrita; o sinergismo neoverpon-gescon; o sinergismo cérebro-paracérebro.

Principiologia: o principio da exaustividade nas autopesquisas; o principio do maior
esforco na assisténcia qualificada; o principio da descrenca (PD); o principio do autodidatismo
mentalsomético; o principio da verpon; o principio do megafoco mentalsomatico; o principio da
perseveranga autopesquisistica.
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Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) na autogestdo de conhecimento;
0 cddigo de valores pessoais aperfeicoado pelo autesforco mentalsomatico.

Teoriologia: a tedtica da autexperimentacdo mentalsomatica; a teatica da autocogni¢éo
aplicada a busca de solucfes; a teatica da escrita mentalsomatica; a teatica da auto-higienizacéo
pensénica.

Tecnologia: a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da autopesquisa; a téc-
nica da tenepes; as técnicas de escrita consciencioldgica; as técnicas de qualificagéo grafopensé-
nica; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica
da madrugada.

Voluntariologia: o empenho no voluntariado consciencioldgico taristico potencializan-
do o desempenho mentalsomatico.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratorio consciencioldgico da Automentalso-
matologia; o laboratorio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratorio consciencioldgico
da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pense-
nologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colé-
gio Invisivel dos Pesquisadores-Autores da Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Tenepesso-
logia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito desassediador do autesforco mentalsomatico; o efeito produmétrico
do autodesblogueio mentalsomatico; o efeito assistencial do abertismo pensénico; o efeito da
higidez pensénica; o efeito do bom aproveitamento dos aportes proexoldgicos mentaissomaticos;
o efeito da utilizacdo maxima do autotrafor da escrita; o efeito da pluralidade de enfoques do au-
torraciocinio cognitivo.

Neossinapsologia: as neossinapses ampliadas no aprimoramento dos autoconstructos
mentaissomaticos; o sistema neossinaptico constantemente estimulado pelos autesforcos mnemo-
nicos multidimensionais.

Ciclologia: o ciclo autossuperacdo da arrogancia do saber—ampliacéo da inteligéncia
evolutiva; o ciclo ler-compreender; o ciclo adquirir-aplicar conhecimento; o ciclo paciéncia-
-resisténcia-persisténcia.

Enumerologia: a pensenidade parapsiquica; a pensenidade indireta; a pensenidade cola-
teral; a pensenidade tangencial; a pensenidade em rede; a pensenidade filigranada; a pensenidade
supratemporal.

Binomiologia: o bindmio trabalho-lazer; o bindmio contributivo para mim—para todos;
0 binbmio neutro saber-poder; o autajuste fino no caminho do meio do binémio produzir—doar
conhecimento; o aprofundamento intraconsciencial gerador do bindmio autoconhecimento-hete-
resclarecimento; o binbmio verbo-acéo; o bindmio coesdo—clareza pensénica; o bindmio desco-
incidéncia—transe consciencial criativo.

Interaciologia: a interacéo escrita-exposi¢do; a interacdo reflexdo—producéo mentalso-
matica; a interacio autorreciclagem-revisdo escrita; a interacdo teoria-pratica; a interacao vo-
luntariado-escrita; o autorrefinamento na gestdo da interacdo mentalsomaticidade—senso comum;
a interacdo autesfor¢o mentalsoméatico—cumprimento da proéxis; a interagéo racionalidade cos-
moética—fluxo do Cosmos.

Crescendologia: o crescendo meta intelectual-meta mentalsomatica; o crescendo mo-
noglotismo-poliglotismo; o crescendo pré-verpon—eclosdo da neoverpon—irrup¢do do neocons-
tructo; o crescendo autoria individual-coautoria de livro conscienciolégico; o crescendo Ciéncia
Convencional-Conscienciologia; o crescendo docéncia pedagdgica—docéncia parapedagogica;
o crescendo achados pesquisisticos—ferramentas consciencioterapicas; o crescendo projetabili-
dade-epicentrismo-desperticidade; o crescendo tenepes-ofiex.

Trinomiologia: o trindbmio experiéncia-aprendizagem-compartilhamento; o trindbmio evo-
lutivo cultura-erudi¢do-cientificidade; o trindbmio do autoconhecimento presente-passado-futuro;
o trinémio paracaptacao-comunicacao-esclarecimento; o trindbmio megaparafendmeno-discri-
céo-autodiscernimento.
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Polinomiologia: a indissociabilidade dos esfor¢os do polindmio autopesquisa-interassis-
téncia-mnemonica-conscienciografia-mentalsomatica; o polinbmio soma-energossoma-psicosso-
ma-mentalsoma; o polinémio empatia-vontade-agenda-foco; o polindbmio cosmoético autexposi-
cdo-troca de experiéncias—heterexemplo-lideranca intelectiva natural.

Antagonismologia: o antagonismo enfraquecimento pessoal / autesforco mentalsomati-
co; 0 antagonismo procrastinagdo evolutiva / coragem autossuperativa; o antagonismo rotina
improdutiva / rotina intelectual; o antagonismo pensamento mitico / flexibilidade pensénica;
0 antagonismo avango pensénico / regressdo pensénica; o antagonismo estimulacdo evolutiva
/ estagnacao evolutiva; o antagonismo antipriorizacdo mental / foco mentalsomatico.

Paradoxologia: o paradoxo de a modéstia intelectual poder potencializar a expanséo
mentalsomatica.

Politicologia: a mentalsomatocracia; a cognocracia; a proexocracia; a cosmocracia,;
a meritocracia evolutiva; a lucidocracia; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢co mentalsomatico.

Filiologia: a pensenofilia; a voliciofilia; a cognofilia; a mentalsomatofilia; a neofilia;
a holomemoriofilia; a priorofilia.

Fobiologia: a mentalsomatofobia; a autopesquisofobia; a intelectofobia; a disciplinofo-
bia; a neofobia; a pensenofobia; a autocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da mediocridade
consciencial sabotando os autesforcos mentaissomaticos.

Maniologia: a mania da procrastinacéo do trabalho mentalsomético.

Mitologia: o mito das certezas dogmaticas; o mito da verdade absoluta; a desmitifi-
cacdo.

Holotecologia: a biblioteca; a encicloteca; a lexicoteca; a imagisticoteca; a hemeroteca;
a analiticoteca; a mentalsomatoteca; a heuristicoteca; a neologisticoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Recexologia;
a Autopesquisologia; a Experimentologia; a Verponologia; a Cerebrologia; a Intermissiologia;
a Proexologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin semperaprendente; a Conscientia Libera.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; 0 comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de aco.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa; a reeduca-
dora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a vo-
luntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens autocognitor; o0 Homo



Enciclopédia da Conscienciologia 5

sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapi-
ens polymatha; o Homo sapiens progressivus; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens pan-
cognitor; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens verponarista; o Homo sapiens ortho-
pensenicus; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autesforco mentalsomatico basico = o investimento no preenchimento de
trafais visando a producdo gesconogréafica autoproéxica; autesfor¢o mentalsomatico avancado
= a produgdo conscienciologica ininterrupta do intermissivista no ambito da maxiproéxis.

Culturologia: a cultura do maior esforco evolutivo; a cultura da intelectualidade cos-
moética; a cultura da erudi¢do interassistencial; a cultura da priorizagéo proexolégica; a cultura
da catalise paracerebral; a cultura da saturagdo intelectiva; a cultura da lideranca intelectiva
natural; a cultura da polivaléncia gesconogréfica.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o autesforco mentalsomatico, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autesforco convergente: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

02. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Biparacerebralidade: Paracerebrologia; Homeostéatico.

05. Cosmossintese: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Folego mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostético.

07. Lei do maior esfor¢o: Holomaturologia; Homeostético.

08. Paracérebro receptivo: Paracerebrologia; Homeostéatico.

09. Pico maximo da inteligéncia: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

10. Principio organizador dos saberes: Mentalsomatologia; Neutro.

11. Saldo gesconografico: Autogesconologia; Neutro.

12. Saturagdo Intelectiva: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Trafor da escrita: Traforologia; Homeostéatico.

14. Turno intelectual: Mentalsomatologia; Homeostético.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

O AUTESFORCO MENTALSOMATICO PERMANENTE PRO-
MOVE CATALISE DO ESSENCIAL, EFICAZ E PRIORITARIO
NA MANIFESTACAO INTRAFISICA DAS CONSCIENCIAS,
RUMO A AUTOCOSMOVISAO ASSISTENCIAL COSMOETICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem envidado esfor¢os mentaissométicos perma-
nentes? Quais os efeitos percebidos na prépria evolugao?
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