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AUTEVOLUCAO
(EVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autevolucdo é o conjunto de manifestagdes pensénicas gerador do movi-
mento ou deslocamento gradual e progressivo da consciéncia pré-serenona na direcdo do mega-
discernimento ldcido da Serenologia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo, por si proprio”. O termo evolugao vem do idioma Francés, évolution, e este do idioma Latim,
evolutio, “acdo de percorrer, de desenvolver”, de evolvere, “rolar de cima; despenhar; precipitar;
desdobrar; fazer sair; desenvolver”. Surgiu no Século XVIIIL.

Sinonimologia: 1. Realizagdo do compléxis. 2. Conquista da maximoréxis.

Neologia. Os 3 vocébulos autevolugdo, miniautevolucdo e maxiautevolu¢do sdo neo-
logismos técnicos da Evoluciologia.

Antonimologia: 1. Incompléxis. 2. Suicidio. 3. Heterevolucéo.

Estrangeirismologia: o Evolutionarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a evolugdo consciencial.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da evolutividade; a retilinearidade da autopenseni-
zagdo; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reci-
clopensenes; a reciclopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade.

Fatologia: a autevolucdo; a evolutividade Ilcida; a valoriza¢do da vida evolutiva; o eu-
demonismo cosmoético; os propdsitos pessoais; as autopropensfes melhores; a atitude pré-pro-
éxis; o autodinamismo exuberante; a autorrecin; a autossuperacao intraconsciencial; as ultrapassa-
gens experimentais; a inteligéncia evolutiva (IE); o cosmoeticograma; a Comunidade dos Evolu-
ciélogos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Etologia-Evoluciologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratdrio consciencioldgico da Evoluciologia.

Enumerologia: o comportamento social; a norma de conduta; o0 modo de agir; o deter-
minismo cultural; o exame de consciéncia; a regra moral pessoal; o bom caminho da conscin.

Antagonismologia: o antagonismo teoria / pratica.

Politicologia: a lucidocracia; a cosmoeticocracia.

Filiologia: a evoluciofilia.

Sindromologia: o combate a sindrome da dispersao consciencial.

Holotecologia: a evolucioteca; a cognoteca; a cosmoeticoteca; a proexoteca; a projecio-
teca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Experimentologia; a Vivenciologia; a Paravi-
venciologia; a Autopesquisologia; a Conscienciometrologia; a Autoconscienciometrologia; a Pa-
rapercepciologia; a Holomaturologia; a Autopriorologia.
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1V. Perfilologia
Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana IGcida; o ser desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o retomador de tarefa; o tenepessista; o projetor
consciente; o epicon lucido; o consciencidlogo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a retomadora de tarefa; a tenepessista; a projetora
consciente; a epicon llcida; a consciencidloga.

Hominologia: 0 Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniautevolugdo = o esforco evolutivo da consciéncula; maxiautevolugédo
= 0 esforco evolutivo do ser desperto, homem ou mulher.

Culturologia: o background cultural da personalidade.

Megameta. Sob a 6tica da Evoluciologia, pelas teorias da Conscienciologia e as praticas
da Projeciologia, no presente estagio evolutivo na Terra, ha atividades pessoais melhores merece-
doras de reflexdo quanto & exceléncia dos autexperimentos conscienciais.

Opcdes. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 30 op¢des mais ideais, consensuais e efi-
cientes para a dinamizag&o da autevolucéo:

01. Abertismo. Abragar o abertismo franco em vez de esconder-se no esoterismo.

02. Acdo. Agir e fazer organizadamente em vez de falar e prometer sem cumprir (Coe-
renciologia).

03. Animismo. Evoluir com o animismo ativo em vez da mediunidade passiva (Paraper-
cepciologia).

04. Assisténcia. Pedir para as outras consciéncias em vez de pedir s6 para si (Interassis-
tenciologia).

05. Autoconsciéncia. Ficar com a autoconscientizacdo em vez da irracionalidade.

06. Autodominio. Seguir para o autodominio em vez da dependéncia interegos.

07. Automimeses. Renovar-se em vez de repetir experiéncias desnecessarias (Neofi-
lismo).

08. Ciéncia. Exercer a Ciéncia, em vez da Arte, por ocupacdo bésica na existéncia
(Mentalsomatologia).

09. Cosmoeticologia. Pautar-se pela Cosmoeticologia — c6digo pessoal de Cosmoética
(CPC) — em vez de estacionar na moral humana.

10. Debates. Debater todos os assuntos vitais em vez de pontificar conhecimento (Cons-
cienciocracia).

11. Desrepressao. Desreprimir-se em vez de sacralizar pessoas, seres e ideias.

12. Dialogo. Usar o di&logo franco e esclarecedor em vez de conservar magoas (Refuta-
ciologia).

13. Discernimento. Refletir com autodiscernimento (mentalsoma) em vez de se deixar
dominar pelas emoces (psicossoma) antes das decisdes magnas (Autodiscernimentologia).

14. Estudos. Esforcar-se por aprender mais e mais em vez de ter preguica mental (Au-
todidatismo).

15. Holomaturidade. Buscar a maturidade integrada em vez de antiga imaturidade (Ho-
lomaturologia).

16. Incorrupcédo. Atuar com a incorrupgdo consciente no lugar das autocorrupgdes (Au-
tocriticologia).
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17. Isca. Tornar-se isca assistencial consciente em vez de ser vitima cega de minias-
sédios inconscientes frequentes (Autodesassediologia).

18. Minoria. Manter-se na minoria do atacadismo consciencial em vez de ceder as be-
nesses temporais do varejismo consciencial da maioria humana.

19. Muletas. Dispensar as muletas psicofisicas em vez de escravizar-se aos recursos
ultrapassados e dispensaveis.

20. N&o. Dizer mais ndo, em vez de mais sim, nos empreendimentos magnos (omis-
super).

21. Omniquestionamento. Aplicar-se ao omniquestionamento em vez do torpor inte-
lectual (Autopesquisologia).

22. PCs. Agir com o psicossoma em vez de dormir 8 horas diarias com o soma.

23. PL. Viver a projetabilidade lucida (PL), da minoria das consciéncias em vez de vi-
ver a projetabilidade inconsciente da maioria das conscins (Projeciologia).

24. Policarma. Partir para o policarma em vez de satisfazer-se apenas com o grupo-
carma (Policarmologia).

25. Principios. Seguir principios pessoais (lucidez) em vez de deixar-se doutrinar.

26. Sexualidade. Escolher a heterossexualidade fisiol6gica em vez da homossexualida-
de antifisioldgica (Sexossomatologia).

27. Tares. Centrar-se na tarefa do esclarecimento em vez da consolagdo comum
(tacon).

28. Tedtica. Praticar no desenvolvimento da vida em vez de teorizar apenas (Teatico-
logia).

29. Universalismo. Vivenciar o Universalismo maior em vez de manter-se sectario (Ho-
lofilosofia).

30. Vivéncias. Viver experiéncias pessoais diretas em vez de adotar alguma crenga (Des-
crenciologia).

Reflexdo. De acordo com a Holomaturologia, se vocé consegue refletir com lucidez, fo-
ra do soma, em holopensene extrafisico favoravel, ja pode definir as bases essenciais da vida na
Terra, sem paixdes, com autodiscernimento, em autanalises isentas e realistas. Vera, entdo, a se-
quéncia das conquistas pessoais, no ciclo intermissdo 1 — intrafisicalidade — intermisséo 2, cons-
tituida, pelo menos, por estas 21 condi¢des conscienciais autevolutivas, em crescendo:

01. Intermisséo 1. Periodo de intermissdo pré-somético, passado, recente.

02. Curso 1. Curso Intermissivo pessoal pré-somatico (o nivel paradidatico varia).

03. Intrafisicalidade 1. Intrafisicalidade atual: o restringimento humano.

04. Maturidades 1 e 2. Maturidades humanas: fisica / bioldgica e mental / psicologica.

05. Paralucidez. Autoconsciéncia extrafisica durante o estado projetado ldcido (PL).

06. Mentalsomatologia. Senso do discernimento humano, pessoal, ampliado.

07. Cosmoeticologia 1. Intersecgdo crescente com o binémio Etica vulgar-Cosmoética.

08. Prioridades. Prioridades pessoais através da maturidade do livre arbitrio.

09. Codigo. Constitui¢do do codigo de principios pessoais para viver na Terra.

10. Autorganizacao. Autorganizacdo evolutiva, geral, perene e indispensavel.

11. Tares. Preferéncia pessoal manifesta pela tarefa assistencial do esclarecimento.

12. Cosmoeticologia 2. Cosmoética refinada: holossomética e multidimensionalidade.

13. Maturidade 3. Holomaturidade relativa a consciéncia integral mais desperta.

14. Retrocognicdes. Retrocognicdes sadias quanto ao Curso Intermissivo 1, pessoal.

15. Policarma. Empenho preferencial da conscin pela conta-corrente policarmica.

16. Serenismo. Convivéncia extrafisica, energética e crescente com os Serendes.

17. Compléxis. Consecucao da proéxis (euforin, moréxis) pessoal e especifica.

18. Intrafisicalidade 2. Preparo consciente do eshogo do futuro renascimento fisico.

19. Dessoma. Desativacdo do soma, proxima e inevitavel, em clima pessoal de paz.

20. Intermissao 2. Periodo de intermisséo pos-somatico, consequente e mais sadio.

21. Curso 2. Curso Intermissivo pos-somatico em nivel paradidatico avangado.
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Fatores. As bases de sustentacdo deste esquema autevolutivo se assentam em 3 fatores
ou na tridotalidade consciencial: a dotacdo parapsiquica e a exceléncia da comunicabilidade
dentro da luta permanente contra as lavagens subcerebrais da Socin, ainda patolégica.

Morexologia. Em contextos importantes, a moratoria existencial (moréxis) torna-se
inarredavel. Serd inteligente buscar o enquadramento no esquema, observando os passos ja dados
nas fases preparatéria (até os 35 anos de idade) e executiva (dos 36 aos 70 anos de idade) da vida
humana.

Consciencioterapia. A Consciencioterapia busca sanar as sequelas dos distlrbios para-
patoldgicos anteriores. O soma atual recebe, em si, as cicatrizes retropsiquicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autevolucdo e indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Aceleracdo da Histdria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Autodecisor: Evoluciologia; Homeostatico.

04. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Ciclo evolutivo pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

07. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Extrapolacionismo: Evoluciologia; Homeostético.

09. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

10. Potencializagdo evolutiva: Evoluciologia; Homeostéatico.

PARA QUEM BUSCA AS AUTOSSUPERACOES E O COM-
PLETISMO EXISTENCIAL, O TESTE-DESAFIO AUTEVOLU-
TIVO, RACIONAL, PROPOSTO AQUI, E PRATICAMENTE
COMPULSORIO NO ATUAL NIVEL EVOLUTIVO HUMANO.

Questionologia. Vocé concebe outro esquema autevolutivo mais l6gico? Em qual nivel
vocé se situa no esquema?
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