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AUTOCOERENCIOMETRIA TENEPESSOLOGICA
(TENEPESSOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autocoerenciometria tenepessologica é a técnica de afericdo, medicédo ou
avaliacdo do proprio nivel de coeréncia evolutiva quanto a condicéo de interassistente interdimen-
sional assumida a partir da realizagdo da tarefa energética pessoal, com base nos valores cosmoé-
ticos e nas premissas do paradigma consciencial, feita pela conscin autoliicida, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autés, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo coeréncia deriva do idioma Latim, cohaerentia, “conexio;
coeso”, de cohaerere, “estar ligado; junto”. Surgiu no Século XVII. O segundo elemento de
composicdo metria procede igualmente do idioma Latim, metrum, “medida de verso”, e este do
idioma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”. O termo tarefa
provém do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah,
“langar; arrojar; impor a aquisi¢ao de alguma mercadoria a determinado pre¢o”. Apareceu no Sé-
culo XVI. A palavra energético origina-se do idioma Grego, energétikés, “ativo; eficaz”. Surgiu
no Século XX. O vocabulo pessoal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no
Século XIII. O terceiro elemento de composicdo logia deriva do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia;
Arte; tratado; exposi¢@o cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Técnica de medicdo da autocoeréncia do tenepessista. 2. Estudo da
medida autocoerencioldgica do tenepessista. 3. Autavaliagdo do nivel de autocoeréncia do tene-
pessista. 4. Autopesquisa coerenciometroldgica do tenepessista. 5. Medicao da autocoeréncia do
tenepessista na manifestacdo consciencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocoerenciometria tenepessoldgica, autocoeren-
ciometria tenepessolégica jejuna e autocoerenciometria tenepessoldgica veterana sdo neologis-
mos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Estudo autopesquisistico da patologia consciencial do tenepessista.
2. Técnica de medicdo da autoincoeréncia do tenepessista. 3. Aferigdo do nivel de conflituosi-
dade do tenepesssista. 4. Autopesquisa da manifestacdo nosografica do tenepessista.

Estrangeirismologia: a glasnost multidimensional do tenepessista gerando resultados
interassistenciais; as autovivéncias multidimensionais no Tenepessarium fornecendo dados auto-
coerenciometricos.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a qualificacdo interassistencial do tenepessista.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autocoeren-
ciometria: evolugdo tenepessistica. Tenepes: autocoerenciometria diéria.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autoconscienciometria. Para a autanalise cosmoética e evolutiva é necessario o es-
calpelo, o bisturi, passando da epiderme para a derme, vasos, nervos, até chegar ao 0sso, ha raiz
da intraconsciencialidade. Assim atua a Autoconscienciometria Teatica”.

2. “Coeréncia. A manutencdo atenta a autocoeréncia, principalmente quanto aos
principios pessoais para se viver em relacéo a Filosofia de Vida, dentro do quadro de consecucdo
da autoproéxis, se insere entre as condi¢bes mais dificeis do aprendizado evolutivo e da
reeducacdo humana, até mesmo para as conscins de alto nivel de formagdo cultural conven-
cional”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconscienciometria; a aferi¢do da auto-holo-
pensenidade interassistencial do tenepessista; a higienizacdo pensénica favorecendo a autavalia-
¢do consciencial; a autopesquisa da autopensenidade exteriorizada na tenepes a partir dos indica-
dores conscienciométricos; a mensuracgéo da anticonflitividade pensénica; a autanalise da coerén-
cia holopensénica com base nos valores evolutivos; o autopardmetro pensénico a partir da Auto-
cogniciologia; a identificacdo do padrdo pensénico homeostatico de referéncia; a diferenciacédo
pensénica facilitando o autodiagndstico coerenciométrico do tenepesssista; a reorganizacdo holo-
pensénica interassistencial; a construcdo da holopensenidade sadia a favor da maxifraternidade;
os qualipensenes; a qualipensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; o materpensene da
Tenepessologia.

Fatologia: a autocoerenciometria tenepessolégica; a aplicacdo da tenepes orientada pelo
valor da assisténcia; a necessidade evolutiva de autavaliacdo do tenepessista; o aprofundamento
na autopesquisa interassistencial; o emprego de instrumentos autoconscinciométricos; os indica-
dores do nivel de autocoeréncia quanto ao compromisso interassistencial assumido para o resto da
vida; o sobrepairamento emocional na autafericdo coerenciométrica; a autoimposicéo das recins
do tenepessista; a reciclagem da autoimagem idealizada; a autossuperacdo da insatisfacdo intima;
a proatividade evolutiva aplicada a remissdo dos autoconflitos e autoincoeréncias conscienciais;
os resultados autocoerenciométricos sinalizando a responsabilidade intima pela autopacificacéo;
a reperspectivacdo dos autovalores reais mediante as autopriorizagdes diarias; a verificabilidade
dos valores intermissivos assumidos; a autoinvestigacdo e autanalise das reverberag@es diuturnas
da autexperiéncia tenepessistica; a afericdo do autexemplarismo cosmoético quanto a condigdo
ininterrupta de assistente interdimensional; o autorreferencial da escala de tenepessabilidade;
a metria do nivel de bem-estar doado aos assistidos nas sessfes da tenepes; o0 autabsolutismo cos-
moético; a rotina Util em convergéncia com a agenda tenepessolégica; as autorreflexdes sobre as
acBes cotidianas; as realizagdes proexolégicas otimizando o nivel de coeréncia intermissiva do te-
nepessista; a assuncao da autolideranga interassistencial; a autorganizacdo despertogénica; a am-
pliacdo da autocognicédo tenepessoldgica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o mapeamento das
sinaléticas energético-parapsiquicas integrando a autoconscienciometria interassistencial; os para-
fendmenos vivenciados na tenepes e as iscagens de consciexes assistidas indicando o nivel de
coeréncia interassistencial pessoal; o acolhimento energético dos assistidos a partir da disponibi-
lidade assistencial autoldcida e andnima denotando autocoeréncia tenepessistica; a funcéao interdi-
mensional de porta-assistidos atuante revelando a autoverbacéo interassistencial; a vivéncia auto-
lucida da multidimensionalidade denotando coeréncia quanto a autorrealidade extrafisica; a inter-
conectividade com o amparador de fun¢do; a mudanca de amparador da tenepes aferindo a autor-
renovacao consciencial; a assisténcia interdimensional sem retorno mensurando a real intenciona-
lidade nas tarefas realizadas; a condigdo interdimensional de arrimo assistencial possibilitando
a metria do autepicentrismo tenepessoldgico; a assuncao da paraidentidade intermissiva.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Tenepessologia-Conscienciometrologia; o sinergismo
autojuizo critico—autoqualificacdo interassistencial; o sinergismo cosmoeticidade-amparabili-
dade.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado as experiéncias tenepessisticas;
0 principio da interassistencialidade; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); a coeréncia
interassistencial pautada na aplicacdo dos autoprincipios cosmoéticos.

Codigologia: as revisbes do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) para atualizacdo da
autoimagem.
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Teoriologia: as premissas da teoria do paradigma consciencial fundamentando a auto-
qualificagdo tenepessistica; a teatica da Autocosmoeticologia refletindo na evolugéo da tenepes.

Tecnologia: a técnica da tenepes enquanto prioridade existencial; a técnica do tenepes-
sograma; a técnica do diario da tenepes; a técnica da checagem pensénica; a técnica do pense-
nograma,; a técnica do inventario da tenepes; a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) proporcio-
nando oportunidades de autaprofundamento consciencial na autocoeréncia multidimensional do
tenepessista.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Automentalsomato-
logia; o laboratério conscienciol6gico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito paraterapéutico da autocoerenciometria tenepessolégica; os efeitos
pacificadores da coeréncia evolutiva; o efeito interassistencial da aplicagdo cosmoética dos atri-
butos conscienciais; o efeito autodesassediador da desdramatizacdo dos trafares; o efeito holo-
maturescente do autojuizo critico; os efeitos tenepessolégicos da orientacdo existencial.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas dos dados autocoerenciométricos; as neos-
sinapses oriundas da respectivacéo dos autovalores evolutivos; as neossinapses formadas a par-
tir da coeréncia evolutiva quanto a vivéncia do paradigma consciencial.

Ciclologia: o ciclo recin-recéxis; o ciclo Autoconscienciometria-Autoconscienciotera-
pia; o ciclo da espiral conscienciométrica autoconscientiza¢do-autavaliacdo-autorreverificabi-
lidade-autodesassedialidade.

Binomiologia: o bindbmio tenepes-autopesquisa; o bindmio autocriticidade-heterocriti-
cidade; o bindbmio mentalsoma-discernimento; o bindmio paradireito-paradever; o binémio au-
tesforco cosmoético—mérito evolutivo; o bindmio crise-crescimento; o binbmio autocoeréncia
evolutiva—autenticidade cosmoética.

Interaciologia: a interacdo holossomatica enquanto indicador autocoerenciométrico;
a interacao tenepessista-amparador-assistidos além dos 50 minutos da tenepes, funcionando co-
mo ponto aferidor da autoverbagdo cosmoética; a interacao tenepes-proéxis evidenciando autova-
lores evolutivos sedimentados; a interagdo autocoerenciometria-autodesassedialidade; a intera-
¢do Conscienciograma-tenepessograma.

Crescendologia: o crescendo da autocoeréncia evolutiva a partir da mensuracdo interas-
sistencial; o crescendo da evolugéo da tenepes a partir dos resultados recinolégicos da autocoe-
renciometria; o crescendo trafal-neotrafor; o crescendo da autoincorruptibilidade; o crescendo
da autocogni¢do consciencial; o crescendo trafarismo-traforismo; o crescendo da autolideranca
evolutiva.

Trinomiologia: a autoidentificagdo e 0 assenhoramento do trindmio materpensene-me-
gatrafor-interassistencialidade viabilizando a autocoeréncia tenepessoldgica; o trindbmio autocen-
tragem-autocoeréncia-autatendimento; o trinémio autocoeréncia tenepessistica—tenepes avanca-
da—tenepessismo 24 horas; o trindmio motivacao-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polinémio vontade-inten¢io-estudo-interassistencialidade; o polind-
mio acolhimento-esclarecimento-encaminhamento-acompanhamento; o polindmio antivitimiza-
cdo-anticorruptibilidade-autocoeréncia-autopacificagdo; o polindmio autocoerenciometria-au-
torrecin-autevolucao-autodesperticidade-autolucidez.

Antagonismologia: o antagonismo autocorruptibilidade / autocosmoeticidade; o anta-
gonismo autocientificidade / autodogmatismo; o antagonismo acomodacgéo antievolutiva / proa-
tividade evolutiva; o antagonismo religido / tenepes; o antagonismo autorrealismo / autoidea-
lizagdo; a autopesquisa do antagonismo valores anacrdnicos / neovalores evolutivos; o anta-
gonismo valores vivenciados / valores idealizados.

Paradoxologia: o paradoxo nosogréafico de o tenepessista assistir as consciéncias e po-
der ndo assistir a si mesmo; o paradoxo de o tenepessista olhar para si mesmo para sair de si
e assistir 0 outro; o paradoxo relativo de o tenepessista veterano poder ser jejuno nas expe-
riéncias tenepessisticas.
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Politicologia: a tenepessocracia; a lucidocracia; a coerenciocracia; a cosmoeticocracia;
a interassistenciocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do ganha-ganha aplicada a qualificagdo interassistencial do tenepes-
sista; a lei do maior esforgo evolutivo aplicada ao estudo técnico da vivéncia da autocosmoética.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a interassistenciofilia; a evoluciofilia;
a neofilia.

Fobiologia: a superacdo da conscienciometrofobia; o autenfrentamento da cosmoetico-
fobia; a eliminacdo da cogniciofobia; a reciclagem da neofobia.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome do conflito de paradigmas; a autocura
das sindromes desviacionistas.

Maniologia: a mania da procrastinacdo; a mania da autossabotagem; a mania de ficar na
superficialidade.

Mitologia: a reciclagem do mito da perfeicdo; a profilaxia do mito da santificacéo.

Holotecologia: a tenepessoteca; a coerencioteca; a recinoteca; a interassistencioteca;
a evolucioteca; a proexoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Autocoerenciometrologia; a Mentalsomatolo-
gia; a Autodiscernimentologia; a Autevoluciologia; a Interassistenciologia; a Recexologia; a Re-
cinologia; a Paraxiologia; a Paciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana llcida; a minipeca interassistencial; o ser
interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin autocritica; a conscin autocoerente; a conscin
autodesassediadora; o ser desperto; o ser fraterno.

Masculinologia: o conscienci6logo; o tenepess6logo; o tenepessista; 0 experimentador;
0 autopesquisador; o autoconscienciémetra; o inversor existencial; o reciclante existencial; o au-
toimperdoador; o autopacificador; o exemplarista; o reeducador; o cientista; o parapercepciolo-
gista; o ofiexista.

Femininologia: a consciencidloga; a tenepesséloga; a tenepessista; a experimentadora;
a autopesquisadora; a autoconscienciémetra; a inversora existencial; a reciclante existencial; a au-
toimperdoadora; a autopacificadora; a exemplarista; a reeducadora; a cientista; a parapercepciolo-
gista; a ofiexista.

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens cohaerens; o Homo sa-
piens pacificus; o Homo sapiens autoperquisitor; 0 Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens
cosmoethicus; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocoerenciometria tenepessoldgica jejuna = a automensuragao da coe-
réncia evolutiva pessoal, aplicada na fase inicial da tenepes, a fim de apontar os indicadores das
recins necessarias a otimizacdo e manutengdo da préatica interassistencial; autocoerenciometria
tenepessoldgica veterana = a automensuragdo da coeréncia evolutiva pessoal, aplicada na fase
avancada da tenepes, a fim de apontar os indicadores das recins prioritarias a preparagao para
a ofiex.

Culturologia: a cultura da interassistencialidade; a cultura da paracientificidade; a cul-
tura da reciclogenia; a cultura tenepessoldgica; a cultura da autoconscienciometria; a cultura da
Cosmoética; a cultura da Autocriticologia.
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Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 40 exemplos de reflexdes autocoerenciométricas
possiveis de serem realizadas pelo tenepessista acerca da coeréncia entre a atual condi¢éo ou pos-
tura interassistencial e os valores evolutivos pessoais, fundamentados no Curso Intermissivo (CI)
e no paradigma consciencial:

01. Agenda. Insere a tenepes na agenda evolutiva como primeira prioridade do dia.

02. Amizade. Cultiva e valoriza as amizades evolutivas, fortalecendo os vinculos cons-
cienciais intermissivos, sinérgicos a consecugdo da maxiproéxis grupal.

03. Antidogmatismo. Mantém postura antidogmatica frente aos parafendmenos viven-
ciados dentro e fora das sessdes tenepessisticas, aplicando o principio da descrenca.

04. Assisténcia. Disponibiliza-se para acolher e assistir, com autolucidez, as conscins
e consciexes por meio dos atributos energéticos e parapsiquicos sem esperar por retorno e sem fa-
zer distingdo e / ou selecdo de consciéncias.

05. Autexemplarismo. Busca desenvolver postura exemplarista nas acdes cotidianas,
a fim de promover a recomposicdo grupocarmica pela tares.

06. Autoconfianca. Possui autoconfianca parapsiquica, possibilitando relagdo de inter-
confianga com os amparadores extrafisicos de funcdo e maior sinergismo na realizacdo do traba-
Iho interassistencial.

07. Autocriticidade. Reage as heterocriticas com discernimento, autorreflexdo e auto-
criticidade cosmoética.

08. Autocuidado. Mantém os autocuidados necesséarios a boa salide holossomatica, sem
negligenciar os somaticos (alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, sono equilibrado, checkups
anuais).

09. Autodesassedialidade. Aplica técnicas de higienizacdo pensénica, promovendo,
pela prépria vontade e autodeterminacéo, a autodesassedialidade.

10. Autodidatismo. Desenvolve o autodidatismo parapsiquico e projetivo, a fim de
aprimorar as autoparapercepg¢des e conquistar a projetabilidade lucida (PL), tendo em vista a meta
da ofiex.

11. Autolideranca. Assume as rédeas da prépria evolugdo, com base nos autoprincipios
cosmoéticos e nos valores evolutivos.

12. Autopacificacdo. Desenvolve a autopacificacdo teatica a partir das autorrecins pro-
gramadas e continuas, além da satisfacdo intima resultante da realizacdo proexoldgica.

13. Autopesquisa. Aplica instrumentos de autopesquisa para investigar e sistematizar as
autexperimentacgdes tenepessoldgicas.

14. Balango. Faz periodicamente balanco tenepessoldgico a fim de levantar os pontos
positivos alcangados e os pontos a serem melhorados.

15. Checagem. Promove autochecagem pensénica antes e apds as sessdes tenepessis-
ticas.

16. Conscienciografia. Valoriza a escrita consciencioldgica, promovendo o autempreen-
dedorismo gesconogréfico, a fim de esclarecer e encaminhar o publico de assistidos pela reedu-
cacdo taristica.

17. Desassim. Promove a autodesassim ap0s 0s contatos diarios, utilizando-se de téc-
nicas diversificadas.

18. Desperticidade. Busca manter-se imperturbavel diante dos estimulos externos pato-
I6gicos, visando o desenvolvimento da autodesperticidade.

19. Discricao. Atua com discricdo quanto as autoparapercepgdes, priorizando a interas-
sistencialidade.

20. Duplismo. Constitui dupla evolutiva (DE) ou relacionamento afetivo-sexual sadio,
visando o exercicio da afetividade madura e a assisténcia, em maior escala, para outras cons-
ciéncias.

21. Energia. Aplica técnicas energéticas com regularidade e disciplina, visando a autos-
sustentabilidade e o autodominio energético.

22. Especializacdo. Participa de eventos paracentificos sobre Tenepessologia, contri-
buindo para o desenvolvimento e consolidacdo da especialidade.
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23. Gratidao. E grato pelos aportes existenciais recebidos e retribui por meio de prati-
cas interassistenciais.

24. ldentidade. Busca identificar e assumir a identidade interassistencial, a partir do
aprofundamento autopesquisistico.

25. Intercompreensao. Respeita o nivel de maturidade de cada consciéncia, sem jul-
gamentos espurios.

26. Interconectividade. Mantém a interconectividade com o amparador de fungdo da
tenepes a partir da pensenidade interassistencial.

27. Lazer. Vivencia momentos de lazer sem culpas ou ressentimentos.

28. Lucidez. Atua de maneira técnica e autodiscernida na condicdo de isca lucida e / ou
porta-assistidos, evitando ressacas energéticas.

29. Mentalsomaticidade. Aplica autesforgos evolutivos na conquista de atributos men-
taissomaticos, tais como atencéo, discernimento, detalhismo e raciocinio légico.

30. Parapsiquismo. Investe no desenvolvimento do parapsiquismo ldcido mentalsoma-
tico.

31. Pensenidade. Empenha-se para ndo pensar mal de si nem dos outros.

32. Posicionamento. Posiciona-se em conformidade ao paradigma consciencial em to-
dos os contextos multidimensionais onde atua.

33. Priorizac&o. Prioriza as tarefas e realizagGes interassistenciais convergentes com as
diretrizes proexolégicas e os valores intermissivos.

34. Proatividade. Posiciona-se com proatividade evolutiva diante das demandas inte-
rassistenciais, sem terceiriza-las.

35. Reconciliagdo. Busca promover reconciliagdes grupocarmicas, aplicando a inteli-
géncia evolutiva (IE) no emprego do perddo interassistencial.

36. Representatividade. Assume as autossingularidades evolutivas em prol do fortale-
cimento da representatividade multidimensional cosmoética.

37. Sinalética. Identifica a(s) sinalética(s) do amparador de fungdo da tenepes e dos as-
sistidos, estabelecendo postura profilatica na remisséo de intoxicacdes energéticas.

38. Sobrepairamento. Consegue sobrepairar situacbes complexas a fim de resolvé-las
com discernimento, fundamentando-se no principio cosmoético “aconte¢a o melhor para todos” .

39. Traforismo. Valoriza os autotrafores, apropriando-se deles e aplicando-os em prol
do atendimento aos credores grupocarmicos.

40. Trauma. Procura autodiagnosticar e autenfrentar os retrotraumas emocionais, viabi-
lizando recursos conscienciolégicos para autocura consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autocoerenciometria tenepessoldgica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autavaliacdo do tenepessista: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

02. Autexperimentacdo tenepessolégica: Tenepessologia; Homeostatico.

03. Autocoerenciometria: Cosmoeticologia; Homeostatico.

04. Autopacificacdo tenepessista: Experimentologia; Homeostatico.

05. Autopensenizacdo pro-tenepes: Recinologia; Homeostatico.

06. Bindémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

07. Efeito autopacificador da recin: Paciologia; Homeostatico.

08. Efeito da autocoeréncia: Autocoerenciologia; Homeostatico.

09. Instrumento de pesquisa consciencioldgica: Pesquisologia; Homeostatico.

10. Interacdo autoconscienciometria-autodesassedialidade: Autoconscienciometrolo-
gia; Homeostatico.
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11. Interacdo tenepes-proéxis: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

13. Profissionalismo tenepessolégico: Tenepessologia; Homeostatico.

14. Recin do tenepessista: Recinologia; Homeostatico.

15. Subsidio a Autoconscienciometria: Conscienciometrologia; Homeostatico.

A AUTOCOERENCIOMETRIA TENEPESSOLOGICA OBJETIVA
A VIVENCIA INTERASSISTENCIAL DOS NEOAUTOVALORES
E PRINCIPIOS INTERMISSIVOS EM PROL DA DOACAO
AUTOPENSENICA DIARIA FRATERNA E PACIFICADORA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aplica os autesforcos evolutivos na mensuragdo
da autocoeréncia consciencial quanto a condicdo de tenepessista? Quais os resultados préaticos
alcancados na autexperimentacdo da tenepes?
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