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AUTOCOMEDIMENTO COSMOETICO
(ATRIBUTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autocomedimento cosmoético é o ato e / ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, manifestar moderacéao, prudéncia, equilibrio e ponderacdo, de maneira pratica e orto-
pensénica, frente as situacdes vividas e interrelagbes conscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra comedir deriva do idioma Latim, commetire, “confrontar
algum fato com o tempo de sua ocorréncia”. Surgiu no Século XIII. O segundo elemento de com-
posicdo cosmo provém do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organizag¢do; mundo; universo”. Apa-
receu no idioma Portugués, no Século XIX. O vocébulo ética deriva do idioma Latim, ethica,
“ética; moral natural; parte da Filosofia aplicada aos estudos da moral”, e este do idioma Grego,
éthikds. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autocontrole cosmoético. 2. Autocontinéncia cosmoética. 3. Auto-
contencdo cosmoética.

Neologia. As 4 expressGes compostas autocomedimento cosmoético, miniautocomedi-
mento cosmoético, maxiautocomedimento cosmoético e megautocomedimento cosmoético sao ne-
ologismos técnicos da Atributologia.

Antonimologia: 1. Precipitacdo anticosmoética. 2. Imprudéncia antiassistencial. 3. Au-
tocastragdo religiosa. 4. Hesitacdo murista.

Estrangeirismologia: o awareness moderation; a sagesse cosmoética.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autocontrole cosmoético.

Proverbiologia. Eis provérbio popular relacionado ao tema: — Dar 1 passo atras para
depois dar 2 a frente.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal cosmoético; o holopensene pessoal da Interassis-
tenciologia; a autoincorruptibilidade pensénica; a pensenizacdo dialética; a penseniza¢do cosmo-
visioldgica; o sobrepairamento pensénico antibeligerante; a desambiguagdo pensénica; a penseni-
zagdo parassocioldgica; a autopensenizacdo heteroconsciente; a pensenizagdo ao modo de consci-
ex mesmo sendo conscin; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; 0s prioropensenes; a prioropense-
nidade; os benignopensenes; a benignopensenidade.

Fatologia: o autocomedimento cosmoético; a autabnegacdo cosmoética; o recato inteli-
gente; a temperancga assistencial; o autoidealismo racional; o egocidio; a assisténcia andnima;
a amparabilidade estendida; a ataraxia; a pacificagdo intima; a opgao pela atuagdo social assisten-
cial; a autocapacitacdo assistencial; a autoprevidéncia; o investimento na autoprontiddo; a pontua-
lidade; o aproveitamento das oportunidades de assistir; o autalinhamento com o maximecanismo
interassistencial; a autorganizacgdo intrafisica detalhada; o autocomedimento das priorizagoes;
a autovigilancia contra os excessos; a alimentacdo equilibrada; a vontade firme; a autavaliagdo
constante da dosificacdo da assisténcia; as multiplas utilizagGes assistenciais do siléncio; a avalia-
¢do constante do préprio nivel de autossuperacdo mesoldgica; a dosagem cosmoética da forca
presencial; a parcimonia refletida; a cautela providencial; a atitude assistencial comedida; o co-
medimento no uso do espaco; a autoconsciéncia dos proprios direitos e dos outros; o direito dis-
cricionario; a flexibilidade para as reacomodacfes periddicas necessarias; a parada estratégica no
dia a dia para autochecagem; a atualizagcdo permanente dos acordos nas interrelagdes; o autodes-
condicionamento por meio da inteligéncia evolutiva (IE) e assistencial; o autocomedimento para
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autoprotecdo; o autocomedimento para heteroprotecdo; o autorreconhecimento engquanto resultado
do processo evolutivo; o estudo aprofundado da propria capacidade de interferéncia; as antinva-
sOes de toda ordem; a profilaxia aos autocidios; o isolamento para tratamento de doencas; a reso-
lucdo avangada das prdprias pendéncias; a autotransparéncia; a atitude adequadamente ativa dian-
te da injustica; o autodesassédio; a acalmia discernidora; a serenidade cosmoética; as autodecisdes
verdadeiramente beneficiadoras de maior nimero de consciéncias; 0 autocomedimento necessario
na assisténcia cirlrgica; o detalhismo agregado a automanifestacdo; a meta da holomaturidade;
a bussola consciencial; a evitacdo prioritaria dos desperdicios de todo tipo; o descarte progressivo
das inutilidades cotidianas; o ato de ceder o lugar aos outros; a aposentadoria; o abrir mao do pro-
tagonismo nos palcos intrafisicos; a autocontencdo sadia inclusa na autopesquisa; a autodisposi-
¢ao em passar por autorrestricdes inteligentes; o recuo estratégico; o autoisolamento pro-higidez;
os gargalos autoimpostos; o restringimento intrafisico; o restringimento pré-dessomatico; a autor-
resiliéncia responsavel diante de condigdes de vida cosmoeticamente restringidoras; o foco da au-
toproéxis; a megafraternidade vivenciada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a reorganizagdo
energética sadia; o Curso Intermissivo (CI); o autodiscernimento paradireitolégico; a autoconsci-
éncia da semipossessdo benigna; a autoconfianga no amparador extrafisico; a parceria efetiva com
o amparo extrafisico de funcéo; o desenvolvimento da sinalética energética e parapsiquica pesso-
al; o taquipsiquismo; a retromnemdnica retrocognitiva; os extrapolacionismos parapsiquicos;
a paracaptacdo das verdades relativas de ponta; a sensibilidade ao ambiente extrafisico nas auto-
manifestacBes assistenciais; o anonimato extrafisico; a transfiguragdo do psicossoma; a autoca-
muflagem cosmoética; os bastidores da assisténcia extrafisica; o restringimento p6s-dessomaético;
0 autencapsulamento energético profilatico; o heterencapsulamento; o isolamento parassanitario;
0 autocomedimento necessério aos resgates extrafisicos; as paracirurgias; o trabalho em equipin
junto & equipex; o terceiro tempo do CI; o recurso as Centrais Extrafisicas; a atuagdo assistencial
na reurbex; as comunexes evoluidas assistenciais; os parabanhos confirmatorios da atuagdo acer-
tada; o saldo policarmico na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a cosmovisdo grupocarmica; o autor-
revezamento interassistencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocontrole holossomético—autodiscernimento interas-
sistencial; o sinergismo conhecimento do Paradireito—ajustes cosmoéticos; o sinergismo auto-
controle energético—fluxo assistencial aprimorado.

Principiologia: o principio da megafraternidade; o principio de exemplarismo pessoal
(PEP); o principio de conservacao fundamental da Natureza; o principio da rotina sadia; o prin-
cipio do respeito ao nivel evolutivo das consciéncias; o principio da autoimperdoabilidade e he-
teroperdoabilidade; o principio “isso ndo é para mim”.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) acelerando o processo evolutivo.

Teoriologia: a teatica da omissdo superavitaria; a teoria do autodiscernimento multidi-
mensional; a teoria do Homo sapiens serenissimus.

Tecnologia: a técnica da observacao detalhista; a técnica do arco voltaico craniocha-
cral; a técnica da tenepes; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da verbetografia;
a técnica do apoio taristico; a técnica da caixa de ferramentas da assisténcia autocomedida.

Voluntariologia: o voluntariado na Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Inter-
nacional (CCCI).

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratdrio conscienciolégico da Autocosmoeti-
cologia; o laboratério conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio consciencio-
I6gico Serenarium; o laboratdrio consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o laboratério
conscienciologico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Mentalso-
matologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia.
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Efeitologia: o efeito positivo do atilamento passivo na percepgao parapsiquica; o efeito
positivo da paciéncia arguta diante dos contrafluxos; o efeito do autesforco permanente na auto-
desassedialidade; o efeito do autoinvestimento na assistencialidade inteligente.

Neossinapsologia: as neossinapses proporcionando a acalmia pelo entendimento; as ne-
ossinapses autodescondicionadoras.

Ciclologia: o ciclo evolutivo; o ciclo restringimento-expansao; o ciclo das atividades in-
terassistenciais adequadas as respectivas fases da existéncia; o ciclo das posturas comedidas cor-
respondentes aos niveis evolutivos; o ciclo assistencial provimento de facilidades—autabnegacao—
—avanco evolutivo.

Enumerologia: a autopensenizacdo vigilante; a autapresentagdo calculada; a autopostura
respeitosa; a autexpressdo adequada; a autescrita apropriada; a atitude conveniente; o gesto cor-
reto.

Binomiologia: o bindmio admiragdo-discordancia; o bindmio testemunho-discri¢éo;
o bindbmio autocomedimento cosmoético—autoconsciencioterapia; o bindmio analise-sintese; o bi-
ndémio detalhismo-taquirritmia; o bindmio félego empreendedor gesconolégico—autoprevidéncia
detalhada; o bindmio sutileza-forca; o bindmio assumir-delegar tarefas assistenciais.

Interaciologia: a interacdo consciencial medida correta—regulagdo conveniente; a inte-
racdo autodominio—forca presencial.

Crescendologia: o crescendo eliminago dos trafares—assunc¢éo dos trafores.

Trinomiologia: o trinémio flexibilidade-reorganizacao-atuacao nos acordos interrelaci-
onais; o trinbmio automotivacao-trabalho-lazer; o trindbmio autopreparacao-automaturidade-au-
todiscernimento servindo de medida para o tipo de assisténcia possivel; o trinémio acolhimento-
-orientag¢do-encaminhamento; a acalmia diante do trinémio doenga-velhice-dessoma.

Polinomiologia: o polindbmio autopreparacao prévia—surgimento da oportunidade—ali-
nhamento ao maximecanismo—assisténcia cosmoética; o polinbmio compenetracio-parapercepti-
bilidade-responsabilidade-operosidade; o polinémio local-contetdo-forma-modo-linguagem ade-
quados a tares.

Antagonismologia: o antagonismo precaucdo / precipitagdo; o antagonismo recuo te-
meroso / flexibilizagdo inteligente; o antagonismo autodominio / impetuosidade; o antagonismo
sensatez / desatino; o antagonismo meticulosidade / inadverténcia; o antagonismo autesforgo
[ autossacrificio.

Paradoxologia: o paradoxo de a transformacéo poder, por vezes, significar permanén-
cia; o paradoxo de poucos recursos significar o recurso em si; o paradoxo autocomedimento-au-
todesrepressdo; o paradoxo da expansdo mentalsomatica da forca presencial cosmoética autoco-
medida.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia;
a discernimentocracia.

Legislogia: as leis cosmicas; a lei da evolucéo; a lei da causa e efeito; a lei da insepara-
bilidade grupocarmica.

Filiologia: a neofilia; a raciocinofilia; a projeciofilia; a cogniciofilia; a assistenciofilia;
a sociofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a sociofobia; a tanatofobia; a claustrofobia.

Maniologia: o fim das culturomanias.

Mitologia: o megamito catdlico de a derrogacdo das leis da Natureza vir do megautos-
sacrificio.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a paradireitoteca; a parapsicoteca; a serenoteca; a re-
cexoteca; a recinoteca; a autocriticoteca; a conscienciometroteca.

Interdisciplinologia: a Atributologia; a Exemplologia; a Mentalsomatologia; a Discerni-
mentologia; a Holomaturologia; a Serenologia; a Evoluciologia; a Paradireitologia; a Autocons-
cienciometrologia; a Descrenciologia; a Autocriticologia; a Priorologia; a Prevenciologia; a Cos-
movisiologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acao; o infiltrado cosmoético ldcido.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a infiltrada cosmoética lucida.

Hominologia: 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens fraternus; o Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens attentus; o Homo sapiens reflexi-
vus; 0 Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautocomedimento cosmoético = a prudéncia perante as demandas in-
trafisicas; maxiautocomedimento cosmoético = a prudéncia na dedicagdo a pratica da tenepes;
megautocomedimento cosmoético = a megaprudéncia na vivéncia da ofiex.

Culturologia: a cultura da autovigilancia; a cultura da Paradiplomacia.

Contrapontologia. Consoante a Atributologia, eis 20 contrapontos entre a auséncia do
atributo do autocomedimento cosmoético e a presenca da autocontencao prd-evolutiva, listados
em ordem alfabética, visando aprofundar a compreensao do tema:

Tabela — Contrapontos do Autocomedimento Cosmoético

NE Auséncia de Autp(_:omedimento Presenca do Autpgomedimento
Cosmoético Cosmoético

01. | Autanulacao religiosa Assuncéo do autoparapsiquismo

02. | Autoapatia diante da injustica Atuacao calculada inteligente

03. | Autocomiseragéo Autavaliacdo constante

04. | Autocondicionamento cultural Autossgpera@éo dos idiotismos

culturais
05. | Autocontencdo econémica Antidesperdicio
06. | Autodisciplina militar Autorganizacéo eficaz
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NE Auséncia de Autpgomedimento Presenca do Autpc_:omedimento
Cosmoético Cosmoético

07. | Autofechamento no soma Autoprojetabilidade lucida

08. | Autolimitacéo gestual Autocontrole da for¢a presencial

09. | Autolimitacdo mental Inteligéncia evolutiva

10. | Autolimitacédo verbal Autopoliglotismo

11. | Automimese estagnante cronica Autoflexibilidade neofilica

12. | Autorraciocinio eletronético Autodiscernimento teatico

13. | Autorrepressdo emocional Automentalsomaticidade

14. | Autorrepressdo social Autorrestringimento cosmoético

15. | Autorrestricdo somética Autossuperacao somética

16. | Autossacrificio dogméatico Autabnegacéo tenepessista

17. | Autossubmissao politica Autossuperacéo da conflitividade

18. | Autotortura psicolédgica Autoconscienciometria periddica

19. | Autovicios Autorrotina Gtil

20. | Autoviseira ideologica Autorreestruturacao pensénica

sados:

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autocomedimento cosmoético, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Amparo extrafisico: Assistenciologia; Homeostético.

Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostético.

Autabnegacdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostético.
Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostético.

Categoria da minipeca interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.
Codigo Pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.
Concessdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

Limite cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostatico.

Limite do assistido: Paradireitologia; Neutro.

Limite inteligente: Holomaturologia; Homeostatico.
Omissuper: Holomaturologia; Homeostatico.

Recato evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

Senso de observagdo: Mentalsomatologia; Neutro.

Serenosfera: Serenologia; Homeostatico.

Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostético.

A ATITUDE TARISTICA COSMOETICA AVANCADA ESTA
NO CERNE DO AUTOCOMEDIMENTO COSMOETICO, POS-
SIBILITANDO ATUACAO MAIS ACERTADA E PROPICIANDO

ASSISTENCIA INTERDIMENSIONAL MAIS QUALIFICADA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja avaliou o proprio nivel de autocomedimento
cosmoético? Quais as conclusdes?
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