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AUTOCONSCIENCIA HOLOSSENSORIAL
(SINALETICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoconsciéncia holossensorial é a lucidez e o autodiscernimento da
conscin quanto aos sentidos sensoriais somaticos e aos parassentidos extrassensoriais, energosso-
maticos, psicossomaticos e mentaissomaticos, incluindo a percepcdo intrapsiquica (organica)
e a extrapsiquica (ambiental).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conheci-
mento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e es-
te do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O segundo elemento de com-
posicdo holo procede do idioma Grego, holos, “total; completo; inteiro”. O termo sensorial pro-
vém do idioma Francés, sensoriel, “sensorial”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autoconsciéncia multissensorial. 2. Holoperceptibilidade sensorial.
3. Sensibilidade holossomatica.

Neologia. As 3 expressGes compostas autoconsciéncia holossensorial, autoconsciéncia
holossensorial bésica e autoconsciéncia holossensorial avancada séo neologismos técnicos da
Sinaleticologia.

Antonimologia: 1. Sensibilidade emocional. 2. Obnubilacdo sensorial.

Estrangeirismologia: o mindfullness holossomatico; o movimento slow food; o senso-
rium significando a megassensibilidade; o dorsus totus prurit representando a sensacéo da pessoa
ao pressentir ser atacada pelas costas ou levar surra.

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as sinaléticas holossomaticas pessoais.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Sensitivo: inteli-
géncia transcendente.

Coloquiologia: o ato de pentear as realidades com pente fino.

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: “Gato escaldado tem medo de agua
fria”. “Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Sensacdes. Os autopensenes geram reacdes fisicas em seu soma as quais chamamos
de sensagdes, especificas conforme o 6rgdo ou sistema da sua constituicdo humanoide”.

2. “Sensibilidade. A hipersensibilidade quanto aos sentidos do corpo humano pode
ampliar a Parapercepciologia da conscin, quando llcida: as sensac@es fisicas intensificam as auto-
parapercepgdes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da alta sensibilidade; o holopensene pessoal da ho-
meostase holossomatica; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; 0s xenopensenes; a xenopensenida-
de; os pensenes homeostaticos neutralizando os patopensenes e levando ao equilibrio holossoma-
tico; a patopensenidade; a busca do autodesassédio pensénico, a partir da vontade firme e conti-
nua; os exopensenes; o holossensoriamento da exopensenidade cosmoética e / ou anticosmoética.

Fatologia: a ampliacdo dos sentidos humanos; os 32 sentidos humanos registrados pela
Ciéncia Convencional; os supersentidos; o ato de saber levar de eito, na cotidianidade diuturna,
a saude somaética, energética, emocional e intelectual; o aumento prioritario da produtividade
mentalsomatica; a autoconsciéncia corporal; a comunicacao intraconsciencial; os endofenémenos;
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os jardins holossensoriais visando ampliar sentidos e parassentidos conscienciais; a preceptoria da
autossinalética sendo recurso para a ampliagcdo da autoconsciéncia holossensorial; a sensagdo de
bem-estar; a necessidade de alimentacdo saudavel para manter a harmonia e paz intima; os esti-
mulos sensérios ampliados pelo contato direto com a Natureza; o fato de escutar (audi¢do) sons
de passaros poder acalmar as emoc@es de bicho dos humanos; a necessidade de fechar os olhos
para sentir melhor o aroma (olfato) das plantas, ervas e flores; a sensibilidade da Natureza;
0 aconchego botanico; a percepcdo da presenca de insetos exo6ticos no jardim; o tactismo animal;
a sensacdo de ampliacdo do megafoco; a autoconsciéncia somatossistémica abrindo novos hori-
zontes da autopercepgdo; a necessidade imediata de atender aos sinais holossomaticos; o desen-
volvimento dos atributos mentais; a atencéo dividida; a concentragdo mental; a memoria organica;
os dicionérios cerebrais decodificadores dos parafendmenos; a necessidade de desacelerar para
ampliar a percepcdo e parapercepcdo; o siléncio interno permitindo o holossensoriamento
externo; a leitura da Natureza; os sinais das quatro estacfes; a mudanca externa ambiental interfe-
rindo na mudanca holossomatica; os estimulos sensdrios desde a infancia; a saida da zona de con-
forto nosogréafica; a patologia somatica indicadora de raiz parapatologica; a hiperacuidade e au-
tossensibilidade a servigo da autopreservacéo e da interassisténcia; a idiossincrasia holossomatica
e holossensorial; as alergias e as intolerancias denotando hipersensibilidades; a fisioterapia neuro-
I6gica; a necessidade de discriminar as repercussées somaticas para garantir a validade da sinalé-
tica energética e parapsiquica mapeada; o Curso Autoconsciéncia Holossensorial (atividade ao ar
livre) promovido pelo Colégio Invisivel da Sinaleticologia em parceria com a Associacao Inter-
nacional de Comunicacao Conscienciolégica (COMUNICONS) no campus do Discernimentum,
Foz do Iguagu, PR.

Parafatologia: a autoconsciéncia holossensorial; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; a exteriorizagio da sensibilidade; o antirrestringimento holossomatico; o atila-
mento perceptivo e paraperceptivo holossomatico demonstravel; a maturidade parapsiquica; a lu-
cidez sinaleticoldgica; o mapeamento da autossinalética holossomatica; o irrompimento do psi-
cossoma na vigilia fisica favorecendo o predominio dos parassentidos; a descoincidéncia vigil;
a Parafisiologia Sinaleticolégica; a sinalética de salide somatica; a sinalética de salde energosso-
matica; a sinalética de salde psicossomatica; a sinalética de salde mentalsomatica; o autodiscer-
nimento holossomatico e interveicular; a vivéncia do padrdo despertolégico de referéncia; a pa-
rarrealidade intraconsciencial; as maltiplas influencia¢des interveiculares; as consequéncias IUci-
das da interface interdimensional interveicular; os parassentidos vicerais no vigilambulismo pro-
jetivo; a parapsicose pds-dessomatica; o energossoma como interface interdimensional interveicu-
lar; as intoxicacBes energéticas; 0s inlmeros pontos de paraconexdo energética entre o soma
e 0 energossoma; 0 holossoma sendo conjunto de veiculos comunicantes; as paracicatrizes mate-
rializadas no neossoma; o reconhecimento dos sinais e parassinais conduzindo o pararraciocinio
parassemioldgico; o paradiagnostico diferencial; a holobiografia encriptada no holossoma; a dra-
gona parapsiquica; as retrocogni¢@es advindas do sinal somatico; o holossensoriamento extrafisi-
CO; a parasseguranca; a hipotese da existéncia de planetas de habitantes com irrompimento natural
do psicossoma.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo holossoma-parassentidos; o sinergismo soltura energé-
tica—recuperacdo holomneménica; o sinergismo exercicio fisico—estado vibracional; o sinergis-
mo Parafisiologia Consciencial (Autopensenologia)—Parafisiologia Interveicular (Holossomato-
logia).

Principiologia: o principio da singularidade das energias conscienciais (ECs).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao holossensoriamento
energético.

Teoriologia: a teoria da comunicagdo holossomatica.
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Tecnologia: a técnica de viver no aqui e agora multidimensional; a técnica de autoche-
cagem holossomatica; a técnica da desassim; a técnica da vida ortética.

Voluntariologia: o voluntariado lGcido tendo 0 megafoco da interassisténcia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da dupla
evolutiva (DE); o laboratdrio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratério conscien-
ciologico do estado vibracional; o laborat6rio conscienciolégico da diferenciacdo pensénica;
o laboratério conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Sinaleticologia; o Colégio Invisivel da Neurocons-
cienciologia.

Efeitologia: o efeito da ampliacdo sensorial a partir do autoparapsiquismo llcido;
o efeito zoom na leitura podendo sinalizar informacéo relevante; os efeitos colaterais da COVID-
-19 passiveis de anular os sentidos do olfato e paladar; os efeitos homeostaticos da desdrama-
tizagdo da vida intrapsiquica através do primado da racionalidade; os efeitos halos sadios da ca-
pacidade maxima de pensar positivo; os efeitos das estagdes do ano no holossoma.

Neossinapsologia: as paraneossinapses.

Ciclologia: o ciclo desenvolvimento da autoconsciéncia sensorial-desenvolvimento da
autoconsciéncia holossensorial.

Enumerologia: o holossensoriamento holossomatico; o holossensoriamento intrapsiqui-
co; o holossensoriamento fitoenergético; o holossensoriamento zooenergético; o holossensoria-
mento geoenergético; o holossensoriamento cosmoenergético; o holossensoriamento extrafisico.

Binomiologia: o bindmio sentidos-parassentidos; o bindmio visdo-clarividéncia; o bind-
mio audi¢do-clariaudiéncia; o binémio olfato-paladar; o binémio Anatomia-Paranatomia; o bi-
ndémio abordagem intrafisica—abordagem extrafisica.

Interaciologia: a interacéo autoconsciéncia holossensorial-autossinaléticas mapeadas;
a interagdo percepg¢des somaticas—parapercepgdes holossomaticas; a interagcdo Parassemiologia-
-paradiagnostico; a interacéo Fisiologia-Parafisiologia.

Crescendologia: o crescendo EV-autossinalética—holossensoriamento licido; o cres-
cendo audicdo seletiva homeostatica—divisdo de aten¢éo; o crescendo percepgao-parapercepgao;
o crescendo hiperacuidade intrafisica—hiperacuidade extrafisica; o crescendo sensibilidade pa-
rapsiquica—sensibilidade evolutiva.

Trinomiologia: o trinémio autoparapsiquismo-intelectualidade-comunicabilidade; o tri-
ndmio sentidos somaticos—autoparapercepc¢des—atributos mentais; o trinbmio hiperacuidade-ho-
lopercuciéncia-omnicognigao.

Polinomiologia: o polindmio sinais-parassinais-sintomas-parassintomas; o polinémio
sensorial visdo-audicdo-olfato-paladar-tato-propiocepgéo-interocepgéo; o polindmio soma-ener-
gossoma-psicossoma-mentalsoma; o polindmio euforin—primener—cipriene—extrapolacionismo
parapsiquico; o polindmio Higiene Consciencial-estado vibracional-autorreflexdo—autenfrenta-
mento eficaz.

Antagonismologia: o antagonismo zona de conforto / zona de desconforto; o antagonis-
mo olhar de fraternidade / mau olhado; o antagonismo lucidez extrafisica / vigilambulismo; o an-
tagonismo monovisao / cosmovisao.

Paradoxologia: o paradoxo holossomético; o paradoxo de a estacdo das flores, a pri-
mavera, ser aprazivel para uns e insuportavel para os alergénicos ao polen.

Politicologia: a cronocracia humana.

Legislogia: a lei do maior esfor¢co na manutencdo holossomatica.

Filiologia: a holossomatofilia; a cosmovisiofilia.

Fobiologia: a parapercepciofobia.

Maniologia: a mania de negligenciar os sinais holossomaticos; a mania de imaginar ce-
narios a fim de explicar as sensagdes extrassensoriais ainda ndo decodificadas.

Mitologia: o mito da existéncia de apenas 5 sentidos humanos.

Holotecologia: a sinaleticoteca; a holossomatoteca; a somatoteca; a energossomatoteca;
a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca; a comunicoteca.
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Interdisciplinologia: a Sinaleticologia; a Holossomatologia; a Parafisiologia; a Parage-
neticologia; a Comunicologia; a Cosmoeticologia; a Despertologia; a Parassemiologia; a Parafe-
nomenologia; a Neurofisiologia; a Neurologia; a Neurociéncia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin IGcida; o ser desperto; a pessoa altamente sensivel.

Masculinologia: o sinaleticologo; o higienista; o sensitivo; o tenepessista; o ofiexista;
0 acoplamentista; o tertuliano; o teletertuliano; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o ampa-
rador extrafisico; o amparador intrafisico; o cognopolita; o professor itinerante; o epicon llcido;
o verbetografo; o verbetdlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o escritor; o in-
versor existencial; o reciclante existencial; o projetor consciente; o intermissivista.

Femininologia: a sinaleticologa; a higienista; a sensitiva; a tenepessista; a ofiexista;
a acoplamentista; a tertuliana; a teletertuliana; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a ampara-
dora extrafisica; a amparadora intrafisica; a cognopolita; a professora itinerante; a epicon Ilcida;
a verbetdgrafa; a verbetdloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexologa; a escritora; a in-
versora existencial; a reciclante existencial; a projetora consciente; a intermissivista.

Hominologia:; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens rationabilis; o0 Homo sa-
piens despertus; 0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens tenepessista; o0 Homo sapiens
proexologus; o0 Homo sapiens evolutiologus; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoconsciéncia holossensorial bésica = a percep¢do de 5 sentidos fisi-
cos e a parapercepgdo de parassentidos; autoconsciéncia holossensorial avangada = a percepgao
de 11 sentidos fisicos e a hiperacuidade dos parassentidos psicossomaticos e energossomaticos na
vigilia fisica e no estado projetado.

Culturologia: a cultura da autoconsciéncia corporal; a cultura da autoconsciéncia ho-
lossensorial; a cultura da paraperceptibilidade.

Comunicac¢do. Os sentidos e parassentidos sdo portas de entrada de comunicacdo da
consciéncia com o meio externo (comunicagdo interdimensional), e interno (comunicagédo intra-
consciencial).

Atributos. Os atributos conscienciais também funcionam tal qual portas de intercomuni-
cagdes entre conscins, consciexes, dimensdes, sendo valido o automonitoramento Idcido: da me-
mdria, da pensenizagdo, da imaginacdo, do onirismo, da projetabilidade Iicida (PL) e do parapsi-
quismo propriamente dito.

Hermenéutica. A permissibilidade, a permeabilidade, a impressionabilidade e a suges-
tionabilidade da consciéncia podem transformar as informagdes captadas em enredos homeostati-
cos e lucidos, ou em enredos patolégicos, a exemplo de pesadelos, auto e heterassédios. Importa
o0 autodiscernimento na interpretacdo dos fatos e parafatos e no contetdo dos fendmenos e parafe-
ndmenos.

Sentidos. Conforme a Fisiologia, eis 11 sentidos do corpo humano, em ordem alfabética,
e a descricdo de 37 sensacOes e percepcdes correspondentes:

A. Audicdo:
01. Percepcéo de ondas sonoras: 0 ouvido absoluto; o senso musical.
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B. Exterocepcdo (sentidos vestibulares — orientagdo, navegacdo e equilibrio):
02. Movimento horizontal.

03. Movimento vertical e gravidade.

04. Rotacao da cabeca em 3 dimensoes.

C. Interocepcao (sensacdo interior):

05. Percepcdo da circulagdo sanguinea.

06. Percepcao de dioxido de carbono no sangue.
07. Percepcdo de estiramento pulmonar.

08. Percepcéo de oxigénio no sangue.

09. Percepcéo do ph do liquido cefalorraquidiano.
10. Percepcéo dos batimentos cardiacos.

D. Nocicepgéo (dor):

11. Deteccdo de danos mecanicos: os beliscdes; os rasgos; as incisdes; os cortes.
12. Deteccdo de quimicos perigosos.

13. Deteccéo de temperaturas perigosas.

14. Parestesias: as pontadas de dor internas.

E. Olfato:
15. Detecciio de substincias quimicas “aromaticas”: 0 espirro; a alergia.

F. Paladar:

16. Amargo: o jilo.

17. Azedo: o liméo.

18. Doce: as frutas em geral; os agucares.
19. Salgado: o sal.

20. Umami: o ovo; 0 queijo; a carne.

G. Propriocepc¢do (mapeamento do corpo):
21. Senso corporal: a percepcdo fundamental e intuitiva de localizagdo dos membros,
ou da posicédo das Vvarias partes do corpo no espago.

H. Sentidos viscerais:

22. Sensacao da necessidade de urinar: o preenchimento da bexiga.

23. Sensacdo de fome.

24. Sensacao de necessidade de evacuar: a percepg¢do do preenchimento do reto.
25. Sensacao de prazer sexual: as zonas erégenas; 0 orgasmo.

26. Sensacao de sede.

I. Tato:

27. Arrepio.

28. Coceira: a sensacao incomoda (prurido) na pele levando a coceira.
29. Contato.

30. Formigamento.

31. Intumescimento.

32. Pressao.

33. Vibragdo.

J. Termocepcao (sensor de temperatura):
34. Sensacao de calor.
35. Sensacéo de frio.
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K. Visdo:
36. Percepcdo de cores: as primarias e secundarias.
37. Sensacao de luz: a claridade.

Parassentidos. De acordo com a Parafisiologia, por hip6tese, existem miriades de pa-

rassentidos e parassensacdes, a maioria ainda nao identificados. Eis 11 parassentidos energopsi-
cossomaticos, dispostos na ordem alfabética, e a descricdo de 28 parassensacdes correspondentes,
a titulo de exemplos selecionados, manifestados na vigilia fisica e / ou no estado projetado da

conscin:

A. Holopropriocepcéo (mapeamento do holossoma):
01. Senso paracorporal: a sensacgao de localizagdo dos veiculos de manifestagao.

B. Paladar extrafisico:
02. Morfopensene de alimentos: a sensacdo de ingestdo de alimentos e percepcdo de

sabor (ectoplasmia).

C. Paraaudicéo:
03. Clariaudiéncia.
04. Sinalética auditiva: as inimeras sinaléticas e sinais auditivos.

D. Paraolfato:
05. Olorizacéo: a deteccdo de aromas agradaveis e desagradaveis.

E. Paranocicepgdo (dor extrafisica):
06. Detecgdo de energias e / ou consciéncias (conscins ou consciexes) nocivas: os ata-

ques extrafisicos; a dor de cabeca de base parapsiquica; a dor na regido da nuca (nucochacra);
a dor na regido das costas (chacra umeral); a dor fantasma de membro amputado; a sensagdo de
perigo eminente.

F. Parassentido vestibular (volitagdo, orientagdo, navegacao e equilibrio extrafisico):
07. Movimento horizontal.

08. Movimento vertical e gravidade.

09. Rotacao da paracabeca 360 graus.

10. Sensacao de velocidade.

G. Parassensores (chacras — vortices energossomatico):
11. Balonamento energético.

12. Banhos energéticos.

13. Bloqueio / desbloqueio energético.

14. Pressdo energética.

15. Pulsagéo dos chacras.

16. Soltura energética.

17. Vibragéo energética.

H. Parassentidos viscerais:

18. Sensacdo de fome extrafisica.

19. Sensacao de sede extrafisica.

20. Sexo: a sensacao de necessidade e prazer sexual no extrafisico.

|. Paratato:
21. Coceira de base energética: os pruridos ectoplasmicos.
22. Pulsacao energética: as inimeras parapercepcoes e sinais energéticos.
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23. Toque extrafisico: o paratoque terapéutico; a sensacdo do paratapa extrafisico;
a sensacdo de atravessar paredes.
24. Vibracao: o estado vibracional.

J. Paratermocepcao (temperatura):
25. Sensacdo de frio ou calor de base energética ou extrafisica: o calafrio; a sinaléti-
ca de ectoplasmia.

K. Paraviséo (paraolhos):

26. Clarividéncia: a facial; a viajora; a elongagéo do frontochacra.

27. Paraolhos: a autoconsciéncia de os paraolhos ndo necessitarem de piscar; a auto-
consciéncia de minichacras em cada paraolho.

28. Visdo extrafisica: a visdo raio X; a visao olho de peixe; a visdo 360 graus; a sensa-
¢ao de estar sendo observado.

Sinalética. A identificagdo, mapeamento e desenvolvimento da sinalética energética
e parapsiquica presumem a autoconsciéncia holossensorial dos sentidos e parassentidos, canais
de entrada dos estimulos, inputs, sinais e informagdes acessadas 0 tempo todo, sendo necessario
a consciéncia decodifica-los a partir do autodiscernimento e Cosmoética.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoconsciéncia holossensorial, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autoconsciéncia somatossistémica: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeosta-
tico.

02. Comunicacdo holossomatica: Comunicologia; Neutro.

03. Escala perceptiva das consciéncias: Parapercepciologia; Homeostatico.

04. Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

05. Extenséo consciencial: Autevoluciologia; Neutro.

06. Interacdo parapsiquica instantanea: Comunicologia; Homeostatico.

07. Mapeamento da sinalética: Autossinaleticologia; Neutro.

08. Maxianatomizac¢do holossomética: Parafisiologia; Neutro.

09. Olorizagao: Parafenomenologia; Neutro.

10. Padrdo homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

11. Percepcao do upgrade holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

12. Preco da autoparaperceptibilidade: Autoparapercepciologia; Neutro.

13. Saude holossomatica do assistente: Assistenciologia; Homeostéatico.

14. Sinalética parapsiquica auditiva: Autossinaleticologia; Neutro.

15. Visdo: Autodiscernimentologia; Neutro.

A AUTOCONSCIENCIA HOLOSSENSORIAL E CONQUISTA
EVOLUTIVA DA CONSCIN LUCIDA DO PONTO DE VISTA
PARAPSIQUICO INTERASSISTENCIAL. A SINALETICA RE-
QUER AGUDIZACAO DOS SENTIDOS E PARASSENTIDOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, possui autoconsciéncia holossensorial holosso-
matica? Quais sao os efeitos evolutivos e interassistenciais de tal condigéo?
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