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AUTOCONSCIENCIOTERAPIA TENEPESSOGRAFICA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoconsciencioterapia tenepessografica é a técnica de aplicacdo do ci-
clo autoconsciencioterapico autoinvestigacéo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossupera-
¢do, utilizando os apontamentos graficos diarios provenientes da pratica da tenepes, visando a au-
tevolucdo e a qualificacdo do holopensene pessoal tenepessista.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, ¢ este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra terapia vem do idio-
ma Francés, thérapie, derivada do idioma Latim Cientifico, therapia, e esta do idioma Grego, the-
rapeia, “cuidado; atendimento; tratamento de doentes”. Surgiu em 1899. O termo tarefa provém
do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho que se impde a alguém”, derivada de tarah,
“langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a determinado pre¢o”. Apareceu no Sé-
culo XVI. O vocabulo energético procede do idioma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu
no Século XX. O termo pessoal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Sécu-
lo XIlI. O elemento de composicdo grafia provém do idioma Grego, graphé, “escrita; escrito;
convengdo; documento; descrigdo”.

Sinonimologia: 1. Autocura tenepessogréafica. 2. Terapia autoconscienciografica tene-
pessistica. 3. Autorremissdo pela tenepessografia.

Neologia. As 3 expressdes compostas autoconsciencioterapia tenepessogréfica, auto-
consciencioterapia tenepessografica primaria e autoconsciencioterapia tenepessogréfica avanca-
da sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapia.

Antonimologia: 1. Consciencioterapia tenepessografica. 2. Conscienciometrologia
através da tenepes. 3. Psicoterapia. 4. Hipnoterapia.

Estrangeirismologia: o striptease consciencial; a abertura mental aos insights relaciona-
dos as préprias vivéncias; o turning point da autoconsciencioterapia; a performance da conscin te-
nepessista; a qualificacdo do know-how autoinvestigativo; o Tenepessarium; o upgrade do tene-
pessista.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopesquisa tenepessografica.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa tenepessistica; o holopensene da
autoconsciencioterapia; o holopensene pessoal do tenepessismo; os grafopensenes; a grafopense-
nidade; os autopesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os autopensenes; a autopensenida-
de; a autopriorizagdo pensénica; 0s autoprioropensenes; a autoprioropensenidade; a autorganiza-
cao autopensénica; a concentragdo autopensénica da consciéncia sobre si propria; a criacdo de
pensenes predisponentes a homeostase holossomatica; a checagem pensénica; o abertismo pensé-
nico.

Fatologia: a autoconsciencioterapia tenepessografica; as anotagcdes do tenepessista; as
descobertas provenientes da analise das experiéncias na tenepes; as incoeréncias do praticante da
tenepes registradas no papel; o percentual de experimentos aproveitados ou perdidos; as recicla-
gens provenientes do processo vexatorio da conscientizacdo das autocorrupcdes; a evolucédo tene-
pessogréafica; a compreensao do atual nivel evolutivo; o clareamento dos trafores, trafares e tra-
fais; a superacdo de automimeses; a organizacdo da escrita; a disciplina da escrita; o ato de con-
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sultar e ler sobre os fatos cotidianos; o enfrentamento do malestar; a escrita da autobiografia; o di-
ario pessoal; o registro eterno; a percepcdo das autojustificativas; a pesquisa das proprias acoes;
a pesquisa tematica; a identificacdo dos pseudoganhos; a acdo pelas pequenas coisas; a acdo pela
prioridade; a verificacdo do autodominio consciencial; a eliminacdo dos pecadilhos mentais;
a substituicdo da agressividade pela fraternidade; a decisdo voluntaria de ser tenepessista pelo
resto da vida; a substituicdo da subjugacdo pela autolideranca; a substituicdo da doenca pela satde
consciencial; a substituicdo da depressdo pelo bom humor; a substituicdo da obsessdo pelo au-
tocontrole; a analise dos registros da tenepes, com o objetivo de alcancar o completismo do ciclo
autoconsciencioterapico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desenvolvimento
do parapsiquismo através do empenho no autoconhecimento pela tenepes; a mudanga de patamar
energético; a troca de amparador extrafisico; a checagem holossomatica; os autodiagnésticos pa-
rapsiquicos; o desassédio interconsciencial através da autocura; a transcrigdo e analise das para-
percepgdes na tenepes em palavras; o Tenepessarium predispondo a recuperacdo dos megacons
intermissivos e retrossomaticos pessoais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador extrafisico—tenepessista; o sinergismo car-
reira interassistencial-pratica da tenepes; o sinergismo escrita—amparo de func@o—tenepes; o si-
nergismo autobiografia técnica—autoconsciencioterapia; o sinergismo autografoterapia-auto-
consciencioterapia.

Principiologia: o principio evolutivo de o tenepessista ser o primeiro a ser ajudado;
o0 principio de os fatos e parafatos orientarem as autopesquisas; o principio indispensavel da hi-
peracuidade grafopensénica; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: a necessidade de coeréncia entre o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC)
e as condutas diarias do tenepessista; o aperfeicoamento do CPC a partir do aprofundamento au-
toconsciencioterapico possibilitado pelo abertismo a Consciencioterapia.

Teoriologia: a teatica da tenepes; a teoria da Autoconsciencioterapia; a teoria da grafo-
terapia.

Tecnologia: a aplicacdo teatica das técnicas da Autoconsciencioterapia; a tenepesso-
grafia enquanto recurso técnico avangado para a autoconsciencioterapia; a tenepes inspiradora en-
quanto técnica verponogénica; a técnica do inventario da tenepes.

Voluntariologia: o voluntariado autoconsciencioterapico; o paravoluntariado interas-
sistencial da conscin tenepessista; o rendimento evolutivo grupal através das autopesquisas no vo-
luntariado e paravoluntariado taristico da tenepes; os voluntérios dedicados aos registros para-
psiquicos e a escrita taristica.

Laboratoriologia: o laboratério diario de convivéncia interassistencial; o laboratdrio
conscienciologico da Autoconsciencioterapia; o Tenepessarium doméstico na condi¢do de labo-
ratério consciencioldgico; a autexposicdo cosmoética multidimensional do proprio labcon tene-
pessistico; o laboratério consciencioldgico da escrita.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Te-
nepessologia; o Colégio Invisivel dos Escritores Consciencioldgicos.

Efeitologia: o efeito da complexificacdo dos trabalhos assistenciais da tenepes suscitan-
do a necessidade de aprofundamento intraconsciencial; o efeito das praticas diarias da tenepes
na autoconsciencialidade evolutiva; o efeito da autoconsciencioterapia tenepessografica na auto-
cura; o efeito da Consciencioterapia nas reciclagens pessoais; o efeito reflexivo da escrita.

Neossinapsologia: as neossinapses construidas a partir do exercicio constante da auto-
consciencioterapia; as neossinapses oriundas da préatica da tenepes; as neossinapses decorrentes
dos registros parapsiquicos do tenepessista.

Ciclologia: o ciclo natural do desenvolvimento da escrita; a otimizac¢éo do ciclo multie-
xistencial pessoal (CMP) a partir da tenepes; o ciclo acio-reacao da tares escrita.
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Enumerologia: a pratica da tenepes; as anota¢es no diario; a consulta aos dados escri-
tos; o levantamento de informacdes; a esquematizacdo da pesquisa; a escrita do artigo; a publica-
cdo da autopesquisa.

Binomiologia: o binémio tenepes-autoconsciencioterapia; o aperfeicoamento constante
no entrosamento parapsiquico do bindmio (dupla) tenepessista—amparador extrafisico; o bindbmio
desibinicao-escrita; o binbmio escrita-assisténcia.

Interaciologia: a interacéo conscienciografofilia-reciclogenia; a interacao registro gra-
fopensénico—meméria organizada.

Crescendologia: o crescendo amparabilidade do tenepessista iniciante—amparabilidade
da tenepes 24 horas; o crescendo conscin tenepessavel-conscin tenepessista autopesquisadora—
—conscin tenepessista 24 horas—conscin ofiexista; o crescendo autoconsciencioterapia jejuna—au-
toconsciencioterapia veterana.

Trinomiologia: o trindmio minipega interassistencial-tenepessista—ofiexista; o trindbmio
Tenepessologia-Gesconologia-Verponologia; a comunicacdo ideativa expressa no trinbmio pen-
sene-holopensene-grafopensene.

Polinomiologia: o desenvolvimento tenepessoldgico pautado no polindmio decisdo-von-
tade-esforco-persisténcia; o polindbmio (quarteto) amparador do assistido—amparador do tene-
pessista—tenepessista—assistido.

Antagonismologia: o antagonismo conexao assediadora multissecular / desconexdo as-
sediadora tenepessista; 0 antagonismo autorremissibilidade consciencioterapica / engavetamento
do projeto de recin; o antagonismo grafofobia / grafofilia.

Paradoxologia: o paradoxo anonimato assistencial na tenepes—exposicédo da grafotares.

Politicologia: a paraconviviocracia estimulada por meio da préatica da tenepes; a tenepes-
socracia; a politica da anélise autobiogréfica; as politicas da reeducacéo consciencial.

Legislogia: a lei da afinidade evolutiva influenciando as praticas do tenepessismo; a lei
do maior esforgo aplicada & grafopensenidade; a lei do maior esforgo intelectual aplicada na ob-
tencdo da autocura.

Filiologia: a assistenciofilia; a consciencioterapeuticofilia; a tenepessofilia; a intelectofi-
lia; a grafofilia; a holomemoriofilia; a biografofilia.

Fobiologia: a autofobia (Anticonsciencioterapia); a tenepes trazendo a profilaxia das fo-
bias; a remissdo da grafofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo dificultando a pacificagdo para a escrita;
0 combate & sindrome da disperséo; o enfrentamento & sindrome da autovitimizagéo.

Maniologia: a mania saudavel de tornar pesquisa pessoal cada nova descoberta (recupe-
racdo de cons); as manias automiméticas milenares desmistificadas pela autopesquisa cosmoética.

Mitologia: o mito do tenepessista megaparapsiquico; o mito de a tenepes ser a panaceia
universal; a desmitificacdo das parapercepgdes.

Holotecologia: a tenepessoteca; a consciencioterapeuticoteca; a autopesquisoteca; a au-
tografoteca; a autocuroteca; a convivioteca; a pesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Cronotenepessologia; a Tenepessogra-
fologia; a Autobiografologia; a Autopesquisologia; a Grupocarmologia; a Anticonflitologia;
a Conviviologia; a Neoverponologia; a Ofiexologia; a Projecioterapia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a conscin tenepessavel; a isca humana lucida; a consciex
amparadora de funcdo; a conscin coterapeuta; a consciex coterapeuta; o ser desperto; o ser inter-
assistencial; a conscin enciclopedista; o grupo de praticantes da tenepes.

Masculinologia: o tenepessista; 0 tenepessdlogo; o autoconsciencioterapeuta; o reciclan-
te existencial; o inversor existencial; o projetor consciente; o epicon licido; o conscienciélogo;
o ofiexista; o ofiexdlogo; o autor.
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Femininologia: a tenepessista; a tenepesséloga; a autoconsciencioterapeuta; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a projetora consciente; a epicon llcida; a consciencidloga;
a ofiexista; a ofiexéloga; a autora.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens autoconscientiotherapicus;
o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens intellegens;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens scriptor; o Homo
sapiens technicus; o Homo sapiens offiexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoconsciencioterapia tenepessografica primaria = o completismo do
primeiro ciclo autoconsciencioterapico; autoconsciencioterapia tenepessografica avangada
= 0 completismo de diversos ciclos autoconsciencioterapicos.

Culturologia: a cultura da autoconsciencioterapia; a cultura da tenepessografia.

Ciclo. Segundo a Autoconsciencioterapia, quando a conscin autopesquisadora completa
o ciclo autoconsciencioterdpico demonstra a capacidade de autossustentacdo em promover
e manter recins. Eis, na ordem funcional, as 4 fases do ciclo autoconsciencioterapico e a relagdo
com a tenepessografia, promovendo a autoconsciencioterapia tenepessografica:

1. Autoinvestigagdo. Fase inicial do ciclo autoconsciencioterapico na qual a conscin te-
nepessista adentra a intraconsciencialidade através da anélise do proprio diario e levanta os dados
e objetivos da autopesquisa.

2. Autodiagnostico. Apos analisados os dados provenientes do didrio da tenepes,
a conscin tenepessista consegue compreender e identificar o préprio mecanismo de funcionamen-
to, chegando ao autodiagndstico a partir do qual precisa mudar.

3. Autenfrentamento. Fase na qual se pfe a prova a vontade da conscin tenepessista em
promover reciclagens existenciais e intraconscienciais (recéxis e recins) para a superacéo do auto-
diagndstico.

4. Autossuperacdo. Comprovacdo de os aspectos estudados e enfrentados ndo mais
atrapalharem o desenvolvimento do tenepessista, demonstrando & consciéncia o alivio e a remis-
sdo da patologia em questéo.

Rotina. Pode-se iniciar novo ciclo autoconsciencioterapico para promover nova mudan-
ca de patamar do tenepessista, fazendo da autoconsciencioterapia rotina.

Espiral. Por meio do completismo de diversos ciclos autoconsciencioterapicos sucessi-
VoS, 0 tenepessista abre caminho para ascensdo na espiral evolutiva, culminando na policarmali-
dade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoconsciencioterapia tenepessografica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréafico.

02. Antibagulhismo emocional: Equilibriologia; Homeostatico.

03. Autoconsciencioterapia verbetografica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autopacificacdo tenepessista: Experimentologia; Homeostatico.

06. Autopesquisa despertoléogica: Despertologia; Homeostatico.
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07. Autossuperagdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

08. Bindmio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Percepcdo de auteficacia consciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Neutro.
10. Prioridade da escrita: Comunicologia; Homeostatico.

11. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

12. Registro eterno: Experimentologia; Neutro.

13. Registro tenepessista: Tenepessologia; Neutro.

14. Tenepessismo 24 horas: Tenepessologia; Homeostéatico.

15. Tenepessografologia: Tenepessologia; Neutro.

A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA TENEPESSOGRAFICA POS-
SIBILITA O APROFUNDAMENTO DAS AUTOPESQUISAS
DO TENEPESSISTA, PROMOVENDO RECICLAGENS, AUTO-
QUALIFICACAO E AMPLIACAO DO PUBLICO ASSISTIDO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera a possibilidade de promover autocuras
por meio da tenepessografia? Qual o nivel de profundidade da autopesquisa tenepessografica?
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