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AUTOCONSCIENCIOTERAPIA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoconsciencioterapia ¢ o método avancado de autocura pela autaplica-
cdo sistematica de autanamnese holossomatica e pluriexistencial, estabelecimento de diagnostico,
realizacdo de enfrentamento, tratamento, alivio ou remissdo das prdprias patologias e parapatolo-
gias conscienciais da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, ¢ este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra terapia vem do idio-
ma Francés, thérapie, derivada do idioma Latim Cientifico, therapia, e esta do idioma Grego, the-
rapeia, “cuidado; atendimento; tratamento de doentes”. Surgiu em 1899.

Sinonimologia: 1. Autocuroterapia. 2. Consciencioterapia de si mesmo.

Neologia. O vocabulo autoconsciencioterapia e as duas expressdes compostas autocons-
ciencioterapia circunscrita e autoconsciencioterapia abrangente sdo neologismos técnicos da Au-
toconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Autassédio. 2. Autossabotagem.

Estrangeirismologia: os gaps e distor¢bes autocognitivas; o know-how autevolutivo;
o selfknowledge; o upgrade autocognitivo; os insights autoconsciencioterapicos; o neomodus ope-
randi da autevolucdo consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a necessidade de autorrecins continuadas.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autodesper-
ticidade: autoconsciencioterapia tedtica. Autoconsciencioterapia: autocura llcida. Autocons-
ciencioterapia: microtomo holossomatico.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconsciencioterapia; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenida-
de; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s retropensenes; a retropensenidade; os subpensenes;
a subpensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; a reestruturacdo pensénica; o ho-
lopensene da autocura; o holopensene pessoal autopesquisistico; a autorregulacdo da bussola
consciencial sinalizando a direcdo cosmoética das manifestagdes pensénicas; o holopensene pes-
soal do equilibrio consciencial; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s metapensenes consciencio-
terapicos; a metapensenidade; os autopensenes paraterapéuticos; a diferenciacdo pensénica; a au-
tocognicdo capaz de distinguir as nuancas entre o holopensene pessoal e o holopensene local.

Fatologia: a autoconsciencioterapia; os métodos terapéuticos da especialidade Auto-
consciencioterapeuticologia; a parassemiologia e a paraterapéutica pessoal; o autodesassédio con-
tinuado; a disseccdo do mecanismo parapatologico de funcionamento consciencial pessoal; o cha-
furdar na lama dos autotrafares sem partir para a autorreciclagem; a investigacdo da prépria au-
tassedialidade; a remissdo das vulnerabilidades pessoais; as paraprescri¢des terapéuticas e profila-
ticas; o planejamento das crises de crescimento; a heteroconsciencioterapia auxiliando na forma-
¢do e autossuficiéncia do autoconsciencioterapeuta; o entendimento de si proprio sem autocorrup-
¢do; a autoinvestigacdo da predominancia de conjunto especifico de sinais, parassinais, sintomas
e parassintomas e do modus operandi regressivo tipico pessoal; a autocognicdo consciencial cres-
cente e continua; a busca racional de conhecer a si mesmo dentro do contexto da vida evolutiva,
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intra e extrafisica; o conhecimento do pordo consciencial; o reconhecimento das vulnerabilidades
e trafais; a flexibilidade mental para reciclagens e autodesassédios mais rapidos e eficazes; as au-
todissec¢des estruturais da personalidade e do autotemperamento; a autavaliagdo sintética; a aute-
ducacdo pessoal; a autochecagem evolutiva; o exame da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a auto-
consciencialidade evoluida; a analise das autocorrecdes de rumo proexoldgico; o autodiagndstico
do nivel de anticosmoética; o autodestravamento das amarras do passado obscurantista; a autode-
terminacdo da recin; a condi¢do de autoimperdoamento; a busca da maxima incorruptibilidade; as
autoprioridades tedticas; o levantamento da autobiografia; o labor autoconsciencioterapico; a bus-
ca da recuperacdo dos cons magnos; o recolhimento intimo; a autorremissdo avangada conquista-
da a partir da eliminagdo radical dos autassédios; o esgotamento razoavel das possibilidades do
autoconhecimento prioritario no momento evolutivo; as autorreflexdes continuadas; o calculismo
cosmoético aplicado sem esmorecimentos; a dinamizagdo da autorganizagdo; o potencial de
aprendizagem dos mecanismos de homeostase consciencial; o reconhecimento do padrdo homeos-
tatico de referéncia; o impacto positivo da logicidade autoprescritiva na sadde holossomatica;
a aceleracdo da prépria evolucdo; a ampliacdo da liberdade consciencial; a qualificacdo do auto-
parapsiquismo; a conquista do poder e da liberdade na assuncéo das rédeas da autevolucéo; a inte-
ligéncia evolutiva (IE); a autoconsciencioterapia sendo possivel clausula pétrea da autoproéxis;
a performance autoconsciencioteréapica alcancada pelo autoconsciencioterapeuta desperto.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o dominio cres-
cente do holossoma a favor da autevolugdo; os desbloqueios energéticos provenientes da autocu-
ra; a soltura energossomatica; a otimizacdo das autocompensacées e desbloqueios do holossoma;
o autodominio bioenergético; a projecioterapia mobilizadora de reciclagens intraconscienciais;
o fluxo parafisiol6gico da autocura; o ganho de energia (euforin) na etapa da autossuperagdo dos
autotrafares; a megaeuforizagdo; a autodilecdo reciclogénica paragenética; o limite interassisten-
cial cosmoético dos paraconsciencioterapeutas diante do recuo do autenfrentamento do trafar;
0 investimento do amparo extrafisico devido ao reconhecimento dos autesforgos do evoluciente;
0 parapsiquismo necessario a qualificacdo da autoconsciencioterapia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoconsciencioterapia-heteroconsciencioterapia; o si-
nergismo autoconsciencioterapia—conscin-cobaia; o sinergismo conscienciograma-autoconscien-
cioterapia; o sinergismo docéncia conscienciolégica—autoconsciencioterapia; o sinergismo tene-
pes-consciencioterapia; o sinergismo abertismo consciencial-autoconsciencioterapia.

Principiologia: o principio da autocura relativa; o principio da autodesassedialidade;
o principio do equilibrio dinAmico do holossoma; o principio da autocritica cosmoética; o princi-
pio da autodisciplina evolutiva; o principio do megafoco mentalsomatico; o principio de 1% de
teoria e 99% de pratica aplicado as autorreciclagens; o principio cosmoético de estudar a si para
autoqualificar-se na interassisténcia.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) do autoconsciencioterapeuta;
0 ajuste das cladsulas do codigo pessoal de Cosmoética na fase de autenfrentamento.

Teoriologia: a teoria da Conscienciologia embasando a teatica da autoconscienciotera-
pia; a teoria da consciencioterapia; a teoria do holossoma; a teoria do autoconhecimento evoluti-
vo; a teoria da consciéncia poliédrica; a teoria da personalidade consecutiva; a teoria do ma-
crossoma.

Tecnologia: o alcance da autocura relativa por meio das técnicas autoconsciencioterapi-
cas; as técnicas consciencioterapicas; as técnicas consciencioldgicas; a aplicacdo das técnicas
autoconsciencioterapicas de acordo com o temperamento e preferéncias pessoais; o limite maxi-
mo do factivel ou exequivel para aplicacdo das técnicas autoconsciencioterapicas; as técnicas de
autoinvestigacdo; as técnicas de autodiagnostico; as técnicas de autenfrentamento; as técnicas de
autossuperacao; a técnica da recéxis; a técnica da invéxis; a técnica do uréboro introspectivo.
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Voluntariologia: o valor evolutivo da autoconsciencioterapia no voluntariado conscien-
ciologico; a eliminagdo da raiz dos autassédios pela autoconsciencioterapia proporcionando
a convivialidade sadia no voluntariado.

Laboratoriologia: os laboratérios conscienciolégicos sendo locais otimizadores do
aprofundamento da autoconsciencioterapia; as autopesquisas indoors em ambientes laboratoriais
especializados; o laboratério consciencioterapico Evolutiarium; o laboratério conscienciol6gico
Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapeuticologia; o Colégio Invisi-
vel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel da Assis-
tenciologia.

Efeitologia: o efeito da autoconsciencioterapia nas decisdes de destino; o efeito da au-
toconsciencioterapia na eliminagéo das imaturidades conscienciais; o efeito da autoconsciencio-
terapia na aceleracio da autodesperticidade; o efeito da autoconsciencioterapia na interassis-
tencialidade; o efeito da autoconsciencioterapia na autoproéxis; o efeito da autoconscienciotera-
pia no compléxis; o efeito da autoconsciencioterapia na segunda dessoma; o efeito da autocons-
ciencioterapia na futura lideranga interassistencial; o efeito evolutivo do autoconhecimento
aprofundado; o efeito terapéutico da autossintonizacdo ao fluxo do Cosmos.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas dos autenfrentamentos; as retrossinapses
influenciando o resultado dos autodiagndsticos; as recaidas denotando falta de fixag¢do das neossi-
napses; as remissdes criando neossinapses e possibilitando a fixagdo de paraneossinapses no para-
cérebro.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestigacdo-autodiagnostico-auten-
frentamento-autossuperacéo; o ciclo autoignoréncia—autocogni¢io—inteligéncia evolutiva (IE);
o ciclo autorremissdo-autorreinvestimento; o diagnéstico quanto ao ciclo do curso grupocarmico
interprisdo-vitimizac@o-recomposicéo-libertagdo-policarmalidade; o ciclo evolutivo das cons-
ciéncias.

Enumerologia: o autodesbloqueio energético; a autocompensacdo bioenergética; o au-
todesassédio lucido; a autorremisséo; o autopaliativo; a autorregeneracdo; a automegarrecin.

Binomiologia: o bindmio autoconsciencioterapia-autocosmoeticoterapia; o binémio Au-
toconscienciometrologia-Autoconsciencioterapeuticologia; o binémio profilaxia-paraprofilaxia;
0 bindmio autodesassédio-heterodesassédio; o bindmio empenho pessoal-saldo evolutivo; o bi-
ndmio autocritica-autorrecin; o bindmio vontade-intencdo; o bindmio harmonia intraconscien-
cial-harmonia interconsciencial; o binbmio automotiva¢des—autovalores evolutivos.

Interaciologia: a interacao analise-sintese das percepc¢des holossomaéticas; a interacdo
entre as etapas do ciclo autoconsciencioterdpico; a interacdo autavaliacdo intrafisica—autavalia-
cdo extrafisica; a interacdo evoluciente-paraconsciencioterapeuta; a intera¢do projecioterapia-
-autodiagndstico; a interagdo anticonflitividade intima—autodesperticidade; a interacdo terapéu-
tica autoconsciencioterapia—chapa verbetogréfica; a interacdo terapéutica autoconscienciotera-
pia—vivéncia cognopolitana.

Crescendologia: o crescendo alivio parassintomatico-ampliagdo da autocognigdo-—
—remissdo da parapatologia; o crescendo autodesassédio psicossomatico—autodesassédio men-
talsomético—soltura energossomatica—ampliacdo da capacidade assistencial; o crescendo anti-
conflitividade-desperticidade; o crescendo-autorreflexdo—autoconsciencioterapia—recuperacéo
de cons magnos; o crescendo autoconhecimento psicolégico—autoconhecimento psicoterapéuti-
co—autoconhecimento autoconsciencioterapico.

Trinomiologia: o trindmio evoluciente—autoconsciencioterapia—campo conscienciotera-
pico; o trinbmio diagndstico-terapéutica-remissdo; o trindmio doenga consciencial-autocura—
—autevolucdo; o trindbmio autoproéxis-recéxis-autoconsciencioterapia; o trindmio autocognicao
holomnemdnica—autocognicéo holobiogréafica—autocognicao holoparapsiquica.

Polinomiologia: a harmonia somatica pelo polinémio perceber a respiragdo—acalmar as
emocdes—serenar a mente—aquietar as bioenergias; a harmonia holossomatica pelo polinémio
ampliar a autopercepgdo—detectar o autassédio—aplicar as técnicas autoconsciencioterapicas—al-
cangar a autocura relativa; o polindmio autopesquisa-autodiagndstico-autoterapéutica-autocura.
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Antagonismologia: o antagonismo consisténcia nos autodiagnosticos / inconsisténcia
nos autenfrentamentos; o antagonismo equilibrio / desequilibrio; o antagonismo autodecisédo
mentalsomatica / comportamento psicossomatico; o antagonismo autocritica / autocorrup¢ao;
0 antagonismo autodisciplina / autodesorganizacdo; o antagonismo profilaxia / terapéutica;
0 antagonismo autocognicao intrafisicalizada / autocognicao holossomatica.

Paradoxologia: o paradoxo da autocura relativa; o paradoxo da exatidéo relativa dos
diagnosticos das consciéncias poliédricas; o paradoxo de a autoconsciencioterapia se realizar
através dos autenfrentamentos interconscienciais e extraconscienciais.

Politicologia: a conscienciocracia; a evoluciocracia; a politica da autodesassedialidade
eficaz; a cognocracia influenciando a autoconsciencioterapia.

Legislogia: a lei do maior esforco no aprofundamento da autocognicdo; as leis cosmoéti-
cas e assistenciais proporcionando a paraterapéutica interconsciencial.

Filiologia: a autocriticofilia; a autodesassediofilia, a autotecnofilia; a recexofilia; a orto-
pensenofilia; a harmoniofilia; a evoluciofilia; a neofilia expandida.

Fobiologia: a fobia em conhecer os aspectos nosograficos do autotemperamento; a auto-
cogniciofobia; a lalofobia; a nosofobia; a isolofobia; a ligofobia; a acrofobia; a proexofobia; a ne-
crofobia; a malaxofobia; a neofobia; as fobias enquanto fatores sustentadores dos auto e heteras-
sédios multidimensionais; a autossuperacdo da tanatofobia como terapéutica primaria.

Sindromologia: o autodiagnéstico da sindrome da dispersao consciencial evidenciando
o0 gargalo a ser enfrentado prioritariamente; a sindrome da autossantifica¢ao invalidando os auto-
diagndsticos; a autossuperagdo das sindromes estagnadoras da evolugao.

Maniologia: a paraterapéutica e paraprofilaxia das manias seculares.

Mitologia: o mito da evolugdo facil; o mito de o uso da tecnologia nas autorrecins ser
sempre complexo.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a recexoteca; a re-
cinoteca; a autexperimentoteca; a paraterapeuticoteca; a reeducacioteca; a prioroteca; a convivio-
teca; a homeostaticoteca; a higienoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Consciencioterapeuticologia;
a Autopesquisologia; a Paraprofilaxiologia; a Projecioterapeuticologia; a Autoprojecioterapeuti-
cologia; a Sindromologia; a Paraterapeuticologia; a Pararregeneraciologia; a Homeostaticologia;
a Interassistenciologia; a Macrossomatologia; a Holomaturologia; a Eutimiologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin autopesquisadora cética otimista cosmoética (COC).

Masculinologia: o evoluciente; o autoconsciencioterapeuta; o paraterapeuta de si mes-
mo; 0 consciencioterapeuta; o projecioterapeuta; o autopesquisador; o cognoscente; o0 acoplamen-
tista; o agente retrocognitor; o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o comple-
tista; 0 comunicdlogo; o conscienciologo; o consciencidmetra; 0 macrossémata; o conviviologo;
o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor;
o evolucidlogo; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pré-serendo vulgar; o sistemata; o teleguiado au-
tocritico; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario.

Femininologia: a evoluciente; a autoconsciencioterapeuta; a paraterapeuta de si mesma;
a consciencioterapeuta; a projecioterapeuta; a autopesquisadora; a cognoscente; a acoplamentista;
a agente retrocognitora; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a completista;
a comunicologa; a conscienciologa; a consciencidmetra; a macrossdmata; a convividloga; a du-
plista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evolu-
cidloga; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolodgica; a tenepessis-
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ta; a ofiexista; a parapercepciologista; a pré-serenona vulgar; a sistemata; a teleguiada autocritica;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria.

Hominologia: o0 Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens cosmoethi-
cus; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens cobaya; o Homo sapiens experimentor;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens cognitor; o Homo
sapiens conscientiologus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoconsciencioterapia circunscrita = a relativa tdo somente ao periodo
de crise existencial atuando no alivio dos sintomas de malestar do evoluciente; autoconscienciote-
rapia abrangente = aquela abarcando a recin dos tracos de temperamento estagnadores da autevo-
lugdo do autoconsciencioterapeuta.

Culturologia: a cultura da autoconsciencioterapia continuada; a cultura da autorreci-
clagem continua; a cultura da homeostase holossomatica; a cultura da autodesperticidade; a cul-
tura da pacificacdo intima; a cultura da autobservacao pesquisistica nas manifestacdes holosso-
maticas e pensénicas; a cultura da Conscienciologia.

Autocientificidade. A autaplicacdo sisteméatica da autanamnese holossomaética e pluri-
existencial pela conscin requer o atributo da autocientificidade. O autoconhecimento técnico
avancado do pesquisador consciencioldgico é conquistado pela autoinvestigacdo continua, com
enfoque multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e pro-evolutivo, utilizando
técnicas autopesquisisticas e conscienciométricas com rigor metodologico.

Autoconsciencioterapia. A consciéncia é poliédrica, apresenta varias facetas evolutivas
(trafores) e antievolutivas (trafares). A autoconsciencioterapia é a solucdo técnica mais eficaz pa-
ra promover a lapidacdo consciencial através das autorreciclagens profundas, com vistas ao desa-
parecimento das arestas da consciéncia poliédrica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoconsciencioterapia, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autenfrentamento consciencioterdpico: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

02. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Autoconsciencioterapeuta: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

04. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

06. Autodiagndstico consciencioterapico: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

07. Autoinvestigacdo consciencioterapica: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

08. Autoprescricdo desassediadora: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

09. Balango autoconsciencioterapico: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

10. Ciclo autoconsciencioterapico: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

11. Cosmoeticoterapia: Consciencioterapia; Homeostatico.

12. Evoluciente: Consciencioterapia; Homeostatico.

13. Inteligéncia autoconsciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

14. Paraxioterapia: Paraxiologia; Homeostatico.

15. Projecioterapeuta: Paraclinicologia; Homeostatico.
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A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA CONTINUA E PROFICUA
OTIMIZA O ALCANCE DE NIVEIS APROFUNDADOS DAS
AUTORRECICLAGENS GERADORAS DA AUTOSSUFICIEN-
CIA EVOLUTIVA RUMO A LIBERDADE CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja iniciou 0 processo autoconsciencioterapico
com vistas ao ajuste das automanifestacdes regressivas? Compreende a importancia das autorre-
cins no reajuste holossomatico para a proxima intermissdo?

Bibliografia Especifica:
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refs.; 9 indices; alf.; 28 x 22 x 6,5 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; & Organizacgdo Internacional de Cons-
ciencioterapia (OIC); Foz do lguagu, PR; 2022; paginas 136 a 138.
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e 206.

3. Crespo, Telma; Autodirecionamento e Autoconsciencioterapia; Artigo; VII Jornada de Salde da Cons-
ciéncia; & VI Simpésio de Autoconsciencioterapia; Foz do Iguagu, PR; 07-09.09.2012; Salde Consciencial; Revista;
Anuério; Ano 1; N. 1; Secdo: Autoconsciencioterapia; 1 E-mail; 1 tab.; 8 enus.; 1 microbiografia; 18 refs.; Organizacéo
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