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AUTOCONSCIENTIZAGAO COSMOLOGICA
(COSMOVISIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoconscientizacdo cosmoldgica é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, tomar consciéncia quanto as grandezas, dimensdes, estruturas, formacao e desenvolvi-
mento do Universo (Cosmologia), ampliando a automundividéncia e predispondo-se a sair do
préprio ego e vivenciar as pararrealidades multidimensionais do Cosmos (Cosmovisiologia).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composi¢cdo auto provém do idioma Grego, autés, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo consciente, deriva do idioma Latim, consciens, “com pleno conheci-
mento”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIX. A palavra cos-
mos vem do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organizagdo; mundo; universo”. Apareceu em 1563.
O elemento de composicdo cosmo provém do mesmo idioma Grego, kdsmos. Surgiu, no idioma
Portugués, no Século X1X. O elemento de composi¢do logia procede igualmente do idioma Gre-
go, légos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposicdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Autoconsciencializacdo cosmoldgica. 2. Percep¢do ampliada do
Cosmos. 3. Autodespertamento cosmoldgico. 4. Autapreensdo do Universo. 5. Visdo autocos-
moceéntrica. 6. Expansdo da automundividéncia.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 34 cognatos derivados do vocabulo cosmo: cos-
manalista; cosmicula; cosmogénese; cosmogenético; cosmogonia; cosmogdnico; cosmogonista;
cosmografia; cosmografico; cosmolabio; Cosmologia; cosmolégica; cosmoldgico; cosmologista;
cosmometria; cosmométrica; cosmométrico; cosmometrista; cosmonauta; cosmonautica; cosmo-
nave; cosmonomia; cosmondmico; cosmopolense; cosmopolita; cosmopolitano; cosmopolitismo;
cosmopolizada; cosmopolizado; cosmopolizar; cosmorama; cosmoramense; macrocosmo; micro-
cosmo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autoconscientizacdo cosmoldgica, autoconscienti-
zacao cosmoldgica intrafisica e autoconscientizacdo cosmoldgica multidimensional sdo neologis-
mos técnicos da Cosmovisiologia.

Antonimologia: 1. Autalienacdo cosmologica. 2. Autoignorancia espacial. 3. Visdo ce-
rebrocéntrica; visao egocéntrica; visdo geocéntrica; visdo somatocéntrica. 4. Interiorose. 5. EXis-
téncia trancada.

Estrangeirismologia: a Terra vista como pale blue dot; o deep space; os sky maps; 0s
superclusters; a vida outdoors; a remote viewing; a open mind; o Cosmocognitarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a percepgdo espacial.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Ampliemos
a mundividéncia.

Coloquiologia. Eis duas expressdes coloquiais exemplificativas da autoconscientiza¢éo
cosmoldgica: — O céu é o limite. Pense grande.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmovisiologia; a autopensenizagdo cosmolé-
gica; os globopensenes; a globopensenidade; 0os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os primo-
pensenes; a primopensenidade; os megapensenes; a megapensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; os impactopensenes predispondo a conscin a sair do egdo; a neopenseni-
dade gerada a partir da mentalidade aberta; a autexpansdo pensénica centrada na vastiddo do
Cosmaos.
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Fatologia: a autoconscientizagdo cosmoldgica; a consciéncia espacial; a consciéncia in-
terestelar; o ato de tentar imaginar a grandeza do Cosmos; 0s cursos Imersdo no Cosmos e Natu-
reza do Cosmos; a visita técnica ao planetario; o alerta de seguranca de nunca olhar diretamente
para o Sol; o observatério solar SOHO; as imagens fornecidas pelo Telescépio Espacial Hubble;
a estética dos astros; a aurora boreal; a Estacdo Espacial Internacional (EEI) representando a per-
manéncia humana no espaco desde 2000; os programas espaciais; a cooperacdo internacional na
construcdo e nas experiéncias cientificas na EEI; as conquistas internacionais da Astronautica
para fins pacificos e cientificos; a criacdo em 1959 do Comité das Nacfes Unidas para Uso
Pacifico do Espaco Exterior (COPUQS); a percepcédo universalista do astronauta ao sobrepairar
o0 planeta Terra; a queda das fronteiras; a inexisténcia de horizonte; as meras convengdes dos
referenciais geocéntricos; 0s movimentos aparentes dos astros em relacdo ao observador na Terra;
a insignificancia do diametro da Terra ao ser comparado ao do Sol; o nimero crescente de plane-
tas extrassolares descobertos dia ap6s dia; 0s exoplanetas semelhantes a Terra; a busca da Ciéncia
pela vida extraterrestre; as formacdes estelares; a organizagdo das galaxias em grupos; 0 espago
intergalactico; as muralhas cosmicas; o sistema extragalactico; os extensos espagos vazios; a ma-
téria escura; a ampliacdo dos espagcos intrafisicos predispondo a conscin a expandir a intraconsci-
encialidade; as autorreflexdes sobre o papel no Cosmos; o desconhecimento da grandeza cosmo-
I6gica reduzindo a mundividéncia pessoal; a auséncia de senso universalista; 0 sectarismo; 0s
dogmas; o materialismo; o nacionalismo exacerbado; o regionalismo; o bairrismo; o paroquialis-
mo; 0 egoismo; o fanatismo; as guerras; a defesa dos Direitos Humanos; o combate a miséria;
a antidiscriminacdo; a democracia pura; a educacdo para a paz; a responsabilidade planetaria;
o Estado Mundial; a autoidentificacéo licida com a comunidade, o Estado, o Planeta, 0 Cosmos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as fases da proje-
¢do consciente; a decolagem do psicossoma; o grupo volitativo; a Astronomia Projetiva ou a Pa-
rapsicondutica; as exovidéncias; a exoprojecdo; as parexcursdes interplanetarias; o planeta irméo
possibilitando as transmigrac@es interplanetarias; a cidadania cdsmica vivenciada a partir do tene-
pessismo veterano na ofiex; a expansdo da consciéncia; as sincronicidades indicando a autocone-
xao com o fluxo do Cosmos; a Autoparacerebrologia; a soltura mentalsomatica; o parafenémeno
da cosmoconsciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vital energia solar—organismos clorofilados; o sinergis-
mo consciéncia-Cosmos.

Principiologia: o principio cosmoldgico do Universo em larga escala ser homogéneo
e isotropico; o principio de pensar grande; o principio de manter os pés no chdo e o mentalsoma
no Cosmos; o principio de o Cosmos estar sob controle inteligente.

Codigologia: a elaboracéo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) resultante da autex-
pansao consciencial.

Teoriologia: a teoria do Universo em expansdo; a teoria do Universo inflacionario;
a teoria do Universo dindmico; a teoria do Universo antigravitacional; a teoria dos Universos
paralelos; a teoria das maltiplas dimens6es; a teoria da evolugcao consciencial.

Tecnologia: as técnicas de observagdes astrondmicas; a técnica do cosmograma; a téc-
nica da exaustividade; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica etoldgica do salto baixo; a técnica da aquisi¢cdo do senso universalista.

Voluntariologia: o voluntariado internacional propiciando a assisténcia sem fronteiras;
o voluntariado interassistencial conscienciocéntrico ampliando a cosmoviséo; o voluntariado in-
terdimensional nas praticas da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério
conscienciologico do estado vibracional; o laboratdrio conscienciologico da proje¢éo conscien-
te; o laboratério consciencioldgico da tenepes; o laboratério conscienciologico da retrocogni-
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¢do; o laboratério conscienciologico da Evoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Cos-
moética.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Cosmologos; o Colégio Invisivel da Cosmovisiolo-
gia; o Colégio Invisivel da Cosmoconscienciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoética; o Colé-
gio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da
Mentalsomatologia.

Efeitologia: os efeitos abrangentes da autoconscientizacdo cosmoldgica sobre a auto-
mundividéncia; os efeitos autoculturais de viver temporariamente em pais estrangeiro; os efeitos
transformadores das viagens espaciais; os efeitos autopersuasivos da projetabilidade ldcida
quanto a condi¢do “imorrivel” da consciéncia; 0 efeito empreendedor de pensar grande; o efeito
altruista de sair de si; os efeitos autocognitivos de ampliar a intraconsciencialidade.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da percep¢do astronémica.

Ciclologia: os ciclos dos movimentos da Terra; o ciclo lunar; o ciclo solar; os ciclos de
Milankovitch; o ciclo alternante dia-noite; o ciclo do sono; o ciclo projetivo; o ciclo multiexisten-
cial pessoal (CMP); o ciclo evolutivo.

Enumerologia: a autoconscientizacdo do espago ampliado; a autoconscientizacio do
espaco ilimitado; a autoconscientizagdo do espaco sideral; a autoconscientizacdo do espaco inte-
restelar; a autoconscientizacdo do espaco extragalactico; a autoconscientizagdo do espago inter-
dimensional; a autoconscientizagdo do espaco intraconsciencial.

Binomiologia: o bindmio cdsmico consciéncia-energia; o bindbmio tempo-espaco; o bi-
ndmio latitude-longitude; o binbmio microscopio-telescépio; o bindmio instrumento dptico—para-
visdo; o bindbmio cérebro-paracérebro; o bindbmio cosmovisiolégico monovisfes varejistas—cos-
movisdes atacadistas.

Interaciologia: a intera¢do ritmos cosmicos—ritmos bioldgicos; a intera¢do fenémenos
astrondmicos—medi¢do do tempo; a interacdo observacdo astrondémica—cosmoenergia; a intera-
¢do luz-matéria; a interagdo microcosmo-macrocosmo; a interacdo homeostase intraconscienci-
al-fluxo do Cosmos; a interaco realidades—pararrealidades do Cosmos.

Crescendologia: o crescendo estrela-galaxia-aglomerado-superaglomerado; o crescen—
do monovisdo-cosmovisao; o crescendo Astronomia-Parapsiconautica; o crescendo Cosmologia-
-Cosmovisiologia; o crescendo bidimensional-tridimensional-quadrimensional-multidimensional.

Trinomiologia: o trinémio Terra-Lua-Sol; o trindmio expansionista egocentrismo-geo-
centrismo-cosmocentrismo; o trindmio vinculo subumano-vinculo humano—vinculo césmico;
o trinémio domiciliar holossoma-Terra-Cosmos.

Polinomiologia: o polindbmio geografico Norte-Sul-Leste-Oeste; o polinémio temporal
minuto-hora-dia-semana-més-ano; o polindmio dos estados fisicos da matéria sélido-liquido-ga-
soso-plasma; o polindmio dimensao fisica—dimensdo energética—dimenséo extrafisica—dimensdo
mentalsomética; o polindmio bussola consciencial-autoproéxis—autocompléxis—euforex.

Antagonismologia: o antagonismo zénite / nadir; o antagonismo apogeu / perigeu;
0 antagonismo afélio / periélio; o antagonismo Astrologia / Astronomia; o antagonismo teolégico
/ cosmolégico; o antagonismo ideias conservantistas / ideias de vanguarda; o antagonismo exis-
téncia trancada / autoconscientizagdo multidimensional (AM).

Paradoxologia: o paradoxo de olhar para o céu de hoje e ver o passado longinquo de
bilhdes de anos; o paradoxo de o Universo ser formado predominantemente de espagos vazios.

Politicologia: a cosmocracia.

Legislogia: a lei de Hubble; a lei do espaco; a lei da atracéo universal; as paraleis cés-
micas; a lei do maior esfor¢o aplicada a expanséo da mundividéncia.

Filiologia: a cosmofilia; a astrofilia; a cosmovisiofilia; a cosmopensenofilia; a neofilia;
a energofilia; a projeciofilia; a parapsicofilia.

Fobiologia: a neofobia; a xenofobia; a astrofobia; a cosmofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da interiorose.

Maniologia: a astromania; a megalomania.

Mitologia: a superacdo dos mitos cosmogonicos.
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Holotecologia: a cosmoteca; a astronomoteca; a astronauticoteca; a ecoteca; a geografo-
teca; a energoteca; a projecioteca; a cosmoconsciencioteca.

Interdisciplinologia: a Cosmovisiologia; a Cosmologia; a Astronomia; a Astrofisica;
a Astronautica; a Astrobiologia; a Extrafisicologia; a Extraterrestriologia; a Paradireitologia; a Pa-
rafenomenologia; a Cosmoconscienciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: o ser cosmico; a conscin universalista; a pessoa multicultural; a conscin 10-
cida; a conscin enciclopedista; o ser interassistencial.

Masculinologia: o cosmélogo; o cosmovisionista; 0 cosmonauta; o cosmicola; o cosma-
nalista; o cosmometrista; 0 megacosmopolita; o autexperimentador; o energicista; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o conscienciélogo; o amplificador da
consciencialidade; o astronomo grego Aristarco de Samos (310-230 a.e.c.); o filésofo, astrénomo
e matematico italiano Giordano Bruno (1548-1600); o astrénomo italiano Galileu Galilei (1564—
-1642); o astrénomo e escritor francés Camille Flammarion (1842-1925); o astrénomo e astro-
fisico estadunidense Carl Sagan (1934-1996).

Femininologia: a cosméloga; a cosmovisionista; a cosmonauta; a cosmicola; a cosmana-
lista; a cosmometrista; a megacosmopolita; a autexperimentadora; a energicista; a tenepessista;
a ofiexicista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a conscienciéloga; a amplificadora da
consciencialidade; a astrbnoma, matematica e filésofa Hipécia de Alexandria (355-415e.c.); a as-
trénoma estadunidense Henrietta Swan Leavitt (1868—1921).

Hominologia: 0 Homo sapiens cosmicus; o0 Homo sapiens evolutivus; o Homo sapiens
experimentatus; o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens multidimensionalis; o0 Homo
sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens universalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoconscientizacdo cosmolégica intrafisica = a percep¢do do Cosmos
a partir dos 5 sentidos fisicos; autoconscientizagcdo cosmoldgica multidimensional = a parapercep-
¢do do Cosmos a partir do autoparapsiquismo ldcido.

Culturologia: a cultura da observacgdo; a cultura do atilamento parapsiquico; a cultura
do abertismo consciencial; a cultura da pluralidade dos mundos; o Multicuturalismo cosmovisio-
I6gico.

Distancias. Sob a dtica da Cosmometria, eis em ordem crescente de grandeza, 4 unida-
des de medida astronémicas para mensurar as distancias espaciais:

1. Unidade Astronémica (U.A.). Equivale a distancia Sol-Terra, cerca de 150 milhdes
de quilémetros ou 1 U.A. = 1,496 x 101 km. Utilizada habitualmente para descrever a 6rbita dos
planetas e de outros corpos celestes no ambito da Astronomia Planetaria.

2. Ano-luz (a.l.). Equivale & distancia percorrida pela luz, no vacuo, em 1 ano, a razéo
de aproximadamente 300 mil km/s, resultando no percurso de cerca de 9 trilhGes e 500 bilh&es de
quildmetros. Utilizada mais comumente para medir distancias interestelares.

3. Parsec (pc). Equivale a 3,26 anos-luz. Utilizada com frequéncia para medir distancias
intragalacticas.

4. Megaparsec (Mpc). Equivale a 1 milho de pcs. Utilizada em geral para medir dis-
tancias extragalacticas.
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Estruturas. Segundo a Astronomia, eis, por exemplo, em ordem crescente de complexi-
dade, 5 estruturas cosmoldgicas, incluso o planeta Terra, facilitando a autoconscientizagéo quanto
ao universo fisico mais préximo:

1. Sistema Solar. Estrela mais prdxima, o Sol, orbitada por 8 planetas, dentre eles
a Terra e respectivos satélites, por asteroides, cometas e meteoroides. Localiza-se na periferia da
Via Lactea, a cerca de 20 mil anos-luz do centro. O Sol leva aproximadamente 240 milhGes de
anos para completar Unica volta em torno do centro desta Galaxia.

2. Via Léactea. Galaxia em espiral constituida de centenas de bilhdes de estrelas, inclu-
indo o Sol, e entre elas muita poeira e gas. O diametro abrange aproximadamente 100 mil anos-
-luz ou 6 trilhdes e 250 bilhdes de vezes a distancia Sol-Terra.

3. Grupo Local. Aglomerado de 20 galaxias, ao qual pertencem entre outras a Via Lac-
tea e a galaxia Andromeda. O diametro desse aglomerado é de aproximadamente 4 milhdes de
anos-luz, ou seja, 40 vezes o diametro da Via Léctea.

4. Aglomerado de Virgo. Agrupamento de centenas de galaxias, incluindo o Grupo Lo-
cal, possui diametro igual a 15 milhdes de anos-luz.

5. Superaglomerado de Virgo. Superaglomeragdo de galdxias contendo o Aglomerado
de Virgo, possui diametro de 200 milhdes de anos-luz.

Ampliacéo. A tentativa de pensar sobre tais dimensdes fisicas amplia, de modo geral, 0s
espacos intraconscienciais, pode permitir & conscin transcender os limites do soma, do ego, da
familia nuclear e abrir-se para novas dimensoes.

Paraperceptibilidade. Sob a perspectiva da Parapercepciologia, a consciéncia é capaz
de apreender e vivenciar a multidimensionalidade ou pararrealidades do Cosmos por meio das au-
toparapercepcoes.

Clarividéncia. Ficaram célebres as experiéncias realizadas em 1973, nos Estados Unidos
da Ameérica, com os sensitivos Ingo Swan (1933-) e Harold Sherman (1898-1987), explorando
pela clarividéncia viajora os planetas Jupiter e Mercurio, antes das sondas espaciais. Posterior-
mente os instrumentos utilizados pela Astrondutica confirmaram as observagfes dos sensitivos.

Tabelologia. Eis, em ordem alfabética, 8 paralelos entre técnicas de exploragdo espacial
aplicadas pelos astrdnomos, com base no paradigma fisicalista, e paratécnicas desveladoras das
pararrealidades autexperimentadas pelos consciencidlogos, fundamentadas no paradigma cons-
ciencial:

Tabela — Técnicas da Astrondutica / Paratécnicas da Conscienciologia

N& Técnicas da Astronautica Paratécnicas da Conscienciologia
1. | Acoplamento espacial Acoplamento aurico

2. | Grande Colisor de Hadrons (LHC) Cosmoconsciéncia

3. | Observacédo do deep sky Retrocognicéo

4. | Plano de voo Alvo mental

5. | Radar de abertura sintética (SAR) Rastreamento energético

6. | Sonda de impacto Psicometria extrafisica

7. | Sonda observatério Clarividéncia viajora

8. | Viagem espacial Exoprojecao
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autoconscientizagdo cosmolégica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Abordagem macro-micro: Cosmovisiologia; Homeostatico.

03. Acrescentamento: Maximologia; Neutro.

04. Amensurabilidade: Cosmovisiologia; Neutro.

05. Autopensenizacdo cosmovisiolégica: Cosmovisiologia; Homeostatico.

06. Autovisdo coletiva: Cosmovisiologia; Neutro.

07. Conceito césmico: Paracosmovisiologia; Homeostatico.

08. Conscin eletrondtica: Intrafisicologia; Nosografico.

09. Cosmopensenizagdo: Cosmoconscienciologia; Homeostatico.

10. Cosmovisdo humana: Cosmovisiologia; Neutro.

11. Cosmovisiologia: Cosmoconscienciologia; Homeostéatico.

12. Medida interplanetaria: Paracosmovisiologia; Homeostéatico.

13. Multidimensionalidade consciencial: Parapercepciologia; Homeostéatico.

14. Mundividéncia: Cosmovisiologia; Neutro.

15. Senso universalista: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

A AUTOCONSCIENTIZACAO COSMOLOGICA APONTA
PARA O UNIVERSALISMO E O ESPACO EXTRAGALACTI-
CO, PRODUZINDO, EM GERAL, EFEITOS IMPACTOTERAPI-
COS E AMPLIFICADORES DA INTRACONSCIENCIALIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre os bilhGes de galaxias e dimen-
sOes existentes no Cosmos? Quais 0s resultados evolutivos observados na vivéncia cotidiana?
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