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AUTOCRITICA PARAFENOMENOLOGICA
(AUTOCRITICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autocritica parafenomenolégica é o ato, capacidade ou habilidade da
conscin, homem ou mulher, julgar, avaliar, examinar e analisar racionalmente as proprias experi-
éncias parapsiquicas distinguindo, quando presentes, os fatores intra e extraconscienciais interfe-
rentes nas autoparapercepgdes, com vistas a identificar o contetdo prioritario do parafenémeno.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto deriva do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O vocéabulo critica vem do idioma Latim, critica, “apreciagdo; julga-
mento”, e este do idioma Grego, Kritiké, “critica; arte de julgar, de criticar”. Apareceu no Século
XIX. O segundo elemento de composicdo para procede do idioma Grego, para, “por intermédio
de; para além de”. O termo fendmeno provém do idioma Latim, phaenomenon, “fendmeno; apari-
¢d0”, e este do idioma Grego, phaindmenon, “coisa que aparece”. Surgiu no Século XVII. O ter-
ceiro elemento de composicao logia procede do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; ex-
posi¢do cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 01. Autexame paraperceptivo. 02. Autanamnese parafenoménica.
03. Ajuizamento extrassensorial; autojulgamento holoparapsiquico. 04. Parafenomenocritica
pessoal. 05. Escrutinio das autoparapercepcfes. 06. Hermenéutica do autoparapsiquismo.
07. Autexegética parapsiquica. 08. Autocritica multidimensional. 09. Criticismo multissensori-
al. 10. Autodiscernimento parapsiquico.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocritica parafenomenolégica, autocritica para-
fenomenoldgica extraconsciencial e autocritica parafenomenolégica intraconsciencial sdo neolo-
gismos técnicos da Autocriticologia.

Antonimologia: 01. Acriticismo parafenomenoldgico. 02. Autexame paraperceptivo
superficial. 03. Auséncia de autavaliagdo parapsiquica. 04. Antiparafenomenocritica pessoal.
05. Desatencdo das autoparapercep¢des. 06. Malinterpretacdo do autoparapsiquismo. 07. lluséo
paraperceptiva. 08. Acriticismo multidimensional. 09. Criticismo somatossensorial. 10. Antidis-
cernimento parapsiquico.

Estrangeirismologia: o principium incredulitatis; o Retrocognitarium; o selfscrutiny
parapsiquico; o upgrade continuo da autocritica parafenomenoldgica; o background parapsiqui-
co; o checkup parafenoménico; o rapport com os amparadores autocriticos.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a hiperacuidade da autoparaperceptibilidade teatica.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocriticidade cosmoética; a autopensenizacdo
autocritica lucida; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; os para-
pensenes; a parapensenidade; os morfopensenes confundindo a interpretacdo das parapercepcdes
da conscin projetada; a identificacdo dos oniropensenes mesclados as vivéncias multidimensio-
nais; o ato de desvendar dos intrusopensenes; as antidistor¢oes autopensénicas parapsiquicas;
a racionalidade predominante no pen.

Fatologia: a autocritica parafenomenoldgica; o ato de julgar as proprias parapercepcdes;
0s questionamentos cosmoéticos quanto ao universo da Parafenomenologia Pessoal; o habito sa-
dio de registrar as parapercepcdes; a analise imediata da paravivéncia; o enfoque na aplicabilida-
de do parafendmeno; as hip6teses quanto a mensagem do parafendmeno; o primado conteudistico
nas autexperimenta¢fes multidimensionais; a autocritica evidenciadora do conteildo parafenomé-
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nico; a interpretacéo parcial da paravivéncia; a mensagem do parafenémeno compreendida anos
apos a autexperimentagdo; a identificagdo dos fatos de origem intrafisica afetando as proprias
parapercepgdes; a tendéncia neurofisioldgica de buscar padroes mesmo quando inexistentes para
complementar eventuais incongruéncias paraperceptivas; a necessidade de tornar o parafenémeno
inteligivel; a falsificacdo retrospectiva; a memoria intrusiva; as falsas memorias; as ilusdes consi-
deradas parafatos; a interferéncia onirica; a autodisciplina imagistica; os relatos distorcidos das
autexperimentacdes parapsiquicas; a subestimacdo parafenomenolégica; a superestimacao parafe-
nomenoldgica; a preocupacdo com o autodesempenho parapsiquico; a incorruptibilidade paraper-
ceptiva; o orgulho impedindo a captacdo da mensagem parafenoménica; a apriorismose gquanto
aos parafatos; a hipercriticidade apriorota e castradora dos parafendmenos do psi-bloqueador au-
tassediado; a identificacdo do nivel real do autoparapsiquismo; as limitacdes e os potenciais para-
psiquicos pessoais; a confrontagdo salutar das autoparapercepgBes com as heteroparapercepgoes;
a autocritica fenomenoldgica sustentando as heterocriticas quanto aos relatos parapsiquicos alhei-
0s; a autoimunidade quanto as auto e heteromistificagdes, de conscins e consciexes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal confirmando a critica das proprias parapercep¢des; os minifenéme-
nos preliminares; o parafenémeno confirmador da hip6tese aventada em experimentagdo parap-
siquica prévia; o banho energético do amparo de funcdo avalizando a anélise critica parafenomé-
nica; os posfacios parafenoménicos expansores da autocritica do sensitivo; a funcdo diagndstica
do campo energético homeostatico; a autocritica parafenomenoldgica qualificada por meio das
autexperimentacgdes parapsiquicas continuadas; a autoconvicgao gerada pelo acimulo de vivén-
cias parapsiquicas; o ruido paracognitivo; as projec6es vexaminosas educativas; os extrapolacio-
nismos parapsiquicos compreendidos por meio da autocritica parafenoménica; a ampliacdo da au-
toconscientizacdo multidimensional (AM).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador extrafisico—assistente autopesquisador; o si-
nergismo intengéo interassistencial-deslindamento parafenoménico; o sinergismo conhecimento
humano—conhecimento multidimensional; o sinergismo paracogni¢do—autocritica parafenomeno-
légica; o sinergismo evolutivo teoria—pratica—autodiscernimento—autovivéncia parafenoménica—
—autoconvicgao.

Principiologia: o principio da andlise; o principio do omniquestionamento pesquisisti-
co; o principio da imparcialidade; o principio de, na davida, abster-se; o principio da autentici-
dade cosmoética; o principio dos fatos orientarem as pesquisas; o principio da prevaléncia con-
teudistica nos parafenémenos.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a anélise parafenoménica;
o0 cddigo de conduta do pesquisador-parapsiquico-autocritico.

Teoriologia: a teoria da evolugdo do autoparapsiquismo; a teoria e pratica dos fendme-
nos parapsiquicos; o valor do 1% de teoria nos achados da parafenomenocritica pessoal; as au-
tocomprovagcdes tedricas a partir da anélise critica da Parafenomenologia Pessoal; a falseabili-
dade da teoria; a hipétese proliferadora de neoteorias; a teoria da dissonancia cognitiva; as teo-
rias da Metodologia Cientifica.

Tecnologia: a técnica da autoconfutagéo; a técnica da incorruptibilidade da imagina-
¢a0; a conjugacdo das técnicas do detalhismo e da exaustividade aplicadas ao escrutinio das au-
toparapercepcOes; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica do megarreverificacionis-
mo; a parafenomenotécnica; a técnica do autovivenciograma aplicada ao autoparapsiquismo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da sinalética energética e parapsiquica; o laborat6rio conscienciolégico Aco-
plamentarium; o laboratério consciencioldgico da tenepes; o laboratério conscienciolégico da
projetabilidade Itcida; o laboratorio consciencioldgico da exoprojecéo; o exame da cognografia
parafenomenolégica do préprio laboratério consciencial (labcon).
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colégio Invisivel da Critico-
logia; o Colégio Invisivel dos Hermeneutas Parapsiquicos; o Colégio Invisivel dos Parepiste-
mologos; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel dos Consciencidlogos;
o0 Colégio Invisivel dos Despertos.

Efeitologia: a evitagdo dos efeitos nocivos das anélises superficiais; os efeitos potencia-
lizadores da consciéncia critica; o efeito cosmovisiolégico da hermenéutica parapsiquica; 0s
efeitos cosmoéticos das autocriticas profundas; os efeitos autorrecicladores das pesquisas multi-
dimensionais; os efeitos fisioldgicos nas parapercepc@es; o efeito ideomotor nos pseudofend-
menos.

Neossinapsologia: o acriticismo multidimensional sustentado pela falta das neossina-
pses especializadas; as neossinapses advindas do escrutinio parafenoménico; a postura paracien-
tifica propicia a criacdo de paraneossinapses; a autocritica parafenomenologica cosmoética oti-
mizando a formacdo de neossinapses com a recuperagdo dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo autexame-autopesquisa-autoconhecimento; o ciclo comprovagdes-
-investigacBes-teorizacBes; o ciclo percepcao extrassensorial-anélise autocritica—registro deta-
Ihado; o ciclo autocritica parafenomenoldgica—hipoteses pesquisisticas—descobertas intracons-
cienciais; o ciclo vivéncia do parafendmeno—interpretacdo do contetido; o ciclo criativo paraper-
cepgdo-parafenomenocritica-verpon; o ciclo virtuoso experiéncia parapsiquica—achados insti-
gantes—catalise automotivacional.

Enumerologia: a parapercepciocritica; a energocritica; a sinaleticocritica; a clarividen-
ciocritica; a clariaudienciocritica; a projeciocritica; a retrocogniciocritica.

Binomiologia: o bindbmio autoparapsiquismo-interassistencialidade; o bindmio imagi-
nacao—juizo autocritico; o bindmio cogni¢do-paracognicdo; o bindmio autosseguranga—autocri-
tica parafenomenoldgica; o binbmio qualificacdo da intencdo—expansdo da autocritica; o biné-
mio patoldgico irreflexdo cotidiana—banalizacdo paraperceptiva; o binbmio homeostatico me-
garreflexdo-maxipercepcao.

Interaciologia: a interacdo faculdades mentais—percepcBes extrassensoriais; a intera-
cdo fatos-parafatos; a interacdo fenbmeno animico—fenémeno parapsiquico; a interacdo entre 0s
parafendmenos; a interacdo complexa morfopensenes-parapercepcdes; a interacao interferéncias
intrafisicas—interferéncias imagisticas—parapercepcdo; a interacdo amparador-amparando na
expansao da autocritica multidimensional.

Crescendologia: o crescendo das autexperimentagdes parapsiquicas; o crescendo para-
fenoménico percepcdo da forma-interpretacdo do conteido; o crescendo parafendmeno viven-
ciado—parafenémeno criticado—contetdo compreendido.

Trinomiologia: o trinémio autolucidez-autocritica-autodiscernimento; o trinébmio au-
tassédio-autocorrupgao-acriticismo; o trinémio detalhismo-hiperacuidade-autocritica; o trind-
mio sentidos somaticos—atributos mentais—parapercep¢fes multidimensionais.

Polinomiologia: o polinbmio autocritica-autocosmoética-autoincorruptibilidade-auto-
desassédio; o polindmio autexperimenta¢do-autojulgamento-reverificabilidade-autorreciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo pararrealidade / imaginagdo; o antagonismo para-
fendbmenos assistidos / parafendmenos assediadores; o antagonismo fendémenos intrapsiquicos
/ fendbmenos parapsiquicos; o antagonismo sensacfes organicas / percepgdes parapsiquicas;
0 antagonismo esséncia / estética na analise do parafendémeno.

Politicologia: a parapsicocracia; a autopesquisocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei da parciménia; o conhecimento sobre as leis da Parapercepciologia;
as leis da Extrafisicologia; a lei do maior esforco aplicada a compreenséo conteudistica dos pa-
rafendbmenos.

Filiologia: a parapsicofilia; a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a experimentofilia;
a refutaciofilia; a neofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a evitacdo da autocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose; a sindrome da distor¢éo imaginativa.

Maniologia: a apriorismomania; a mitomania.

Mitologia: a autocritica licida contribuindo na desmitificagdo; a Antimitologia.
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Holotecologia: a parapsicoteca; a fenomenoteca; a projecioteca; a criticoteca; a assisten-
cioteca; a mentalsomatoteca; a cognoteca.

Interdisciplinologia: a Autocriticologia; a Autoparapercepciologia; a Autodiscernimen-
tologia; a Autopesquisologia; a Hermeneuticologia; a Autocriteriologia; a Autexperimentologia;
a Autorrefutaciologia; a Descrenciologia; a Autolucidologia; a Autodesassediologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a personalidade autocritica; a conscin licida; a consciex energivora;
a consciex assediadora; a consciex guia amaurotica; a consciex amparadora; o ser interassisten-
cial; a isca humana Ilcida; o ser desperto; a semiconsciex.

Masculinologia: o intermissivista; o consciencidlogo pesquisador; o acoplamentista;
o tenepessista; o parapercepciologista; o sensitivo racional; o projetor consciente; o epicon lucido;
o0 pangrafista; o ofiexista; o teleguiado autocritico.

Femininologia: a intermissivista; a conscienciéloga pesquisadora; a acoplamentista;
a tenepessista; a parapercepciologista; a sensitiva racional; a projetora consciente; a epicon luci-
da; a pangrafista; o ofiexista; a teleguiada autocritica.

Hominologia: o0 Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens analyticus; o Homo sa-
piens paraperceptivus; o Homo sapiens parapercutiens; o Homo sapiens autoperquisitor; o Ho-
mo sapiens hermeneuticus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens refutator; o Homo sapiens authenticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocritica parafenomenoldgica extraconsciencial = a capaz de distinguir
a lufada gélida do ar condicionado dos efeitos da ectoplasmia; autocritica parafenomenolégica
intraconsciencial = a capaz de distinguir a intrusdo onirica responsavel pela transicao da projecao
lcida para projecdo semiconsciente.

Culturologia: a cultura da autocritica quanto a paraperceptibilidade pessoal.

Errologia. A autocritica parafenomenolégica é salvaguarda providencial para o sensitivo
jejuno de traquejo parapsiquico esbogante, mas bem intencionado, evitar a superestimacdo de
algumas das vivéncias pessoais ordinarias, interpretando-as erroneamente como sendo determi-
nado parafendmeno.

Tabelologia. Sob a ética da Autocriticologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, tabela
com 29 cotejos entre parafendmenos superestimados e respectivas autexperimentagdes malin-
terpretadas:

Tabela — Parafenémenos Superestimados / Autexperimentagdes Malinterpretadas

N%® | Parafen6menos Superestimados AutexperimentacGes Malinterpretadas
01. | Assimilagdo simpatica Acoplamento 4urico
02. | Autorretrocognicdo Imaginacédo; retrocognicao alheia
03. | Autoscopia projetiva Viséo de fantasma autoscépico

- Arrepio causado pelo sistema nervoso autb-
04. | Banho energético nomo (SNA)
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N® | Parafendmenos Superestimados Autexperimentacdes Malinterpretadas

05. | Clariaudiéncia Alucinages auditivas; sons intrafisicos
Alucinac0es visuais; efeito autocinético; fend-

06. | Clarividéncia menos Oticos; fosfenos; imagens entdpicas;
manchas de Maxwel; sombras

07. | Clarividéncia hipnopdmpica Alucinacao hipnopémpica

08. | Cosmoconsciéncia Expansao consciencial; éxtase contemplativo

09. | Dejaismo projetivo F_alsgs memorias; paramnésias; pseudorremi-
niscéncias

10. | Descoincidéncia energossomatica | Labirintite; vertigem

11. | Ectoplasmia Queda na temperatura ambiental

12. | Estado vibracional Congrggao muscular; micromovimentagdes
somaticas

13. | Inspiragéo de amparador Inspiragéo de guia amaurdtico ou de asse-
diador

14. | Iscagem interconsciencial Ass.lmllagao de energias grgwtantes patoldgi-
cas; enxaqueca patofisioldgica

15. | Olorizagéo Alucinacéo olfativa; odor intrafisico

16. | Pangrafia Clarividéncia; psicografia

17. | Percepcao energética de consciex | Percepg¢do sensorial de presenga de conscin

18. | Projecao consciente Clarividéncia viajora; projecdo semiconsci-
ente

19. | Projecéo semiconsciente Sonho lucido; sonho

20. | Psicofonia Personismo

21. | Psicografia Efeito ideomotor

22 | Psicometria Efelto_s psicoldgicos causgdos pela aparéncia
do objeto, pessoa ou ambiente
Efeito da dilatacdo térmica dos materialis;

23. | Raps . .
sons ambientais

Refor¢o energético de Central Ex- -
24, trafisica de Energia (CEE) Reforco energeético de amparador
25 Sinalética energética e parapsi- | Distonias; mioclonias; tiques; zumbidos pato-
" | quica gnoménicos

26. | Sincronicidades Atencao seletiva

27. | Telepatia Insight animico

28. | Transcomunicacéo instrumental Intgrferenuas eletromagn_etlcas captadas pe-
los instrumentos de pesquisa

29. | Transe parapsiquico Autossugestdo; transe hipnoético

Pré-requisitos. A correta identificacdo dos parafenémenos e de eventuais fatores inter-
ferentes nas parapercepcdes pessoais sdo condi¢es necessarias, porém ainda ndo suficientes, para
a determinacédo do conteddo prioritario das autexperimentagdes parapsiquicas.
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Procedimentos. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 especialidades e respectivos
procedimentos ampliadores da autocritica parafenomenoldgica, ferramentas importantes para
a pesquisa e determinacdo da mensagem parafenoménica:

01. Autexperimentologia. Implementar a pratica bioenergética e parapsiquica na vida
diuturna (os 99% da pratica parafenomenologica).

02. Autopercepciologia. Identificar os principais erros, enganos e distor¢cdes comuns as
préprias percepcoes.

03. Cogniciologia. Pesquisar com afinco 0 1% da teoria dos parafen6menos, constituin-
do biblioteca pessoal especializada em Parafenomenologia.

04. Conscienciometrologia. Identificar e combater os trafares-travfes da autocritica.

05. Cosmoeticologia. Checar continuamente a prdpria intencdo na busca das vivéncias
parapsiquicas, extinguindo qualquer laivo de mistificagdo nas manifestacdes pessoais.

06. Descrenciologia. Eliminar ideias aprioristicas, crencas e preconceitos pessoais quan-
to aos parafenémenos.

07. Desempenhologia. Abolir qualquer forma de preguica, superficialidade ou descaso
na analise autocritica da Parafenomenologia Pessoal.

08. Mnemossomatologia. Pesquisar, criticar e desenvolver os autopotenciais mnemo-
nicos.

09. Omniquestionamentologia. Adotar, na condi¢cdo de conduta padrdo, o questiona-
mento de quaisquer aspectos do parafendmeno, mesmo aqueles considerados ja compreendidos.

10. Registrologia. Registrar exaustivamente, de preferéncia no laptop pessoal, as anali-
ses, duvidas, hipdteses, criticas, conclusdes e quaisquer outras informagdes pertinentes esclarece-
doras das experiéncias parapsiquicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autocritica parafenomenoldgica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostéatico.

04. Autorraciocinofilia: Autorraciocinologia; Homeostatico.

05. Complemento da Descrenciologia: Autocogniciologia; Homeostéatico.

06. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

07. Consisténcia paraperceptiva: Parapercepciologia; Neutro.

08. Criteriologia: Autodiscernimentologia; Homeostético.

09. Critica benéfica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

10. Distorcédo parapsiquica: Parapercepciologia; Nosogréfico.

11. Fenomenalidade: Fenomenologia; Neutro.

12. Jejunice parapsiquica: Parapercepciologia; Nosogréfico.

13. Megarreverificaciologia: Autexperimentologia; Neutro.

14. Racionalidade paracientifica: Holomaturologia; Neutro.

15. Traducdo parapsiquica: Parapercepciologia; Neutro.

SOMENTE A AUTEXPERIMENTACAO PARAPSIQUICA NAO
RESOLVE A PROBLEMATICA EVOLUTIVA DA CONSCIN.
DAI, A IMPORTANCIA DA AUTOCRITICA NA IDENTIFICA-
CAO DO CONTEUDO, A ESSENCIA DO PARAFENOMENO.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja incorporou o habito sadio da autocritica quan-
to as proprias manifestages parapsiquicas? Quais resultados vocé atingiu até 0 momento?
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