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AUTOCRITICA REMISSIVA
(AUTOCRITICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autocritica remissiva é a técnica ou procedimento de autavaliagdo por
meio do qual a conscin se remete ao histérico seriexoldgico de vidas recentes, a fim de levantar
erros, acertos, omissdes, trafares, trafores, contrapontos ideoldgicos, mesoldgicos e psicossomati-
cos, tracos de personalidade e limitagdes idiossincraticas, favorecendo a terapéutica e autocura ou
remissdo de nosografias e revalidacdo de homeostasias na trajetoria evolutiva pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢cdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo critica vem do idioma Latim, critica, “apreciagéo; julgamento”,
e este do idioma Grego, kritiké, “critica; arte de julgar, de criticar”. Surgiu no Século XIX. O ter-
mo remissivo deriva do mesmo idioma Latim remissivus, e este de remissum, supino de remittere,
“reenviar; remeter; tornar a mandar; entregar; deixar ir; despedir; consentir”. Apareceu também
no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Autocritica retrocognitiva. 02. Autorreflexdo seriexolégica. 03. Re-
visdo autobiogréfica; revisao inicial da FEP. 04. Autavaliacdo das retropersonalidades. 05. Au-
toinvestigacdo multiexistencial; autopesquisa seriexoldgica. 06. Retrospeccdo holobiografica.
07. Retroprospeccgdo holomneménica. 08. Autorremisséo evolutiva. 09. Autandlise ressomatold-
gica. 10. Anticritica retrobiogréfica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocritica remissiva, autocritica remissiva ele-
mentar e autocritica remissiva avangada séo neologismos técnicos da Autocriticologia.

Antonimologia: 01. Autocomplacéncia acediosa. 02. Cabotinismo. 03. Presun¢do au-
tevolutiva. 04. Autengano. 05. Vangléria multiexistencial. 06. Autodefesa egocéntrica. 07. Au-
tacobertamento. 08. Autossofisma. 09. Autoimagem falaciosa. 10. Heterocritica retrocognitiva.

Estrangeirismologia: a selfconsciousness multiexistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autopesquisologia Multiexistencial.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Autocritica:
realismo personalizado.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reflexdo critica; os autopensenes; a autopense-
nidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os antipensenes; a anti-
pensenidade; o materpensene; a materpensenidade.

Fatologia: a curiosidade investigativa aplicada a autopesquisa; o abertismo pessoal; o li-
Vro enguanto representante da autobiografia; as biografias; as metabiografias; o valor do registro
publico das realizacdes pessoais na vida fisica; o deslindamento da composi¢do da personalidade
do pesquisador; as autocomprovagdes das hipdteses pessoais de pesquisa retroalimentando a eu-
demonia cosmoética; os afetos e desafetos desenvolvidos ao longo das vidas sucessivas; a resso-
ma; 0s reencontros com as personalidades do passado; os reencontros com o0s ambientes do passa-
do; o autocontrole ante as repercussdes iminentes, evidentes e consequentes das evocagdes do
passado; as confrontagdes crassas das automimeses; o flagrante automimético; a autoconscienti-
zacdo das tendéncias inatas; a pincagem do traco temperamental contrastante; a etopeia ecoante;
a reflexdo dissecante.
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Parafatologia: a autocritica remissiva; o cotejo retrobiografico; a parautobiografia; as
multibiografias da seriéxis pessoal; os flashes retrocognitivos; os episodios retrocognitivos; as in-
ducbes insuspeitas da férma holopensénica; o rapport consigo mesmo; as auto e heteroconfronta-
¢Oes conscienciométricas; a paraprosopografia; o perfil holobiografico; a revisdo dos erros do
passado; a profilaxia das automimeses; a revalidacdo dos acertos no decorrer da seriéxis; o tur-
ning point seriexolégico; a reaprendizagem do Curso Intermissivo (Cl); a bias da autopesquisa;
a bias do parapsiquismo; a bias da autoignorancia; a reinterpretacéo de si mesmo; o rastreamento
intelectual de si mesmo; o rastreamento etol6gico de si mesmo; o rastreamento mnemdnico de si
mesmo; 0 rastreamento energossomatico de si mesmo; o rastreamento parapsiquico de si mesmo;
o0 rastreamento cultural de si mesmo; o rastreamento grupocarmico; a trajetdria seriexoldgica
linear; a trajetdria seriexoldgica erratica; as manifestacbes conscienciais reconhecidamente atem-
porais; a compreensdo das repercussdes negativas das automimeses inconscientes; o energotactis-
mo derivado da férma holopensénica pessoal; 0s energotropismos parapsiquicamente induzidos;
a autoconsciexiabilidade retrocognitiva.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dos efeitos do passado com as ac¢Ges do presente; o si-
nergismo do megatrafor com o materpensene; o sinergismo do megatrafar com as automimeses
patoldgicas; o sinergismo da autoconfianca discernida com as sinaléticas parapsiquicas reco-
nhecidas; o sinergismo dos resquicios do Zeitgeist do passado com a formagdo do carater atual
da conscin ressomada; o sinergismo retrogenética-paragenética-neogenética; o sinergismo das
ideias inatas com a formagao profissional.

Principiologia: o principio do continuismo existencial; o principio do livre arbitrio;
o0 principio da descrenca; o principio da transcendéncia das autovivéncias; o principio da chan-
cela da autopesquisa ser inalienavel; o principio da intransferéncia da responsabilidade pelo au-
toconhecimento; o principio das sincronicidades interligando passado-presente-futuro.

Tecnologia: as técnicas de autorretrocognicdo; a técnica da releitura autobiogréfica;
a técnica do uréboro introspectivo; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da autanalise
bibliografica; a técnica da avaliacdo retrobiogréafica; a técnica da extranalise metabiogréfica;
a técnica da equanimidade investigativa; a técnica do sequenciamento parafactual.

Voluntariologia: a condi¢do libertaria favoravel a autopesquisa propiciada pelo volun-
tariado cosmoético ao subverter as coerg¢des sutis implicitas nos vinculos hierérquicos do poder
empregaticio.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico das retrocognicdes; o laborat6rio
consciencioldgico da Parageneticologia; o laboratorio conscienciol6gico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratorio consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério conscienciolédgico da
Evoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Proéxis; o laboratério conscienciolégico da
sinalética energética; o laboratdrio conscienciol6gico da Mentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Seriexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisi-
vel da Autoconscienciologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel
da Parapercepciologia.

Efeitologia: os efeitos especulares das retrovidas; os efeitos constrangedores das retro-
biografias; os efeitos impactantes das retrodessomas prematuras incompletistas; os efeitos eufo-
rizantes das retrodessomas na longevidade completista; os efeitos positivos das auto-herancas
cognitivas; os efeitos negativos das auto-herancas traumaticas; os efeitos dos autesforcos biogra-
ficos estendidos a metabiografia.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) da atividade.

Enumerologia: a remissdo do trafar; a reafirmacdo do trafor; a readaptagdo ao soma;
a readequacdo do etossoma; a recalcitrancia do temperamento; a renovacao do carater; a repers-
pectivacdo da autocognoscéncia; a ressignifcacdo dos valores pessoais; a revalidacdo dos acertos
evolutivos; a revisitagdo pancognitiva das retroférmas holopensénicas.
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Binomiologia: o bindmio autocritica-autolucidez; o bindmio acriticismo-autengano;
0 bindmio autopesquisa-autocogni¢do; o bindmio Etologia-Autocriticologia; o bindmio retrobio-
grafia-conscienciometria; o bindmio autobservagdo-autoconscientizacdo; o binédmio megafoco-
persisténcia.

Crescendologia: o crescendo autoconsciéncia somatica—autoconsciéncia holossomati-
ca; o crescendo cognitivo autolucidez da pensenidade recente—autolucidez da retropensenidade
remota; o crescendo autoconhecimento no tempo fisico—autoconhecimento atemporal extrafisico;
o crescendo evolutivo da interpretacdo pessoal de si mesmo; o crescendo do realismo conscien-
cial insofisméavel; o crescendo retrocognitivo flashes—episédios—vivéncias rememoradas.

Trinomiologia: o trinémio retrossoma-psicossoma-neossoma.

Polinomiologia: o polindmio remissivo autocogni¢cdo-autacareagdo-autoconscienciome-
tria-autoconsciencioterapia.

Antagonismologia: o0 antagonismo senso de realismo / nonsense autoilusério; o antago-
nismo autobservacGes confirmadas / heterobservacfes suspeitas; o pseudantagonismo realidade
factual / realidade parafactual; o antagonismo degradacdo dos retrossomas / retroalimentacao
do psicossoma; o antagonismo autocritica isenta / heterocritica tendenciosa.

Paradoxologia: o paradoxo dos tragos despercebidos da personalidade atual serem evi-
denciados no exame das retropersonalidades do autopesquisador.

Politicologia: a conscienciocracia; a democracia.

Lelislogia: as leis da Holocarmologia.

Filiologia: a autocriticofilia; a bibliofilia; a cosmoeticofilia; a conscienciofilia; a criterio-
filia; a evoluciofilia; a lucidofilia; a neofilia; a raciocinofilia.

Mitologia: o mito das retrocogni¢cdes relampagueantes provocando hiperlucidez holo-
biografica; o mito da autocura instantanea pela retrocognicéo.

Holotecologia: a retrocognoteca; a psicossomatoteca; a cognoteca; a evolucioteca;
a mnemoteca; a parapsicoteca; a conscienciometroteca; a recexoteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autocriticologia; a Intraconscienciologia; a Seriexologia; a Luci-
dologia; a Autoconsciencioterapia; a Mnemossomatologia; a Evoluciologia; a Holobiografologia;
a Parageneticologia; a Autocogniciologia; a Autodiscernimentologia; a Grupocarmologia; a Re-
trobiotipologia; a Experimentologia; a Parapercepciologia; a Genealogia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin escritora; a conscin teatica; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o atacadista consciencial;
0 autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
munic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo;
o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pa-
rapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o seriexdlogo; o sistemata; o tertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de acéo; o holobiodgrafo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municologa; a conscienciéloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a du-
plista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exem-
plarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a seriexéloga; a sistemata; a tertuliana;
a verbetodloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a holobidgrafa.
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Hominologia: o Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens rationabilis; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens herme-
neuticus; o Homo sapiens seriexologus; o0 Homo sapiens autoidentificator; o Homo sapiens recy-
clans; o Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens experi-
mentatus; o Homo sapiens perspector; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens intermis-
sivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocritica remissiva elementar = a identificacdo de trafares e trafores
reincidentes entre as retrovidas e a existéncia atual; autocritica remissiva avancada = a identifica-
cdo e aplicacdo integral do megatrafor reincidente nas retrovidas tornando-o materpensene do
atual momento evolutivo.

Culturologia: a cultura da Autocogniciologia; a cultura da Seriexologia; a cultura da
Holomemoriologia; as retroculturas; a cultura do continuismo consciencial; a cultura da pesqui-
sa pela autocobaiagem; a cultura da Recexologia.

Evoluciologia. No decorrer da evolucéo, é natural o0 aumento dos desafios quanto a ca-
pacidade de autorresolucéo e ampliacdo da lucidez sobre a realidade intima e circunjacente. O de-
senvolvimento da autocritica auxilia a consciéncia na substituicdo, em ritmo compativel, das ten-
denciosidades instintivas, da autocomplacéncia e da influéncia puramente hominal, pela condicéo
da autossuficiéncia esclarecida de consciexiabilidade, 0 maximo possivel nesta dimens&o.

Tabelologia. Eis a tabela com 12 cotejos, na ordem alfabética, apropriados para a distin-
¢ao entre a autocritica remissiva e a autocomplacéncia acediosa:

Tabela — Cotejo Autocritica Remissiva / Autocomplacéncia Acediosa

N Autocritica Remissiva Autocomplacéncia Acediosa
01. | Autodesafiante Autovitimizante

02. | Autorganizada Dispersiva

03. | Cosmovisioldgica Monovisioldgica

04. | Erudita Monoideica

05. | Esquematiza renovagdes Acumula estagnacoes

06. | Etologia refinada, rumo a Paraetologia | Etologia instintiva, recaindo & Zoologia
07. | Planifica a evolugéo Entropiza a situagéo

08. | Pontualiza problemas Dissimula autoconflitos

09. | Protagoniza reacdo Acomoda-se & mesma condi¢do
10. | Realinhamento ortopensénico Desalinhamento nosopensénico
11. | Retrata de imediato Prorroga ao remoto

12. | Vacina antimelin Caminho da melex

Recinologia. A autocritica remissiva favorece a compreensdo da composicao da perso-
nalidade da conscin de modo mais detalhado e cosmovisioldgico. O acesso gradativo as causas
estruturantes do perfil atual do autopesquisador se deve a decomposicdo efetuada pela autanalise
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estendida as origens mais remotas dos tragos conscienciais no passado evolutivo, patrocinando
a reciclagem intraconsciencial (recin).

Taxologia. Sob a otica da Autexperimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
7 categorias de comprovagOes autocriticas, flagrantes, Gteis a remissao de nosografias no universo
da pesquisa recinoldgica:

1. Energossomatica: os flagrantes nos usos das bioenergias com humanos e subuma-
nos; os niveis de perturbacdo das energias conscienciais (ECs) individuais nas energias imanentes
(Els); as seducdes conscientes e inconscientes; a motivacdo ininterrupta para a consecucdo dos
objetivos de vida.

2. Etoldgica: os flagrantes do comportamento pessoal no dia a dia; o espelhamento so-
cial; os cotejos retrobiogréaficos do estilo pessoal; os trejeitos; o aplomb.

3. ldeativa: o flagrante das ideias inatas; a reescrita das mesmas ideias; a reincidéncia
do materpensene pessoal; os posicionamentos cientificos e filosoficos.

4. Psicossomatica: o flagrante das reatividades emocionais; as assombrac¢des do proprio
medo, insegurangas e frustragdes; os caprichos emocionais aliciantes.

5. Temperamental: o flagrante das autodeterminagdes; os afloramentos incontrolaveis
das teimosias pessoais; 0s gostos; as vocagdes; os valores férreos.

6. Trafaroldgica: o flagrante da reatividade instintiva do egocentrismo infantil das au-
todefesas biogréaficas; as autocamuflagens; o reconhecimento dos trafares ja denunciados pelas
heterocriticas.

7. Traforoldgica: o flagrante das reacfes espontaneas de generosidade; os métodos de
cientificidade; as realiza¢@es registradas no curriculo pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autocritica remissiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréafico.

02. Autancestralidade: Autoparageneticologia; Homeostatico.

03. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

04. Autobagagem holobiogréafica: Holobiografologia; Neutro.

05. Autoevocagdo: Mnemossomatologia; Neutro.

06. Autoidentificacdo seriexoldgica: Seriexologia; Neutro.

07. Autorremissdo avangada: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Ciclo evolutivo pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

10. Hermenéutica da Evoluciologia: Evoluciologia; Homeostéatico.

11. Parautobiografia: Parageneticologia; Homeostéatico.

12. Personalidade consecutiva: Seriexologia; Neutro.

13. Prospecgdo seriexoldgica: Seriexologia; Neutro.

14. Retrossenha pessoal: Holomemoriologia; Homeostatico.

15. Teleobiotipologia: Ressomatologia; Neutro.

A AUTOCRITICA REMISSIVA CONSTITUI PROCEDIMENTO
INALIENAVEL AOS PESQUISADORES E PESQUISADORAS
INTERESSADOS NA AUTOLUCIDEZ DA PROPRIA HISTORIA
EVOLUTIVA, CONSCIENCIOMETRICA E HOLOBIOGRAFICA.
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Questionologia. Qual a extensdo das reflexfes efetivadas por vocé, leitor ou leitora,
guanto a identificacdo das reincidéncias dos tragos temperamentais, na autocura ou remissdo dos
trafares e no reforco ou revalidacdo dos trafores? Quais evidéncias autocomprovadoras indicam
acerto evolutivo no emprego da autocritica remissiva?
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