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AUTOCRITICIDADE RECICLOGENICA
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autocriticidade reciclogénica é a capacidade ou habilidade de a conscin,
homem ou mulher, analisar, avaliar, examinar, investigar e julgar com maximo discernimento,
pragmatismo, detalhismo e isenc¢do as prdprias acdes, reacdes e intencionalidade, decorrendo des-
sa averiguacdo as autorreciclagens conscienciais e a consequente aceleracdo da evolucdo pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo critica deriva do idioma Latim, critica, “apreciagdo; julga-
mento”, e este do idioma Grego, kritiké, “critica; arte de julgar, de criticar”. Surgiu no Século
XIX. O prefixo re procede também do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repetigio;
iteragdo; reforgo; intensificacdo”. O segundo elemento de composi¢do ciclo provém do idioma
Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, ky-
klos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIII. O terceiro elemento de composi¢do géni-
co tem conexao com genia, este derivado do idioma Grego, génos, “raga; tronco; familia; origem;
descendéncia”.

Sinonimologia: 1. Autavaliacdo reciclogénica. 2. Juizo autocritico renovador. 3. Senso
critico recinolégico. 4. Autanalise racional transformadora. 5. Ajuizamento autorremissivo.
6. Autojulgamento critico recinoldgico.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocriticidade reciclogénica, autocriticidade re-
ciclogénica primaria e autocriticidade reciclogénica avancada sdo neologismos técnicos da Au-
todiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Autavaliagdo depreciativa. 2. Autanalise equivocada. 3. Autojul-
gamento punitivo. 4. Acriticidade.

Estrangeirismologia: a evitacdo do selfbullying; a autocritica provendo corre¢do de
bugs intraconscienciais; o preenchimento progressivo do déficit cognitivo da autocriticidade reci-
clogénica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a cosmoeticidade nas autavaliagoes.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Aprimore-
mos autojuizo critico. Ortoconduta exige recin. Autodesassédio: megarracionalidade autocritica.
Autocritica: desobstrucdo mentalsomatica. Autojuizo evita prejuizo.

Citaciologia. Eis 3 citagdes reflexivas, associadas ao tema: — Acordar para quem vocé
é requer desapego de quem vocé imagina ser (Alan Watts, 1915-1973). Em cada respiracéo sur-
ge a possibilidade de um novo aspecto de nés mesmos (Wayne Muller, 1953-). O que amargura
0 mundo ndo é excesso de critica, mas a auséncia de autocritica (Gilbert Keith Chesterton, 1874—
-1936).

Ortopensatologia: — “Juizo. — Na Comunex Evoluida, o juizo auto e heterocritico da
consciéncia alcanga um nivel ainda inconcebivel por parte da conscin vulgar, em fungdo do holo-
pensene de alto equilibrio cosmoético grupal. A evocacdo, a partir da interassistencialidade, desse
holopensene ¢ o eixo ou nicleo funcional da Autorrecinologia para a conscin ltcida”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocritica reciclogénica; o holopensene pes-
soal do autoburilamento; o holopensene do ajuizamento pessoal; o holopensene da racionalidade
licida; o holopensene da interassistencialidade; a flexibilidade pensénica na autoinvestigacao;
a ponderacdo pensénica sobre os fatos e parafatos; os nexopensenes; a nexopensenidade; os doxo-
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pensenes; a doxopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; a checagem auto-
pensénica geradora de recins; 0s autocognopensenes; a expansdo da autocognopensenidade.

Fatologia: a autocriticidade reciclogénica; a autocritica sendo fundamental no universo
das recins; a analise recinoldgica dos autoconceitos; a habilidade em realizar autanamnese reci-
clogénica; o autajuizamento sob a lente do paradigma consciencial; o autoquestionamento profi-
cuo; a capacidade de autorrefutar-se; a investigacdo ajuizada do microuniverso consciencial;
o0 abertismo em autodesdizer-se; a checagem renovadora do ponto de vista pessoal; a inovacdo do
juizo de valor; o exame dos limites da razdo pessoal; o ato de criticar as prdprias respostas, justifi-
cativas, impressdes, interpretagdes e entendimentos; o uso dos contrapontos nas autanalises criti-
cas; a renovacao dos gostos, preferéncias, predilecdes e tendéncias pessoais; a predisposicdo em
ampliar as proprias hipoteses, opinides, cognicoes, posicdes e convicgles; 0 abertismo na assimi-
lacdo de neoconceitos, neocondutas, neoprincipios e neovalores evolutivos; o habito de esmiugar
ao maximo as facetas sobre os temas de autopesquisa; a conduta autoimperdoadora quanto aos er-
ros, autenganos e imaturidades pessoais; o habito de revisar a qualidade dos contatos e interlo-
cucdes diarias; a autoconscienciometria aplicada; o abertismo critico homeostatico e resoluto em
aceitar opinides diferentes; a qualificacdo do juizo de autorrealismo; a observacdo das condutas
alheias enquanto matéria-prima de automelhoria; o fato de o entendimento cosmovisioldgico exi-
gir atitude autocritica sadia; a autocriticidade cosmoética podendo ser profilaxia das posturas dog-
maticas; o preenchimento das lacunas cognitivas; a dedicacdo na consecucdo das responsabilida-
des sem melindres, queixas, caréncias, exigéncias, reconhecimentos ou recompensas; o ato de
analisar as informacGes obtidas antes de aceita-las; a avaliacdo quanto ao equilibrio dos autesfor-
cos empreendidos na renovacdo pessoal; a libertacdo das autocrencas irracionais; a substituicdo
dos achismos pelas autexperimentacdes; o balanceamento dos autodesempenhos em contraponto
aos autodesperdicios evolutivos; o esfor¢o empregado em obter parecer pessoal realista e homeos-
tatico; a proatividade sadia diante dos trafares; a autoqualificacdo da intencionalidade; a renova-
¢ao da hermenéutica pessoal; a andlise critica quanto ao desempenho da proéxis; a resolutividade
pessoal em confluéncia com o fluxo cdsmico; a assungdo da prdpria singularidade consciencial;
0 autocentramento consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico aumentando a luci-
dez nas autopesquisas; a autandlise minunciosa e detalhista do autoparapsiquismo; os conheci-
mentos e vivéncias multidimensionais aumentando o arcabouco cognitivo pessoal; o ato de saber
interpretar os parafatos obtidos durante as projec¢des licidas ou semillcidas; o olho clinico da pa-
raperceptibilidade; a interpretacdo detalhada dos contetdos parafenoménicos; a paravisdo autocri-
tica do préximo passo evolutivo; a autoqualificacdo parapsiquica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocritica-recin; o sinergismo autoconfianga-autocriti-
cidade-autodiscernimento; o sinergismo camara de autorreflexdo—cosmovisao; o sinergismo au-
testima sadia—autovalorizacdo realista; o sinergismo autocriticidade mentalsomatica—autenfren-
tamento sadio; o sinergismo equilibrio holossomético—soltura mental.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do ceticismo otimista cos-
moético (COC); os principios da autocoeréncia; os principios da autojurisprudéncia; o principio
cosmoético da autocorrecdo imediata apds a autoconstatacdo do erro.

Codigologia: a atualizagdo continua do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) pela auto-
criticidade.

Teoriologia: a teoria da isencdo critica; a teoria da Autodescrenciologia; as teorias da
interpretacdo dos fatos; as teorias da Légica; as teorias da argumentacao; a teoria da Cosmoé-
tica.
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Tecnologia: a técnica do ajuizamento pessoal; a técnica da reflexdo antes da agéo;
a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da circularidade; a técnica do debate conscien-
cidlogico; a técnica do urdboro introspectivo; as técnicas de autoqualificacéo.

Voluntariologia: o voluntariado autocritico, taristico e cosmoético promovendo em pri-
meiro lugar o autesclarecimento.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratério conscienciolégico da Automentalso-
matologia; o laboratério conscienciol6gico grupal Acoplamentarium; o laboratério consciencio-
I6gico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciol6gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autocriticologia; o Colégio Invisivel da Recexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio
Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Autoconscienciometria; o Colégio Invisivel
da Paradireitologia.

Efeitologia: a extingdo do efeito casulo da autodefensividade; o efeito do recolhimento
intimo na depuracéo autopensénica; o efeito da racionalidade frente aos emocionalismos; o efei-
to reflexivo da metacriticidade; o efeito do equilibrio autestima-autocritica; os efeitos taristicos
da criticidade cosmoética.

Neossinapsologia: a fixagéo de neossinapses recinoldgicas.

Enumerologia: a autocoeréncia; a autoverbacao; a autoconfianga; a autossensatez; a au-
toincorruptibilidade; a autodignidade; a autolucidez. A autocriticidade teatica; a autocriticidade
criteriosa; a autocriticidade discernidora; a autocriticidade taristica; a autocriticidade pacificado-
ra; a autocriticidade renovadora; a autocriticidade cosmovisioldgica.

Binomiologia: o bindmio autorrepressdo—multilacao da criticidade; o binémio autocri-
tica renovadora—precisao proéxica; o binémio autocritica sadia—autodesnudamento reciclogéni-
co; 0 bindmio lucidez—autojuizo critico; o bindmio exaustividade-detalhismo.

Interaciologia: a interacdo sobrepairamento autocritico—retilinearidade pensénica;
a interagdo autocritica-autopriorizagéo; a interacao ideias libertarias—autolucidez.

Crescendologia: o crescendo detalhe-todo; o crescendo dever-paradever.

Trinomiologia: o trinbmio autocritica severa—colapso emocional-autossabotagem;
o trindbmio autocritica descrencioldgica—abertismo consciencial-lucidez multidimensional; o tri-
ndémio autolucidez-autocoeréncia-interassistencialidade; o trinémio heterocritica—autocritica—
—autojuizo critico.

Polinomiologia: o polindmio saber ouvir—refletir racionalmente—avaliar criteriosamen-
te—criticar cosmoeticamente; o polinémio questionar com I6gica—pesquisar varias fontes—estudar
com abertismo—debater com especialistas—investigar detalhadamente—criticar com embasamento.

Antagonismologia: o antagonismo criticidade autocomplacente / criticidade autoimper-
doadora; o antagonismo autocriticidade apriorista / autocriticidade investigativa; o antagonismo
opinido formada / levantamento dos fatos; o antagonismo ilusdes / autorreflexdes; o antagonismo
autexame superficial / autexame minucioso; o antagonismo teimosia / flexibilidade; o antagonis-
mo postura acomodada / postura recinolégica.

Paradoxologia: o paradoxo da dificil autoconstatacéo do dbvio.

Legislogia: as leis e paraleis evolutivas.

Filiologia: a autocriticofilia; a reeducaciofilia; a intelectofilia; a cosmoeticofilia; a fatofi-
lia; a refutaciofilia; a coerenciofilia; a autorraciocinofilia; a recinofilia; a decidofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a heterocriticofobia.

Sindromologia: a desconstrucéo da sindrome da autodepreciacao.

Maniologia: a mania de manter-se fechado & heterocritica renovadora.

Mitologia: o mito da renovagdo intima sem autocritica.

Holotecologia: a criticoteca; a cognoteca; a analiticoteca; a logicoteca; a metodoteca;
a mentalsomatoteca; a recinoteca; a experimentoteca; a holobiografoteca; a intermissioteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Analiticologia; a Cosmoeticologia;
a Mentalsomatologia; a Priorologia; a Criteriologia; a Hermeneuticologia; a Experimentologia;
a Conscienciocentrologia; a Evoluciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: o ser discernidor; o ser ajuizador cosmoético; a conscin pragmatica; a cons-
cin interassistencial; a equipex.

Masculinologia: o agente autocritico; o agente heterocritico; o agente taristico; o inter-
missivista; o autorreeducador ldcido; o autopesquisador racional; o autexperimentador; o autodi-
data; o intelectual; o autoimperdoador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertu-
liano; o verbetdgrafo; o voluntario; o semperaprendente; o tenepessista; 0 autodecisor; o proexis-
ta; o parapercepciologista.

Femininologia: a agente autocritica; a agente heterocritica; a agente taristica; a intermis-
sivista; a autorreeducadora ldcida; a autopesquisadora racional; a autexperimentadora; a autodida-
ta; a intelectual; a autoimperdoadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertu-
liana; a verbetdgrafa; a voluntaria; a semperaprendente; a tenepessista; a autodecisora; a proexis-
ta; a parapercepciologista.

Hominologia: o0 Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens reeducator; o Homo sa-
piens adaptator; 0 Homo sapiens decidophilicus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens intel-
lectualis; 0 Homo sapiens conscientiometra; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens
semperaprendens; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocriticidade reciclogénica priméria = aquela da conscin ainda inexpe-
riente, com autorrecins superficiais e pouco avanco evolutivo; autocriticidade reciclogénica avan-
cada = aquela da conscin experiente, autoconsciente, profunda ou cosmovisioldgica, com autor-
recins prioritarias e mudanca de patamar evolutivo.

Culturologia: a cultura da autocritica construtiva; a cultura do aprimoramento da auto-
jurisprudéncia; a cultura do autaperfeicoamento da interassisténcia multidimensional; a cultura
da renovacdo holomnemonica; a Multiculturologia das autexperiéncias.

Eliminacfes. No ambito da Autorreeducaciologia, eis, na ordem alfabética, 8 aspectos
a serem extintos na qualificacdo da conscin autocritica reciclogénica:
Acriticidade: os achismos; os teorismos; as demagogias.
Ansiosismo: a conduta ansiosa; a impulsividade.
Antilogismo: a conflituosidade ideoldgica.
Apriorismose: as autoconvicgdes aprioristas; 0s preconceitos.
Autorregressismo: a vinganga; a submissao ao subcérebro abdominal.
Cabotinismo: a busca pelas atengdes e fama.
Corrupcionismo: os desvios anticosmoéticos prolongados.
Emocionalismo: a autovitimizagéo.

N R~wWNE

Autoinvestigacdo. Pela Autocriticologia, é relevante fazer uso de técnicas de sobrepai-
ramento, a fim de manter certo grau de isencdo nas autoinvestigacfes, a exemplo da técnica da
tabula rasa, contributiva na compreensdo e aceleracdo das recins prioritarias.

Autavaliacdo. Na visdo da Autodiscernimentologia, a conscin llcida pode exercitar
a autocriticidade reciclogénica, por meio de autoquestionamentos proficuos, a exemplo dos 10,
listados em ordem alfabética:

01. Antidefensividade. Qual o nivel de predisposicdo a pronta corre¢do quando apre-
sento defensividade as heterocriticas direcionadas a mim?
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02. Autargumentacdo. Qual o embasamento dos proprios questionamentos, pareceres
e opiniBes? Achismo-generalista, reflexivo-tedrico ou teatico-reciclogénico?

03. Autocorrecdo. Qual o percentual de juizo reciclogénico quanto aos préprios erros,
autenganos, autoconflitos e imaturidades?

04. Autojuizo. Qual o grau dos proéprios autojulgamentos? Ponderado-destemido-reci-
clogénico ou preconceituoso-depreciativo-complacente?

05. Autopesquisa. Qual o grau de aprofundamento das autanalises, autorreflexdes e au-
toinvestigacBes? Sdo racionais, Idgicas e reciclogénicas ou apaixonadas?

06. Criticidade. Qual o teor das proprias criticas? Toxicas-punitivas, doceis-negligentes
ou exemplaristas-cosmoéticas?

07. Metacriticidade. Qual o nivel reciclogénico produzido pela propria autocriticidade?

08. Prioridade. Qual a convergéncia evolutiva das prdprias intengdes, interesses e obje-
tivos?

09. Racionalidade. Qual o grau de correcao dos bugs do préprio raciocinio l6gico? Ain-
da mantenho falécias l6gicas ou justificativas ilogicas?

10. Tendéncia. Qual a predominancia maior na prépria manifestacdo? A autocritica re-
ciclogénica ou a heterocritica?

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autocriticidade reciclogénica, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

04. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

05. Autocompreensdo recinoldgica: Autorrecinologia; Homeostatico.

06. Autocriticidade paraterapéutica: Autoparaterapeuticologia; Homeostatico.

07. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

09. Conscin criticofobica: Criticologia; Nosogréfico.

10. Critica benéfica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

11. Hipercriticidade acritica: Criticologia; Nosografico.

12. Juizo de valor: Heterocriticologia; Neutro.

13. Principio da descrenca: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

14. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

15. Senso autocritico: Automaturologia; Homeostatico.

A AUTOCRITICIDADE RECICLOGENICA CONSTITUI ITEM
IMPORTANTE DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA E DA AUTO-
CONSCIENCIALIDADE DISCERNIDA, ESSENCIAIS NA ERA

DA REURBEX E DA FARTURA DE OPORTUNIDADES.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, busca compreender, ponderar e avaliar com au-

tocriticidade cosmoética o nivel das proprias a¢6es reciclogénicas? Ainda mantém algum nivel de
autocorruptibilidade quanto as prioridades evolutivas?
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