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AUTOCURA PELA VIVENCIA DO AGORA
(EXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autocura pela vivéncia do agora € o processo de construgdo da condicédo
positiva, favoravel, homeostatica e saudavel da conscin, homem ou mulher, por meio da experien-
ciacdo focada no momento presente, com atencdo maxima, a fim de eliminar ansiedade e apegos
a pensenes patoldgicos relacionados a passado e futuro.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo cura deriva do idioma Latim, cura, “cuidado; dire¢do; administragio;
curatela (em Linguagem Juridica); tratamento; remissao (em Linguagem Médica); guarda; vigia”.
Surgiu no Século XIIl. O termo vivéncia procede igualmente do idioma Latim, viventia, de
vivens, “vivente”, participio presente de vivere, “viver; estar em vida; estar vivo; existir”.
Apareceu no Século XX. A palavra agora provém do mesmo idioma Latim, hac hora, “nesta
hora; neste momento”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autocura pela vivéncia no momento presente. 2. Autorrecuperacao
pela experimentagdo do instante atual. 3. Autorrestauracdo pela lucidez no aqui-agora. 4. Auto-
melhoria pela vivéncia no instante presente. 5. Autorrestabelecimento pela focagem no agora-ja
experiencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 29 cognatos derivados do vocabulo cura: anti-
cura; autocura; autocurador; autocuradora; autocurativa; autocurativo; autocurofilia; curabili-
dade; curada; curado; curador; curadora; curamento; curandeira; curandeirismo; curandeiro;
curar; curarizacdo; curarizante; curarizavel; curativa; curativo; curatudo; curavel; descura-
mento; heterocura; incuravel; maxianticura; minianticura.

Antonimologia: 1. Autagressdo pela vivéncia do agora. 2. Autopadecimento pela foca-
gem no presente. 3. Autocura pelo alheamento do aqui-agora. 4. Autocura pelo distanciamento
do instante presente. 5. Autocura pela antecipacao do futuro; autocura pela vivéncia do passado.

Estrangeirismologia: a mindfullness therapy; a experiéncia do carpe diem; o conceito
awareness; a terapia Gestalt; o memento vivere; o amor fati.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autolocalizagdo na realidade do aqui-agora-ja evolutivo.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Realidade:
momento presente. Foquemos no agora. Experimentacao ocorre agora.

Coloquiologia: o ato de acordar para a vida; a oportunidade de recomecar a cada ins-
tante; o ato de pensar 0 que passou, passou; a necessidade de deixar o passado no passado.

Citaciologia: — Ansiedade, a doenca do nosso tempo, vem principalmente de nossa ina-
bilidade em permanecer no momento presente (Tich Nhat Hanh, 1926-2022).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — Viva 0 presente, pois o passado ja
se foi e o futuro talvez ndo vira. O passado é histéria, o futuro é mistério, e o agora é dadiva, por
isso é chamado de presente.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas citadas em ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Autocura. Se o doente tem confianca e quer viver, a tendéncia é a melhoria da per-
formance da sua Fisiologia e a reacdo organica a favor da sadde. A ortopensenidade ajuda a to-
dos os elementos sadios da existéncia, por isso, 0 pensamento positivo e a meditagdo, autorrefle-
xdo ou soliléquio, enriquecem sempre”.

2. “Presente. O nosso interesse deve se fixar no presente que ja é o futuro interminavel.
O melhor é evitar o passado, 0 sonho e a imaginacdo indisciplinada e estarmos atentos a contem-
poraneidade, as realidades, pararrealidades e ao autodiscernimento racional da evolu¢do”. “Se nao
enfrentarmos as autorreciclagens quanto ao passaddo, no presentdo, teremos sempre um futu-
rinho”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Priorologia; o holopensene pessoal da atencdo
constante ao aqui-agora; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopense-
nidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a assepsia pensénica gerando o desapego; 0s
patopensenes causadores da ansiedade; a patopensenidade ligada ao tempo; 0s neopensenes;
a neopensenidade pela compreensdo da ansiedade; a neopensenizacdo geradora de alivio cons-
ciencial; o holopensene libertador do paradigma consciencial; a higidez pensénica construida na
lucidez do momento presente; a fixacdo de holopensene homeostatico, gratulatério, benevolente
e assistencial.

Fatologia: a autocura pela vivéncia do agora; a vivéncia libertadora da experimentacéo
licida do momento presente; o entendimento e a compreensdo decorrentes do foco na realidade
momentanea; o descarte da abstracdo conceitual quanto as dores psiquicas durante os momentos
de crise; a coragem obstinada na observacdo atenta da ansiedade sem elucubracGes paralelas;
o inicio da cura pela identificacdo das raizes da dor psiquica; a cura possivel pela lucidez quanto
ao momento presente; a conquista da homeostase revigorante; a autorresolugéo quanto a vivéncia
da atencdo permanente; a compenetracdo no ato de fazer tudo com empenho; a percepgdo do des-
propdsito dos apegos ante a impermanéncia, caracteristica da existéncia intrafisica; a profilaxia do
desprendimento irresponsavel ante o futuro ignorado; a evitagdo do desapego inconsequente;
o discernimento na vivéncia do desapego pro-evolutivo; a incorruptibilidade intraconsciencial pe-
la vivéncia do megafoco cosmoético; o descarte de temores pelo centramento na realidade do ago-
ra; o enfraquecimento de desejos pelo contentamento no momento presente; a felicidade existen-
cial abrangendo a imprevisibilidade e a finitude da vida; a satisfacdo levando a interassistenciali-
dade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico enquanto ferramen-
ta constante da atencdo ao momento presente; a sinalética energética e parapsiquica pessoal en-
quanto lembrete para a atencéo focada no aqui-agora-ja; a lucidez extrafisica favorecendo a luci-
dez intrafisica; as parapercepcdes beneficiando a atengéo plena; a lucidez extrafisica sustentando
as imagens na clarividéncia; o autocontrole emocional no extrafisico demandando megafoco nos
paracontecimentos em andamento.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo paradigma consciencial-sobrepairamento das dificulda-
des cotidianas; o sinergismo autovivéncia do estado vibracional-lucidez no momento presente;
0 sinergismo concentracao autossustentada-—atividades diarias bem desempenhadas.

Principiologia: a vivéncia do principio da descrenga (PD) aplicado ao préprio conhe-
cimento; o principio pessoal da autocura no agora pela observacéo atenta da ferida emocional
aberta; o principio pessoal da vida plena do presente momento.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) balizando o esmero as atividades.

Teoriologia: a teoria presentista do tempo propondo a realidade objetiva unicamente no
eterno presente.

Tecnologia: a valorizacdo do momento presente na técnica da lembrancga constante para
a existéncia intrafisica no agora; a técnica da manifestacdo cosmoética inadiavel; a potencializa-
¢do da lucidez na técnica do estado vibracional; a técnica da imobilidade fisica vigil; a técnica
da atencéo a respiracdo; a técnica do fazer bem feito; as técnicas descrencioldgicas aplicadas ao
autoconhecimento; a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: a qualificagdo do voluntariado consciencioldgico pelo autenfrenta-
mento intraconsciencial no momento presente.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratério consciencioldgico da Autexperimentologia; o laboratorio conscienciologico da Autopen-
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senologia; o laboratério conscienciolégico da Cosmovisiologia; o laboratorio conscienciolégico
do estado vibracional; o laboratdrio conscienciolégico da Autoconsciencioterapia; o laboratorio
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Paracro-
nologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Autopensenologia;
o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invi-
sivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito da concentracdo aprimorada na vivéncia da passividade ativa;
o efeito da eliminag&o de patopensenes na acalmia intraconsciencial; o efeito do descarte de te-
mores infundados na melhoria da disponibilidade assistencial; o efeito do ato de prestar atencao
as conscins na convivialidade sadia; o efeito positivo da compreenséo do trauma revivido na eli-
minacao da dor psiquica.

Neossinapsologia: as sinapses patolégicas sendo superadas pela observagdo atenta da
propria pensenizagao; a priorizacdo da experimentacgdo licida sobreposta a conhecimentos mne-
mdnicos criando neossinapses; as neossinapses geradas pela dedicacéo as atividades cotidianas.

Ciclologia: o ciclo virtuoso atilamento-vontade-autenfrentamento-autocura; o ciclo vi-
cioso autalienacao—indoléncia—autevitacdo—ferida emocional duradoura.

Enumerologia: a ansiedade omissiva; a preocupacdo paralisante; a autagressao maxima;
a perturbacdo insuportavel; a decisdo reaciondria; a autopesquisa oportuna; a recin autoimposta.

Binomiologia: o bindmio eternidade-tempo; o binémio ferida emocional-autocura;
0 bindmio conhecimento-percepc¢éo; o bindbmio lucidez-meméria.

Interaciologia: a interacdo aprendizado-vivéncia; a interagdo experimentacdo lucida—
—momento presente; a interacdo coragem-autenfrentamento-descoberta; a intera¢do erros do
passado—ferida emocional-autagressdo no presente.

Crescendologia: a autocura pela vivéncia do agora proporcionando o crescendo ansie-
dade permanente—autopesquisa—autodiagndstico—lucidez—autenfrentamento—libertacéo; a satisfa-
cao gratulatoria na percepgdo da autocura pelo crescendo vivéncia do agora—temores descarta-
dos—contentamento permanente—disponibilidade interassistencial.

Trinomiologia: o trinbmio desapego-alivio-desembarago; o trinbmio presente-autoco-
nhecimento-autenfrentamento; o trindbmio passado-memoria-retroconhecimento; o trinémio auto-
cura-gratidao-solicitude.

Polinomiologia: o polindmio distracdo-memdria-autengano-passado; o polindmio aten-
cdo-observagao-concentragdo-lucidez.

Antagonismologia: o antagonismo preocupacao / serenidade; o antagonismo displicén-
cia / esmero; o0 antagonismo distracéo / atencao; o antagonismo alienacao / lucidez.

Paradoxologia: o paradoxo de a diligéncia aplicada as atividades levar ao descarte si-
multéneo das expectativas; o paradoxo de o desprendimento licido levar a autossatisfacéo; o pa-
radoxo de o excesso de cuidados para com a vida poder levar ao empobrecimento vivencial.

Politicologia: a experimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo no aprimoramento da lucidez para 0 momento pre-
sente multidimensional.

Filiologia: a autopesquisofilia; a pensenofilia; a experimentofilia; a descrenciofilia; a li-
berofilia.

Fobiologia: a futurofobia; a confrontofobia; a recinofobia; a cosmoeticofobia; a neo-
fobia.

Sindromologia: a superagéo da sindrome do planejamento excessivo; a resolugdo da sin-
drome da dispersdo; a eliminacdo do comportamento perfeccionista da sindrome do transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC); a evitacdo da sindrome da indisciplina autopensénica; o combate
a sindrome do vazio existencial pelo contentamento da vivéncia do agora; a substituicdo da sin-
drome de Houdini pelo autenfrentamento dos temores atuais.

Maniologia: a mania do pessimismo; a mania da preocupagao.

Mitologia: o mito do fim dos tempos; o mito da autocura instantanea pela retrocogni-
¢éo; o mito do fogo eterno; o mito da fonte da juventude; o mito da felicidade futura.
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Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a recexoteca; a discernimentoteca; a voli-
cioteca; a experimentoteca; a metodoteca; a cosmoeticoteca; a lucidoteca.

Interdisciplinologia: a Experimentologia; a Subcerebrologia; a Autoconsciencioterapeu-
ticologia; a Recexologia; a Lucidologia; a Percepciologia; a Parapercepciologia; a Cosmoeticolo-
gia; a Megafocologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin emocional; a pessoa medrosa; a pessoa insegura; a conscin cro-
nofébica; a personalidade materialista; a conscin resiliente; a conscin higida; a conscin parapsi-
quica imatura; a conscin llcida; a conscin cética-otimista-cosmoética (COC); a isca humana in-
consciente; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o aflito; o ansioso; o obsessivo compulsivo;
o planejador; o perfeccionista; o timido; o assediado; o procrastinador; o disperso; o cronologista;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o psicélogo; o psiquiatra; o autossuperador; o auto-
pesquisador; o conscienciologo; o descrente; o experimentador; o evoluciente; o intermissivista;
o voluntario; o autoconsciencioterapeuta; o meditador; o escritor; o projetor consciente; o tene-
pessista; o professor norte-americano Jon Kabat-Zinn (1944-); o fisico italiano Carlo Rovelli
(1956-).

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a aflita; a ansiosa; a obsessiva compulsiva; a pla-
nejadora; a perfeccionista; a timida; a assediada; a procrastinadora; a dispersa; a cronologista;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a psicéloga; a psiquiatra; a autossuperadora; a au-
topesquisadora; a consciencidloga; a descrente; a experimentadora; a evoluciente; a intermissivis-
ta; a voluntaria; a autoconsciencioterapeuta; a meditadora; a escritora; a projetora consciente; a te-
nepessista; a ativista norte-americana Mirabai Busch (1939-); a psicologa norte-americana
Marsha M. Linehan (1943-).

Hominologia: 0 Homo sapiens autodesassediator; o Homo sapiens conscientiologus;
0 Homo sapiens lucidologus; o Homo sapiens chronemicus; o0 Homo sapiens orthopensenicus;
0 Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens gratus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens
cosmoethicus; o Homo sapiens tenepessista.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocura inicial pela vivéncia do agora = os primeiros indicios homeos-
taticos do foco, ainda com lapsos, no presente momento; autocura avancada pela vivéncia do
agora = as reciclagens consistentes decorrentes do megafoco sustentado no atual momento.

Culturologia: a cultura da autodesassedialidade; a cultura da autorreflexdo; a cultura
da gratidao; a cultura do aproveitamento cosmoético do tempo; a cultura da interassistenciali-
dade.

Pragmatismo. Sob a ética da Autoconsciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, em or-
dem funcional, 7 etapas relacionadas ao processo da autocura pela vivéncia do agora:

1. Patopensenidade: a dispersdo mental no espago-tempo consciencial; a relacdo tem-
po-culpa-castigo; a relacdo tempo-ansiedade.

2. Autassédio: o auto e heterassédios arraigados potencializando a ansiedade; a pertur-
bacdo emocional levada ao limite balizador; o esgotamento exigindo o basta resoluto prd-auten-
frentamento.
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3. Autenfrentamento: o choque consciencial demandando acurada autobservagdo pen-
sénica; o reconhecimento da patopensenidade fundamental; o conhecimento desarmando as amea-
cas infundadas.

4. Discernimento: a assuncdo do paradigma consciencial; o sobrepairamento da exis-
téncia intrafisica finita; o acolhimento da condicdo da impermanéncia.

5. Desapego: a imprevisibilidade demandando flexibilizacdo pensénica; o discernimento
evitando a supervalorizacdo dos planejamentos.

6. Cosmoética: a flexibilizacdo pensénica balizada na autocosmoeticidade; o CPC tra-
zendo o senso do dever cumprido; a assertividade ortopensénica dirimindo as fobias limitantes.

7. Aqui-agora: o alivio resultante da autocura; a gratiddo expressa na dedicacéo aplica-
da as atividades; o esmero a cada instante favorecendo a vivéncia do megafoco momentaneo.

Terapeuticologia. De acordo com a Profilaxiologia, eis, em ordem alfabética, 9 recursos
auxiliares para a autocura pela vivéncia do agora:
Atividade fisica.
Autoconsciencioterapia.
Conscienciometria.

Consulta psiquiatrica.
Dominio bioenergético.
Exercicio respiratério.
Ortopensenidade.
Sono reparador.
Terapia cognitiva.

COoNoORA~WNE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autocura pela vivéncia do agora, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens in-
teressados:

01. Abertismo a Consciencioterapia: Recexologia; Homeostatico.

02. Abordagem da oportunidade: Autolucidologia; Homeostético.

03. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosogréfico.

04. Agqui-agora multidimensional: Paracronologia; Neutro.

05. Atencéo: Mentalsomatologia; Neutro.

06. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

07. Autenfrentamento consciencioterapico: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

08. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

09. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

10. Desapego cosmoético: Recinologia; Homeostéatico.

11. Descrenciologia: Experimentologia; Homeostatico.

12. Efeito da superagdo da ansiedade: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

13. Medo: Subcerebrologia; Nosogréfico.

14. Momento da circunspecgdo: Autexperimentologia; Neutro.

15. Sentido da vida: Holofilosofia; Homeostético.

A EXPERIMENTACAO DAS REALIDADES INTRA E EXTRA-
CONSCIENCIAL COM A ATENCAO NO AGORA DESCONS-
TROI OS ASSOMBROS FORJADOS PELA PATOPENSENI-
DADE LIGADA AO TEMPO E A ESTADOS DE ANSIEDADE.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera légica a interrelacdo entre autocura
e vivéncia do agora? Ja deu a si a oportunidade do autenfrentamento para descartar eventuais
fobias decorrentes do ansiosismo frente ao futuro e apego ao passado?
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