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AUTODESASSEDIO MENTALSOMATICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O autodesassédio mentalsomatico € o conjunto de procedimentos, praticas,
técnicas e posturas empregadas, de modo consciente e refletido, pela conscin, homem ou mulher,
libertador de influéncias ideativas nocivas, promovendo o emprego cosmoético e Idcido dos atri-
butos do mentalsoma possiveis no momento evolutivo, capaz de aumentar a homeostase do pro-
prio veiculo do discernimento.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposicao; falta;
separacdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo assédio
é de origem controvertida, vem provavelmente do idioma ltaliano, assedio, derivado do idioma
Latim, obsidio ou obsidium, “sitio; cerco; assédio”, derivado de sidere, “estar sentado”. Surgiu,
no idioma lItaliano, no Século XIII. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XVI. O termo
mental procede do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e este de mens, “ativida-
de do espirito; intencdo; memoria; pensamento; inteligéncia; razao; sabedoria; juizo; discernimen-
to”. Surgiu no Século XV. A palavra somatica provém do idioma Francés, somatique, e esta do
idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autodesassedialidade do mentalsoma. 2. Autodefesa do paracorpo
do discernimento. 3. Autorrefratariedade mentalsomatica sadia. 4. Autoimunidade do autodiscer-
nimento. 5. Desintrusdo mentalsomatica.

Neologia. As 3 expressGes compostas autodesassédio mentalsomético, autodesassédio
mentalsomético basico e autodesassédio mentalsomético avangado sdo neologismos técnicos da
Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Autassédio mentalsomético. 2. Autointrusdo do paracorpo do dis-
cernimento. 3. Autopossessdo mentalsomatica. 4. Reducdo da atividade mentalsomatica. 5. Au-
torrepressdo mentalsomatica. 6. Autodesassedio do psicossoma.

Estrangeirismologia: a nettoyage mental; o Despertarium; o breakthrough cognitivo;
o plus mentalsomatico; o strong profile pensénico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia do autodesassédio ideativo.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Desassedialidade. Quanto mais mentalsomatica e racional seja a conscin, maiores
580 0s seus potenciais de desassedialidade”.

2. “Mentalsoma. O mentalsoma, depurado ao maximo, é a sintese Ultima da evolugéo
da consciéncia entrevista por nés, neste momento evolutivo. Assim, reunimos tudo o que conquis-
tamos, através de milénios e milénios, no paracérebro”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da higidez mentalsomaética; os ortopensenes; a or-
topensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os
autopensenes; a autopensenidade consciencioldgica; os pensenes autopesquisisticos; a penseniza-
cdo metddica; a pensenizacdo paracientifica; a pensenizacdo carregada no pen; a autopenseniza-
¢do multidimensional e multiexistencial desassediada; a autossuperacdo da pensenidade adstrita
a mesologia; a maxidissidéncia pensénica em relacdo aos paradigmas convencionais; 0 espaco
pensénico pessoal didrio preenchido positivamente; a refratariedade autopensénica; a autodefesa
pensénica contra xenopensenes patoldgicos; a pensenidade interassistencial protegendo o mental-
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soma de intrusdes espurias; a pensenidade taristica priorizada; a autodesrepressdo pensénica;
a pensenidade autodiscernidora; a autoflexibilidade pensénica; a automaturidade pensénica maxi-
ma; o rastro pensénico higido consciente; o autodescondicionamento pensénico; a pensenizacao
em livre curso sem auto e heterointoxicagdes; a pensenidade criativa e discernidora; o automitri-
datismo pensénico e retropensénico.

Fatologia: a identificacdo do autassédio mentalsomatico; a autopesquisa basica; o auta-
perfeicoamento mentalsomatico periodico dos proprios trafores; a autossuperacdo continua dos
autotrafares; a aquisicdo possivel dos autotrafais; a autopesquisa multidimensional e multiexis-
tencial; a automaturidade logica de pensar a multidimensionalidade e a multisseriexialidade; o au-
toconhecimento avancado eliminando miriades de questdes deixadas em aberto na autopesquisa
basica; o uroboro mentalsomatico; o detalhamento das autorreflexdes; a racionalidade aplicada ao
descortino da intraconsciencialidade; a autoconsciéncia da renovacdo do autodiscernimento na
analise de fatos e parafatos presentes, passados e futuros; a autoprescricdo desassediadora mental-
somatica; as atividades priorizando o uso do mentalsoma; a poténcia desassediadora do mentalso-
ma; 0 moto-continuo do ressarcimento dos erros pessoais; 0 descarte periodico de ideias anacroni-
cas; a autossuperacao continua das falhas intraconscienciais; a autocompreensdo da légica do ego-
cidio; a Autodescrenciologia; o autabandono periddico dos modelos superados de si mesmo; 0s
procedimentos promotores do desassédio mentalsomatico; o autodiscernimento superador de 16gi-
cas ultrapassadas; a autocompreensibilidade liberada de paradigmas intrafisicos convencionais;
a autorruptura epistemologica para o paradigma consciencial; o autodesassédio autoral; a docén-
cia conscienciologica aperfeicoando a mentalsomaticidade; a superacédo dos gargalos no caminho
da autoqualificacdo mentalsomatica; a mudanca de patamar evolutivo; a manuten¢do do autode-
sassédio mentalsomatico; a predisposicdo ao abertismo permanente; as inovagdes ideativas;
o0 gosto de estar sempre no fluxo de ideias autocriticas; os autoposicionamentos intelectuais refle-
tidos; as gestacBes conscienciais prioritarias; as autoconquistas mentaissomaticas; o alcance da
auto-holomaturidade mentalsomatica possivel na existéncia atual; a autocognicdo em expansdo
permanente; o entendimento da importancia da gratiddo derivada do autoconhecimento avancado;
o desenvolvimento da inteligéncia evolutiva (IE); o entendimento crescente da Cosmoética; a ins-
tantaneidade dos autacertos; a autocompreensao atilada do trabalho dos amparadores extrafisicos;
a autocosmovisdo; o autaperfeicoamento gesconolégico continuo; a atualizacdo constante do pré-
prio saldo gesconografico; a satisfagdo de escrever com amparadores; a tares mentalsomatica refi-
nada; o entendimento da interassisténcia realizada na tares escrita; a tares avancada; o deslinda-
mento da proexis na medida do avango no autodesassédio mentalsomatico; a alta produtividade
ideativa; a tares aperfeicoada conforme a dindmica das autovivéncias; o tenepessismo maduro;
a compreensao crescente da interassisténcia multidimensional; o atacadismo consciencial.

Parafatologia: o autodesassédio mentalsomatico; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; o arco voltaico craniochacral; a presenca dos assediadores extrafisicos; o desen-
volvimento da paralucidez extrafisica; o automitridatismo mentalsomatico; a paracatalise mental-
somatica; a projecdo interassistencial l0cida; a atuagdo multidimensional Itcida em conjugacédo
com a equipin e equipex; a lucidez crescente do amparo extrafisico de fun¢éo; o autajuste fino do
amparador; a interassisténcia extrafisica autoconsciente; o nivel superior de compreensao do assé-
dio extrafisico; o aumento da paracompreensdo do funcionamento do maximecanismo interassis-
tencial; o paracompanhamento do fluxo interassistencial reurbexoldgico a partir da autoqualifica-
¢do; a autodescontaminacdo energética cerebral; as desassimilages simpéticas de energias negati-
vas; 0 neuroectoplasma na assistencialidade pessoal; a autodefesa extrafisica avancada; o pararra-
ciocinio légico; a expansao paulatina da conexao entre cérebro e paracérebro; o autoparapsiquis-
mo cosmoético atuante; a sinalética energética e parapsiquica pessoal sistematizada e ampliada;
o0 taquipsiquismo; a autodescoincidéncia fécil e licida dos veiculos de manifestacdo; a projecdo
de mentalsoma; o Curso Intermissivo (Cl) embasando o autoprogresso mentalsomatico; a lucidez
extrafisica ampliada; o irrompimento do paracérebro; o epicentrismo mentalsomatico; as Centrais
Extrafisicas da Energia (CEE), da Fraternidade (CEF) e da Verdade (CEV).
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoconhecimento-autodesassédio; o sinergismo auto-
discernimento-ortopensenidade; o sinergismo riqueza pensénica—criatividade; o sinergismo auto-
desassedio-heterodesassédio mentalsomatico.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da policarmalidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) catalisando a autodesassedialidade
mentalsomatica.

Teoriologia: a teoria dos veiculos conscienciais.

Tecnologia: as técnicas de desassédio mentalsomatico; a teoria da tridotacéo conscien-
cial.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico propiciando oportunidades impares
de autamadurecimento mentalsomatico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoe-
ticologia; o laboratorio conscienciolégico da Tenepessologia; o laboratério conscienciolégico
da Autodespertologia; o trio de laboratorios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico
(Tertuliarium, Holociclo, Holoteca).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Mentalso-
matologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia;
o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito desassediador e esclarecedor das autopesquisas; o efeito da auto-
qualificacdo mentalsomatica na autassistencialidade; a ampliacdo dos efeitos da tares mentalso-
matica; a autoconsciéncia dos efeitos dos autopensenes.

Neossinapsologia: a dindmica entre cérebro e paracérebro otimizada, estimulando a for-
macao de neossistemas sinapticos; a profusdo de neossinapses necessaria para 0 acesso a ideias
dando origem a multiplas outras.

Ciclologia: o ciclo da desassedialidade consciencial; o ciclo autopensenizacéo atilada—
—autorrevisdo mentalsomatica.

Enumerologia: a flexibilidade pensénica; o abertismo pensénico; a inobstrucdo penséni-
ca; a desinibicdo pensénica; a ampliddo pensénica; a criticidade pensénica; o megafoco penséni-
co. A autocosmoeticidade; a autassistencialidade; a autoincorruptibilidade; a automegapenseni-
dade; a autorganicidade; a autorreflexividade; a autocientificidade.

Binomiologia: o bindbmio autodesassédio mentalsomatico—autorresponsabilidade assis-
tencial; o binbmio cérebro-paracérebro; o bindbmio coragem intelectual-autovigilancia penséni-
ca; o bindmio da producéo intelectual trabalho-lazer; o bindbmio autaperfeicoamento—qualifica-
¢do mentalsomética; o bindmio interassisténcia-autocognicéo.

Interaciologia: a interacéo inteligéncia evolutiva—autopriorizagcfes proexolégicas; a in-
teracdo autodesassédio mnemdnico—autodesassédio retromnemdnico; a interacdo tarefas intrafi-
sicas—tarefas extrafisicas; a interagdo trabalho manual-trabalho intelectual; a interac@o soma-
-mentalsoma.

Crescendologia: o crescendo da compreenséo da autoprojetabilidade IGcida; o crescen-
do da autonomia consciencial; o crescendo autorganizacao focada—autolucidez continua; o cres-
cendo do autodiscernimento assistencial; o crescendo do autoparapsiquismo llcido; o crescendo
do autodiscernimento levando a Megapensenologia.

Trinomiologia: o trinbmio egocarma-grupocarma-policarma; o trindbmio gerenciamen-
to-expansdo-qualificacdo do espago mental; o trindmio estudo-entendimento-dominio do proprio
materpensene; o trinbmio Curso Intermissivo—curso superior—autodidatismo; o trindmio verbete-
-artigo-livro conscienciolégico.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo autodesassédio mentalsomatico / ignorancia; o an-
tagonismo amparador / assediador; o antagonismo autaprisionamento mental / foco mentalsoma-
tico; o antagonismo credulidade / mentalsomaticidade.
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Politicologia: a cognocracia; a mentalsomatocracia; a discernimentocracia; a autode-
sassediocracia; a cosmocracia; a cosmoeticocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o mentalsomatico.

Filiologia: a mentalsomatofilia; a enciclopediofilia; a lexicofilia; a raciocinofilia.

Fobiologia: a grafofobia; a organizaciofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial.

Maniologia: a superacdo da mania de desorganizacéo pensénica.

Mitologia: o autodiscernimento suplantando o pensamento mitico.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a cognoteca; a eticoteca; a grafoteca; a pangrafote-
ca; a parapsicoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autodesassediologia; a Autodiscernimen-
tologia; a Organizaciologia; a Holomaturologia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia; a Autora-
dologia; a Gesconologia; a Autopesquisologia; a Descrenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o conscienciologo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o0 verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexoéloga; a reeduca-
dora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a ver-
betdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens desassediator; o Ho-
mo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens logicus; 0 Homo sapiens
scientificus; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens des-
pertus.

V. Argumentologia
Exemplologia: autodesassédio mentalsomatico basico = as a¢Bes para a mudanga da au-
tomanifestacdo pensénica, de psicossomatica para mentalsomaética; autodesassédio mentalsomati-
co avancado = as a¢les para o alcance da condicéo de desperticidade.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da Desassediologia.

Procedimentologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 27 posicionamentos e técni-
cas propicias ao autodesassédio mentalsomatico, classificados em 2 itens:
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A. Posicionamentos.

01. Atilamento parapsiquico.
02. Autenfrentamento autoral.
03. Autenticidade.

04. Autocritica cosmoética.
05. Autodesrepressao.

06. Curiosidade pesquisistica e parapesquisistica.
07. Descrenca.

08. Heterocritica cosmoética.
09. Interassistencialidade.

10. Paciéncia.

11. Perseveranca.

B. Técnicas.

12. Autagendamento organizado.
13. Autopesquisa permanente.
14. Coautoria gesconografica.
15. Codigo pessoal de Cosmoética.
16. Diario da tenepes.

17. Docéncia consciencioldgica.
18. Escrita evolutiva.

19. Exercicio fisico.

20. Grafotécnicas.

21. Leitura assidua.

22. Pesquisa intelectual continua.
23. Priorizacdes evolutivas.

24. Profilaxia energética.

25. Registro holomnemonico.

26. Tenepes.

27. Voluntariado em gestédo colegiada.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o autodesassédio mentalsomatico, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Autassédio mentalsomatico: Autassediologia; Nosografico.

02. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

03. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Bindmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade: Autodesassediologia; Home-
ostético.

05. Binémio incorruptibilidade mental-desassedialidade: Cosmoeticologia; Home-
ostético.

06. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

07. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostéatico.

08. Irrompimento do paracérebro: Paracerebrologia; Homeostatico.

09. Mentalsomaticidade libertaria: Liberologia; Homeostéatico.

10. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

11. Paraconceptaculo mentalsomatico: Paracerebrologia; Homeostéatico.

12. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostatico.

13. Priorizagdo mentalsomética: Mentalsomatologia; Homeostéatico.
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14. Prole mentalsomatica: Cogniciologia; Homeostatico.
15. Ritmo mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

O AUTODESASSEDIO MENTALSOMATICO E AUTODEFESA
COSMOETICA AVANCADA, ALCANCADA PELA EXPANSAO
AUTOCOGNITIVA, RESULTANTE DE AUTESFORCOS IN-
TERASSISTENCIAIS E DESCRENCIOLOGICOS, A MAIOR.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja prioriza 0 mentalsoma na manifestacdo cons-
ciencial pessoal? Em qual nivel?
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