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AUTODESREPRESSAO PROGRAMADA
(AUTOCOGNICIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autodesrepressao programada é o conjunto de agdes planejadas e adota-
das pela conscin, homem ou mulher, para desbloquear, desoprimir e desinibir a manifestagéo pes-
soal opressiva, mutilada e cronicificada pelas auto e heterocoibi¢des multimilenares, de maneira
lucida, racional e cosmoética, objetivando a livre expresséo consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de eXx, “nega¢do; oposicao; falta;
separacdo; divisdo; aumento; refor¢o; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo repres-
sdo deriva do idioma Latim Tardio, repressio, “sinal de retirada (dado pela corneta)”, de repres-
sum, e este de reprimere, “recuar; suster; reter”. Surgiu no Século XVIII. O termo programa vem
do idioma Latim, programma, “publicacdo por escrito; edital; cartaz”, ¢ este do idioma Grego,
programma, “ordem do dia; inscrigdo”, de prographd, “escrever anteriormente; escrever na cabe-
¢a de”, provavelmente por influéncia do idioma Francés, programme. Apareceu ho mesmo Século
XVIII. A palavra programada surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Desrepresséo técnica da manifestacéo pessoal. 2. Desrepressao intra-
consciencial planejada. 3. Autodeslavagem cerebral intencional.

Neologia. As duas expressdes compostas autodesrepressdo programada basica e auto-
desrepressdo programada complexa sdo neologismos técnicos da Autocogniciologia.

Antonimologia: 1. Autotravamento intraconsciencial. 2. Condicionamento conscienci-
al. 3. Repressdo consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especialmente do autodiscernimento
quanto as necessidades evolutivas.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Fagamos progra-
mas evolutivos.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas relativas ao tema:

1. “Repressdo. Dentre os piores megatrafares se insere a tendéncia anticosmoética re-
primida, ou de repressao, mantendo os autassedios da conscin vulgar”. “Em certas injungdes, pi-
or do que matar a pessoa € matar as suas ideias evoluidas”. “A conscin reprimida, a fim de supe-
rar a sua condicdo imatura, precisa de audacia cosmoética em suas autexplicitagdes”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodesrepressdo mnemdnica; o holopensene
pessoal das reciclagens intraconscienciais; o holopensene do autodiscernimento; 0s neopensenes
pré-evolutivos; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; 0s autopensenes; a autopensenida-
de; os neopensenes; a neopensenidade; o holopensene da autoconsciencialidade.

Fatologia: a autodesrepressdo programada; a decisdo intima de ressignificacdo dos valo-
res pessoais; a busca pelo autoconhecimento avancado; o estabelecimento e programacéo de me-
tas; o tabelamento das autopesquisas; 0 investimento nas recins e recéxis; a estruturacdo do autes-
tudo; o planejamento das reciclagens intraconscienciais; a pré-investigacéo; a identificacdo de
medos e estere6tipos pessoais; 0 autorreconhecimento das imaturidades conscienciais; a desdra-
matizacao dos problemas pessoais; a autaceitacdo insubmissa das realidades patoldgicas; a neces-
sidade de autossuperagdo; o autenfrentamento dos conflitos intimos; os megatrafares impedidores
da autodesrepressao; a inautenticidade; a preocupacao excessiva com a autoimagem; as incoerén-
cias conscienciais; as somatizagdes; a neovisao traforista; a autovaloriza¢do dos trafores; a antivi-
timizacdo; a extin¢do do autocontrole excessivo patoldgico; a vivéncia livre dos mecanismos de
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defesa intraconscienciais; a extingdo da personagem ultrapassada; o abertismo consciencial; a au-
totares; as neoatitudes; a autoqualificagdo consciencial; a Higienizacdo Consciencial; a libertacéo
intima; a racionalidade sobrepondo os emocionalismos; a ampliacdo autocognitiva; os desafios
evolutivos aceitos; a autodeterminagdo e o folego pessoal mantenedores das autorreciclagens;
a vontade inquebrantavel em evoluir; o autesforgo; as conquistas evolutivas; a neopostura de vi-
venciar 0 novo; a eliminacdo dos autassédios; a autestima saudavel; a assuncdo do protagonismo
proexoldgico; a capacidade pessoal de autodesrepressdo diante dos desafios das autorreciclagens;
a neovisdo traforista; a sistematizacdo dos interesses evolutivos; a autodisciplina; o posiciona-
mento cosmoético definido; a analise das reaces pessoais frente aos novos posicionamentos;
a nova rotina estabelecida; o uso consciente de autoliberdade de escolha evolutiva; a conquista da
autenticidade cosmoética; o neopatamar evolutivo; a atualizacdo da autoimagem; a revisao cons-
tante dos conteldos estudados; a meta vidvel da desperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a desrepressao
consciencial; o autodesbloqueio paracerebral; a recuperacdo de megacons; o autodesbloqueio das
vivéncias multidimensionais; as retrocogni¢des desvendando os bloqueios seculares; a condi¢do
de conscin-cobaia multidimensional; a libertacdo de consciexes envolvidas; o desblogueio dos
chacras; a ampliacdo das parapercepcdes pessoais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-desrepressdo; o sinergismo erudi¢ao-des-
repressdo; o sinergismo evolutivo autesforco pontual-determinacédo programada; o sinergismo
convergéncia de autesfor¢os—autorreciclagens programadas.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da autopesquisa; o principio
do posicionamento pessoal (PPP) na escolha em ser mais saudavel; o principio da auteducacéo
evolutiva; o principio da perseveranca autopesquisistica; o principio da qualificacdo da autolu-
cidez; o principio da autocritica cosmoética; o principio do descarte dos apriorismos ante a au-
topesquisa.

Codigologia: o aperfeicoamento do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) a partir da au-
toconscienciometria; o codigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da autossuperagédo evolutiva; a teoria da inteligéncia evolutiva
(IE); a teoria do autesforgo evolutivo; a teoria da reciclagem existencial; a teoria da reciclagem
intraconsciencial; a teoria do autoconhecimento evolutivo; a teoria da Conscienciometrologia.

Tecnologia: a técnica do Conscienciograma; as técnicas conscienciométricas; a técnica
de emprego do trafor; a técnica da evitacdo dos falsos autoconceitos; a técnica do autenfrenta-
mento continuo; a técnica de eliminacdo de mimeses dispensaveis; a técnica de autocorrecdo ins-
tantanea; a técnica da eliminacdo dos bagulhos autopensénicos; a técnica da anélise dos auto-
conflitos; a técnica da autobservacgéo racional.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico potencializando a autorreciclagem.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciol6gico da Au-
torretrocogniciologia; o laboratério conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratério
conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluci-
ologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tecnologia; o Colégio Invisivel da Conscienciome-
trologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia;
o0 Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel
da Pensenologia.

Efeitologia: o efeito da crise de crescimento na reformulacdo das autoconvicgdes; 0s
efeitos autopersuasivos das experimentacdes pessoais; os efeitos do autentendimento no fortale-
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cimento da autestima; o efeito evolutivo do autoconhecimento aprofundado; o efeito do reconhe-
cimento das autoconquistas; o efeito do autodominio emocional.

Neossinapsologia: a autopesquisa auxiliando na aquisicdo de neossinapses; a autocog-
nicdo promotora de neossinapses e paraneossinapses; a necessidade de neossinapses para mu-
danca do padrao pensénico; a reciclagem das retrossinapses abrindo espaco as neossinapses; as
neossinapses das reciclagens intraconscienciais; as neossinapses geradas pela descoberta e uso
dos trafores; as neossinapses geradas na superacao de trafares; as neossinapses necessarias aos
novos habitos; as neossinapses desconstrutoras de convicges autointoxicantes; a formacéo de
neossinapses na compreensao do processo evolutivo; a criacdo de neossinapses a partir dos au-
tenfrentamentos.

Ciclologia: o ciclo estagnacdo-transformacéo; o ciclo autobservagéo-conscientizacao-
-acdo-superacdo; o ciclo avaliacdo diagndstica—ilacdo prognostica—acdo preventiva; o ciclo
passar pelo ridiculo—errar—receber heterocriticas; o ciclo mudanca pessoal-senso de realizagao.

Enumerologia: a conquista da autocogni¢do; a conquista da autovalorizacdo; a conquis-
ta do autesclarecimento; a conquista do autenfrentamento; a conquista do autocentramento;
a conquista da dinamizagdo da autevolugdo; a conquista da autoconsciencialidade. A desrepres-
sdo emocional; a desrepresséo da discordancia; a desrepressao sexual; a desrepressdo intracons-
ciencial; a desrepressao parapsiquica; a desrepressao social; a desrepresséo consciencial.

Binomiologia: o binbmio comodismo-medo; o bindmio inteligéncia evolutiva (IE)-auto-
priorizacdo; o bindmio processo-resultado; o bindémio abertismo consciencial-desassombro cos-
moético; o bindbmio planejamento-desempenho; o bindmio éxito-prosperidade.

Interaciologia: a interagdo reeducacdo parapsiquica—autodidatismo; a interagéo autati-
lamento-autorreciclagem.

Crescendologia: o crescendo soltura energossomatica—soltura mentalsomética—soltura
holossomética; o crescendo perdéo-libertagcdo; o crescendo do livre pensar; o crescendo imposi-
¢Bes—livre arbitrio; o crescendo alienacao-observacdo-percepcéo; o crescendo centripeto recé-
Xxis-recin.

Trinomiologia: o trinbmio automotivacao-trabalho-lazer para novas reciclagens; o tri-
ndmio bons pensamentos—bons sentimentos—boas energias conscienciais; o trindmio Curso Inter-
missivo (Cl)-reciclagens—compléxis.

Polinomiologia: o polinémio automimese dispensavel-recéxis—recin—reciclogenia.

Antagonismologia: o antagonismo autoconflitividade / autopacificagdo; o antagonismo
vontade / hesita¢éo; o antagonismo autocorrupgéo / autossuperacéo de trafares.

Paradoxologia: o paradoxo de o ato de ir devagar e sempre ser capaz de acelerar
a Historia Pessoal.

Politicologia: a autodiscernimentocracia; a conscienciocracia; a autocracia; a homeos-
taticocracia; a terapeuticocracia; a discernimentocracia; a pesquisocracia; a recexocracia; a voli-
ciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco autevolutivo aplicada & depuragdo dos autobloqueios.

Filiologia: a autocogniciofilia; a evoluciofilia; a autorreeducaciofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: o combate as fobias.

Sindromologia: a eliminacdo da sindrome de Gabriela; a luta interna contra a sindrome
da mediocrizacdo consciencial; a superagdo da sindrome da apriorismose; o enfrentamento da
sindrome da procrastinacdo; a remisséo da sindrome da inseguranca; a profilaxia e o combate as
sindromes estagnadoras da evolugéo da consciéncia.

Maniologia: a mania de patinar em termos existenciais (andar sem sair do lugar); a ma-
nia de ndo aprender com o0s erros; a mania de procrastinar os habitos evolutivos; a mania de infe-
rioridade; a mania da autocritica destrutiva; a mania de exacerbacdo emocional; a mania de su-
bestimar a propria inteligéncia.

Mitologia: a desconstrucdo dos mitos milenares.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a pesquisoteca; a metodoteca; a experimentote-
ca; a teaticoteca; a psicossomatoteca; a recinoteca; a recexoteca; a holomaturoteca.
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Interdisciplinologia: a Autocogniciologia; a Autoprospecciologia; a Autanaliticologia;
a Autodiscernimentologia; a Autocoerenciologia; a Temperamentologia; a Autobiografologia;
a Parapercepciologia; a Experimentologia; a Psicossomatologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin reprimida; a conscin acomodada; a conscin influencidvel; a cons-
cin mirmidone; a isca humana inconsciente; a conscin desreprimida; a conscin llcida; a isca hu-
mana lUcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
0 verbetologo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens desopressor; o Homo sapiens holopensenicus; o Homo
sapiens organisatus; o Homo sapiens methodologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens perquisitor; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens expe-
rimentatus; o Homo sapiens intraconscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodesrepressdo programada basica = o conjunto de a¢des planejado
para a remissdo de travdo psicossomatico intraconsciencial; autodesrepressao programada com-
plexa = o conjunto de a¢des planejado para a remissdo de travdo mentalsomatico intraconscien-
cial.

Culturologia: a cultura do autoapreco; a cultura do autodiscernimento; a cultura da
autorreeducacdo; a cultura da Intraconscienciologia; a cultura da Autoconscienciometrologia;
a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Cogniciologia Evolutiva.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autodesrepressdo programada, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Ampliagdo do acervo de autocognicdo: Autocogniciologia; Homeostatico.

02. Aproveitamento da liberdade: Liberaciologia; Neutro.
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03. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

04. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

05. Autobloqueio: Autassediologia; Nosografico.

06. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Autocognicdo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.
08. Autoidentificacdo: Autocogniciologia; Homeostatico.

09. Consciéncia desprogramada: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
10. Descompressdo consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.
11. Efeito da repressdo: Parapatologia; Nosogréfico.

12. Evolutividade planejada: Evoluciologia; Homeostatico.
13. Lexicoterapia: Autocogniciologia; Homeostatico.

14. Prazer evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

15. Retrotrauma: Psicossomatologia; Nosografico.

AO SEGUIR A AUTODESREPRESSAO PROGRAMADA, POR
MEIO DOS AUTENFRENTAMENTOS, A CONSCIN PODE AL-
CANCAR NOVOS PATAMARES EVOLUTIVOS, EVITANDO
DESVIOS E PARADAS NO ACOSTAMENTO DA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aceita o desafio da autodesrepressao programa-
da? Planeja percorrer o caminho do autenfrentamento de maneira continua e ltcida?
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