Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTODISCIPLINA PARAPSIQUICA
(PARAPSIQUISMOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autodisciplina parapsiquica é o conjunto de procedimentos e técnicas
adotados pela conscin parapsiquica, homem ou mulher, na vida cotidiana, objetivando alcancar
o profissionalismo paraperceptivo interassistencial necessario ao epicentrismo consciencial 13-
cido.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo disciplina deriva do idioma Latim, disciplina, “agdo de ins-
truir; educagdo; Ciéncia; disciplina; ordem; sistema; principios de Moral”. Surgiu no Século XIV.
O segundo elemento de composicao para procede do idioma Grego, pard, “por intermédio de; pa-
ra além de”. O termo psiquico provém igualmente do idioma Grego, psykhikos, “relativo ao so-
pro, a vida, aos seres vivos, a alma”, de psykhé, “alma, como principio de vida e sede dos desejos;
sopro de vida”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autorganizacdo parapsiquica. 2. Rotina parapsiquica pessoal.
3. Sistematizacédo pessoal pré-paraperceptibilidade.

Neologia. As 4 expressGes compostas autodisciplina parapsiquica, autodisciplina para-
psiquica elementar, autodisciplina parapsiquica mediana e autodisciplina parapsiquica avanga-
da sdo neologismos técnicos da Parapsiquismologia.

Antonimologia: 1. Desordem parapsiquica. 2. Desatino parapsiquico. 3. Deleixo para-
psiquico. 4. Desgoverno autoparapsiquico. 5. Negligéncia paraperceptiva.

Estrangeirismologia: a identificacdo continua do loop do hébito contribuindo para
a construcao de paraneohdbitos; a joie de vivre sistematicamente permitindo a inclusdo do autopa-
rapsiquismo na rotina diaria.

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a paraperceptibilidade retilinea.

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autodisci-
plina: vitéria certa. Autodisciplina é liberdade. Disciplina: autorrigor evolutivo. Autodisciplina
€ megatrafor. Disciplina, perseveranca, conquista. Disciplina: parapsiquismo aprumado. Indisci-
plina: parapsiquismo confusionista. Ortoparaperceptibilidade requer autodisciplina. Sejamos pa-
rapsiquicos disciplinados.

Coloquiologia. Eis expressdo popular referente a disciplina pessoal: — Devagar se vai
longe.

Citaciologia. Eis 3 citagdes elucidativas da tematica: — Disciplina é a ponte entre metas
e realizagbes (Jim Rohn, 1930-2009). A disciplina é a vitoria da razéo sobre a preguica (Flavio
Gikovate 1943-2016). A disciplina organiza a liberdade (Mario Sérgio Cortela 1954-).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autocompeticio. Sempre temos potencialidades maiores do que julgamos ter.
O mais dificil é depurarmos a autodisciplina porque julgamos estar fazendo 0 maximo e, na ver-
dade, ainda é pouco perante a nossa real capacidade, no caso, inoperante”.

2. “Escrita. Tudo o que envolve o parapsiquismo e a autodisciplina deve resultar, raci-
onalmente, em escrita esclarecedora”.

3. “Lucidez. A consciéncia lUcida néo perde tempo, vive com autodisciplina”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autorganizacdo parapsiquica; 0s tecnopensenes;

a tecnopensenidade propiciando a elaboracdo de procedimentos eficazes; 0s prioropensenes; a pri-
oropensenidade definidora da proxima meta a ser alcancada; os parapensenes; a fixa¢do da para-
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pensenidade; a autodisciplina pensénica profissionalizando a autopensenizacéo; a filtragem pen-
sénica visando eliminar a patopensenidade; o peneiramento dos oniropensenes; a oniropensenida-
de; a mudanca de bloco pensénico na manutencdo higida das atividades diarias; a disciplina ex-
pressa na retilinearidade pensénica; a blindagem holopensénica facilitando a promocéo de parafe-
ndmenos mentaissomaticos.

Fatologia: a autodeterminacdo para manter o constante desenvolvimento do parapsiquis-
mo interassistencial; a ortomotivagdo parapsiquica; a vontade enquanto forca motriz da conscién-
cia; a rotina (til auxiliando a formagéo de neo-habitos; 0 bom &nimo quanto a autevolugéo conti-
nua; a confianga na propria eficacia paraperceptiva; o otimismo quanto a capacidade de autode-
senvolvimento; a autodisposi¢do para acertar continuamente; a fundamentagdo primeva da Proje-
ciologia evidenciando a relevancia do parapsiquismo técnico e pratico para a compreensao neoci-
entifica; a megadecisdo quanto ao desenvolvimento do autoparapsiquismo emancipador; a auto-
decisdo magna de disseminar paraconhecimentos mediante a docéncia consciencioldgica; a garra
maxima no posicionamento pessoal, apesar das intempéries; a coragem para manter 0s compro-
missos firmados, mesmo no contrafluxo; a ousadia de inovar, transformar e revolucionar por in-
termédio do corpus de paraneoconceitos da Conscienciologia; a autosseguranga quanto as esco-
Ihas facilitando a autodisciplina; o0 megafoco parapsiquico; o gerenciamento parafenomenolégico;
a gestéo do autoparapsiquismo; a administracéo regular dos registros do parapercebido; a autorga-
nizagdo da paraperceptibilidade; o comportamento direcionado para o objetivo evolutivo; a auta-
valiacdo da paraperceptibilidade com conseguinte acompanhamento de avancos habituais; a pos-
sivel mudanga de planejamento; a prospeccdo do autodesenvolvimento parapsiquico por meio da
mensuracdo da autodisciplina; a postergacdo da recompensa imediata objetivando alcancar a meta
de longo prazo; as repeticdes proporcionando a reorganizacdo estrutural e funcional do cérebro;
a orientacdo da bussola intraconsciencial; a rota bem planejada; o descortino das possibilidades
assistenciais; o ponteiro do parapsiquismo bem direcionado; a organizagdo do tempo almejando
atingir as metas pré-definidas; a repeticdo técnica necessaria; a dedicacdo evidenciando o zelo
com a meta; 0 automatismo benéfico; a frequéncia desejada do comportamento; o desapego das
metas secundarias; o autocontrole holossomatico; o autogoverno; a autofirmeza com os compro-
missos; a resisténcia as distracbes; o potencial consciencial em permanente desenvolvimento;
o eterno devir parapsiquico; a reavaliagdo dos habitos nocivos; o mapeamento dos habitos pesso-
ais tornando-0s conscientes; o autocontentamento em se superar a cada dia, disciplinadamente;
a disciplina enquanto pré-requisito para qualquer feito evolutivo; a meta parapsiquica em conso-
néncia ao fluxo c6smico; a manutengdo do intento parapsiquico cosmoético culminando no com-
pletismo existencial (compléxis).

Parafatologia: a autodisciplina parapsiquica; a responsabilidade com o autoparapsiquis-
mo esquematizando o progresso pessoal; a automotivacéo parapsiquica; a autodisponibilidade pa-
rapercepcioldgica; a crise de crescimento parapsiquica; a prioridade no parapsiquismo pessoal;
a autocriticidade parapsiquica; a organizacdo do autoparapsiquismo; a continuidade parapsiquica;
a antivitimizacdo parapsiquica; a autoconfianga parapsiquica; a teatica do parapsiquismo; a tares
parapsiquica; a autossustentabilidade parapsiquica; a superdotagdo parapsiquica; a proéxis para-
psiquica; a evolutividade do autoparapsiquismo; o autoparapsiquismo estacionado; o recesso pa-
rapsiquico apontando a necessidade recinoldgica; os acidentes parapsiquicos insinuando a desor-
ganizacdo instalada; a paraperceptometria; o folego parapsiquico sobrepujado continuamente;
o desempenho parapsiquico enquanto resultado da autodisciplina; a consolidacdo dos neo-habitos
parapsiquicos; a pararrotina assentada; a agenda extrafisica ativa; os parafatos correlacionados as
prioridades no momento evolutivo; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico inician-
do a tedtica da autodisciplina parapsiquica; a aplicacdo funcional da sinalética energética e para-
psiquica pessoal ja mapeada; a projetabilidade Itcida (PL) evidenciando o aproveitamento maxi-
mo do tempo existencial; a blindagem da alcova feita sem esmorecimento; a exteriorizacao diaria
de energias na tenepes; a sustentacdo energética nos empreendimentos assistenciais; as absorcoes
habituais de energias imanentes (EIs) restauradoras, ao modo de profilaxia; as iscagens intercons-
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cienciais lacidas executadas sem “cara feia”; a assimilagdo energética utilizada para diagndsticos
corretos; o automatismo da desassimilacdo simpatica evidenciando a proficiéncia energética;
a autevolucdo parafenomenoldgica passo a passo; as parapesquisas ininterruptas sintetizando
o0 contetido parafenoménico; as extrapolacBes parapsiquicas enquanto resultado da autodisciplina;
a lideranca parapsiquica interassistencial consolidadando-se progressivamente.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo parapsiquismo-autodisciplina; o sinergismo autodispo-
nibilidade parapsiquica interassistencial-amparabilidade; o sinergismo autoparaperceptibilida-
de-intelectualidade-grafotares; o sinergismo disciplina—funcionalidade evolutiva; o sinergismo
autopesquisa-Epiconologia; o sinergismo inten¢do-atencdo; o sinergismo determinac&o-resili-
éncia.

Principiologia: o principio da autodisciplina evolutiva; o principio megafocal vivencia-
do; o principio da multidimensionalidade consciencial; o principio do autoimperdoamento;
0 principio “isso ndo é para mim”.

Codigologia: os codigos em geral regulamentando o comportamento pessoal de maneira
metddica e setorizada.

Teoriologia: a teoria (1%) e a autexperiéncia (99%) da Autodisciplinologia.

Tecnologia: a aplicacéo técnica do ranque de prioridades; as técnicas de ortodecisao;
a técnica de planejamento eficaz; a técnica da constancia cosmoética; a técnica de repeticéo pa-
ciente; a técnica do esforco continuo; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustividade; a té-
chica da préatica intercalada; a técnica da pararrotina Util; as técnicas de criagdo de neo-habi-
tos; o empenho na aplicagdo assidua de teécnicas projetivas.

Voluntariologia: a autodisciplina necessaria ao exercicio do voluntariado cosmoético.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratorio consciencioldgico Acoplamentarium propiciando o treino técnico de acoplamentos
energeéticos.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Reeducaciologia.

Efeitologia: o efeito profissionalizante da autodisponibilidade parapsiquica constante;
o efeito autodefensivo da pratica diaria do EV; o efeito mitridatizador da iscagem interconscien-
cial autollcida habitual; o efeito reciclogénico da aplicacéo assidua do autoparapsiquismo per-
donoldgico; o efeito esclarecedor da intercooperacdo parapsiquica na docéncia conscienciol6gi-
ca; 0 enriquecimento da autoconfianga enquanto efeito da tarefa cosmoética concluida; o efeito
catalisador da autodisciplina na evolucdo do parapsiquismo.

Neossinapsologia: a adotacdo continuada de procedimentos proporcionando formagéo
de novas conexd@es entre neur6nios (sinaptogénese); 0s neo-habitos eliminando conexdes sinapti-
cas desnecessarias ou anacronicas (pruning).

Ciclologia: o ciclo neocomportamento-repeticao-continuismo-habito; o ciclo necessida-
de-capacidade.

Binomiologia: o binbmio autodisciplina-autorresponsabilidade; o binémio decisdo-es-
forgo; o bindmio forca-direcéo; o bindmio técnica-método; o bindmio rigor-detalhismo; o bind-
mio dedicacéo-obstina¢do; o bindbmio habitualidade-obtencao.

Interaciologia: a interacéo inquietacdo-acgao; a interacéo racionalidade-autodisciplina;
a interacdo obtencdo-manutencdo; a interacdo ortabsolutismo-autoimperdoamento; a interagéo
rigidez-flexibilidade; a interagéo autocontrole-autodisciplina; a interagdo loc intrafisico—loc ex-
trafisico; a interacao teatica-parateética.

Crescendologia: o crescendo motivacao extrinseca—motivacao intrinseca.

Trinomiologia: o trinbmio EV-perseveranca-desperticidade; o trinémio clarividéncia
facial-clarividéncia viajora—projecao mentalsomatica; o trindbmio autoparaperceptibilidade—pa-
rerudicdo—parapsiquismo mentalsomatico; o trindbmio psicografia-mentalsomaticidade-pangra-
fia; o trinbmio tenepes-projetabilidade-ofiex; o trindbmio autorganizagcdo—autodisciplina—éxito
evolutivo.
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Polinomiologia: o polinémio objetivo-desafio-percal¢os-perseveranca-resultado; o poli-
ndmio definicdo-decisdo-determinacdo-organizacdo; o polinémio autoposicionamento-autode-
senvolvimento-teatica-verbacao.

Antagonismologia: o antagonismo priorizacdo autoparapsiquica / dispersao antipara-
psiquica.

Politicologia: a organizaciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao desenvolvimento e conservacdo da au-
todisciplina parapsiquica.

Filiologia: a neofilia; a voliciofilia; a decidofilia; a metodofilia; a priorofilia; a energofi-
lia; a parafenomenofilia; a parapsicofilia; a projeciofilia.

Fobiologia: a atiquifobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da autossabotagem prejudicial as repeti¢cGes
necessarias; a aboli¢do da sindrome da indecisdo impedidora de iniciativas; a eliminacdo da sin-
drome da dispersdo consciencial impedidora do continuismo llcido; o descarte da sindrome da
autovitimizacdo dificultadora da parapercepcao de oportunidades; a vitoria sobre a sindrome da
pré-derrota impossibilitadora do sucesso; a abdicacdo da sindrome da subestimacéo; a rendincia
a sindrome da mediocrizagédo fomentadora do status quo estacionario.

Maniologia: a eliminagdo da mania de deixar para depois.

Mitologia: o mito de a disciplina engessar a liberdade cotidiana.

Holotecologia: a cognoteca; a diarioteca; a argumentoteca; a metodoteca; a fenémeno-
teca; a parafenomenoteca; a sinaleticoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Parapsiquismologia; a Intraconscienciologia; a Mentalsomatolo-
gia; a Voliciologia; a Megafocologia; a Criteriologia; a Priorologia; a Autodeterminologia; a Au-
topesquisologia; a Experimentologia; a Teaticologia; Proexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin parapsiquica; a conscin disciplinada; a personalidade humana
forte; a personalidade hiperfocada; a personalidade trifacetada autodecisora-planejadora-consecu-
tora.

Masculinologia: o persistente; o motivado; o obstinado; o perseverante; o focado;
o pontual; o decidido; o insistente; o tenaz; o pertinaz; o dedicado; o corajoso; o incansavel; o re-
sistente; o sistematico; o sistemata; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a persistente; a motivada; a obstinada; a perseverante; a focada; a pontu-
al; a decidida; a insistente; a tenaz; a pertinaz; a dedicada; a corajosa; a incansavel; a resistente;
a sistematica; a sistemata; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens disciplinatus; 0 Homo sapiens epicentricus; 0 Homo sa-
piens decisophilicus; o0 Homo sapiens decisor; o Homo sapiens determinologus; o Homo sapiens
autodeterminator; o Homo sapiens definitor.

V. Argumentologia
Exemplologia: autodisciplina parapsiquica elementar = a aplicagdo regular, amadora do
estado vibracional; autodisciplina parapsiquica mediana = a aplicacdo assidua, sistematica de téc-
nicas projetivas; autodisciplina parapsiquica avangada = a aplicacdo diaria, profissional da tarefa
energética pessoal.

Culturologia: a cultura da Autoortabsolutismologia.
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Autodisciplinologia. Eis, a titulo de exemplo, na ordem alfabética, 25 a¢Bes capazes de
auxiliar no desenvolvimento e / ou na qualificacdo da autodisciplina parapsiquica:

01. Autoconhecimento: compreender os proprios trafores, trafares e trafais motivado-
res e desencadeadores de comportamento, a fim de reestruturar o necessario.

02. Autocontrole: fortalecer a capacidade de controlar impulsos, desejos e emocdes
desviantes do cumprimento dos propdsitos.

03. Autodesenvolvimento: constatar o fato de habilidades e para-habilidades poderem
ser desenvolvidas com esforco, estratégia e perseveranca.

04. Autorganizagdo: aprimorar a aptiddo de planejar, organizar e estruturar atividades
e ambientes para otimizar a produtividade.

05. Autorresponsabilidade: assumir a responsabilidade pelas proprias agdes e resulta-
dos, reconhecendo o papel pessoal nos acertos e erros.

06. Comprometimento: dedicar-se continuamente as acfes planejadas, mesmo quando
desafiador ou tedioso.

07. Coragem: enfrentar medos e insegurancas, tomando acfes apesar de possiveis
falhas.

08. Feedback cosmoético: buscar e utilizar heterocriticas evolutivas para melhorar e re-
finar comportamentos e técnicas.

09. Flexibilidade: adaptar-se a mudangas e ajustar planos conforme necessario, manten-
do o foco no intento final.

10. Gerenciamento de tempo: utilizar o tempo de maneira eficaz e eficiente para maxi-
mizar os resultados e alcancar o completismo existencial.

11. Gratidao: cultivar senso de gratiddo desenvolvendo automotivacao assistencial.

12. Hébitos sadios: construir habitos evolutivos visando potencializar a consecugdo
proexoldgica.

13. Hipoconectividade: praticar periodos regulares de desconexdo de dispositivos digi-
tais e midias sociais para reduzir distragdes e melhorar o foco e a clareza paraperceptiva.

14. ldentificagdo dos autolimites: definir e manter limites claros com os outros e con-
Sigo mesmo.

15. Megafoco: manter a atencdo direcionada a finalidade cosmoética fundamental.

16. Motivagdo intrinseca: impulsionar-se por motivagdes internas, valores e principios
pessoais.

17. Ortodecisdo: escolher deliberadamente acBes alinhadas com os designios de longo
prazo, em vez de ceder a desejos de curto prazo (autodecisor).

18. Otimismo realista: manter atitude positiva sobre o alcance de metas.

19. Paciéncia: preservar comportamento de obstinacdo equilibrado e assertivo.

20. Persisténcia: continuar em direcdo a rota evolutiva, mesmo diante de dificuldades,
obstéaculos ou desmotivacao.

21. Planejamento: estabelecer metas claras e definir estratégias e etapas para alcanca-
-las.

22. Priorizacdo: saber priorizar tarefas e projetos visando focar os esforcos nas ativida-
des mais relevantes, otimizando o uso da autodisciplina.

23. Rotinas Uteis: estabelecer rotinas saudaveis incluindo todas as necessidades bésicas
do holossoma.

24. Valorizacdo das conquistas: reconhecer e celebrar os sucessos ao longo da jornada
evolutiva aumentando a autoconfianga parapsiquica.

25. Visualizagdo parapsiquica: visualizar-se alcancando os objetivos por meio da mo-
bilizacéo dos recursos multidimensionais disponiveis.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relagdo estreita com a autodisciplina parapsiquica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autoconscientizacdo do megafoco evolutivo: Evoluciologia; Homeostéatico.

02. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

03. Autodidatismo parapsiquico: Autodidaticologia; Neutro.

04. Autodisponibilidade parapsiquica: Interassistenciologia; Homeostéatico.

05. Autodisposicdo: Experimentologia; Neutro.

06. Automotivacdo: Psicossomatologia; Homeostatico.

07. Autorresolucdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

08. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Disciplina: Autorganizaciologia; Neutro.

10. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Parapercepto: Parapercepciologia; Neutro.

12. Paraperceptometria: Parapercepciologia; Neutro.

13. Pararrotina util: Pararrotinologia; Neutro.

14. Prioridade parapsiquica: Autoparapercepciologia; Homeostatico.

15. Segunda-feira decisiva: Autorganizaciologia; Neutro.

A AUTODISCIPLINA PARAPSIQUICA LEVA O EXPERIMEN-
TADOR A CONSECUCAO EXITOSA DAS METAS PESSOAIS
CULMINANDO NA AUTORREALIZACAO COSMOETICA. SEM
AUTODISCIPLINA, NAO HA EVOLUTIVIDADE PLANEJADA.

Questionologia. Quais posturas vem adotando vocé, leitor ou leitora, para o autodesen-
volvimento parapsiquico? Segue de maneira metddica ou desordenada?
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