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AUTODISCIPLINA POTENCIALIZADORA DA PROEXIS
(PROFILAXIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodisciplina potencializadora da proéxis ¢ o conjunto de procedimen-
tos para constituicdo de rotina util, estabelecida pela conscin, homem ou mulher, favorecendo
a realizacdo da programacao existencial, conforme compromisso firmado no Curso Intermissivo
(CI) pré-ressomatico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo disciplina deriva do idioma Latim, disciplina, “agdo de instruir; edu-
cagdo; Ciéncia; disciplina; ordem; sistema; principios de Moral”. Surgiu no Século XIV. O termo
potencializador procede igualmente do idioma Latim, potentia, “for¢a; poder; autoridade; in-
fluéncia; eficacia; capacidade; violéncia (da natureza humana)”. A palavra potencial apareceu no
Século XVI. O vocabulo poténcia surgiu no Século XV. O termo programagdo provém do mes-
mo idioma Latim, programma, “publicagdo por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego,
programma, “ordem do dia; inscri¢do”. Apareceu no Século XX. A palavra existencial origina-se
também do idioma Latim, existentialis. Surgiu em 1898.

Sinonimologia: 1. Autorganizacdo potencializadora da proéxis. 2. Autodisciplina ala-
vancadora da proéxis. 3. Autocontrole revigorador da proéxis. 4. Autodisciplina propulsora da
proéxis. 5. Autodisciplina catalisadora da proéxis. 6. Autodisciplina fortalecedora da proéxis.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodisciplina potencializadora da proéxis, au-
todisciplina minima potencializadora da proéxis e autodisciplina mdxima potencializadora da
proéxis sdo neologismos técnicos da Profilaxiologia.

Antonimologia: 1. Autodesorganiza¢do estagnadora de proéxis. 2. Autodescontrole
dispersor da proéxis. 3. Autodisplicéncia desviadora da proéxis. 4. Autodesorganizagdo sabota-
dora da proéxis. 5. Autoindisciplina redutora da proéxis.

Estrangeirismologia: a postura higida, condi¢do sine quo non para o compléxis;
o follow-up pré-compléxis; a midia favorecedora do brainwashing, a prevengao quanto a pratica
da internet scamming.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autodeterminagdo pro-completismo existencial.

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Compleéxis:
cenario ideal. Compléxis: faganha maxima. Telas plasmam pensenes. Ociosidade: vdacuo penséni-
co. Televisdo: caixa hipnotizadora. Proéxis: planejamento agendado. Proéxis: priorizagdes tedti-
cas. Proéxis: autoconstituicdo intrafisica. Proéxis: exige estratégia.

Coloquiologia. Eis 5 expressdes populares pertinentes ao tema: a decisdo de ndo empur-
rar com a barriga a consecu¢do da proéxis; a atitude divisora de dguas para o atingimento do
compléxis; o ato de tomar as rédeas da autoproéxis; a intengdo de acertar o passo proexoldgico;
a autodisciplina realizada em cima do lance para a profilaxia do desvio de proéxis.

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relacionados ao tema: — “A disciplina é a mée do éxi-
to”. “Quem troca velhos habitos por novos conquista a disciplina”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autocompléxis. A conscin completista ¢ aquela que chega a dessoma com realiza-
¢oes positivas maiores do que as anulagdes de seus planos e projetos evolutivos™.

2. “Autodominio. Faganha intima ¢é alcangar o completismo da propria programagao
existencial. Gloria suprema ¢ alcancar o autodominio consciencial com a Cosmoética Vivida”.

3. “Organizac¢do. A organizagao e a disciplina sdo fundamentag¢des indispensaveis a au-
tevolutividade. Se o alicerce é ordenado, a construcdo sera bem estruturada”.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autocomprometimento proexoldgico; o holo-
pensene pessoal da autorganizacdo evolutiva; o holopensene pessoal da antiociosidade desviante
do compléxis; a reciclagem do holopensene pessoal procrastinador; os ortopensenes; a ortopense-
nidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a evitagdo da superficialidade pensénica; a higi-
dez da autopensenidade; o holopensene gesconografico.

Fatologia: a autodisciplina potencializadora da proéxis; a postura traforista; o foco na
meta evolutiva; o dinamismo evolutivo alavancado pela realizacdo da tarefa energética pessoal
(tenepes); a evitagao da robotizagdo existencial; a televisdo utilizada como instrumento de estag-
nacdo evolutiva; a sensacdo de culpa sinalizadora do incompléxis; a fragilidade diante do uso
acritico das tecnologias digitais; a influéncia das redes sociais na cidadania digital; a superacéo da
apatia cotidiana pelo engajamento em projetos sociais; a sobrelevagdo da procrastinagdo; o auto-
controle das emogdes revigorado pela superacdo de dogmas e medos; a suplantacdo da indoléncia;
a autossuperagdo do comportamento displicente estagnador da proéxis; o autenfrentamento pela
otimizac¢do do tempo na escolha das atividades de lazer; a percepcdo da necessidade de escolhas
lucidas quanto a realizagdo de atividades rotineiras; a autorganizagdo de agenda voltada para o la-
zer saudavel; o bem-estar digital decorrente do equilibrio entre o uso da tecnologia e hébitos sau-
daveis; a pratica de exercicios fisicos; a evitacdo das autocorrupgdes pela gula; a melhoria da sau-
de pela qualificagdo do sono; o autodominio otimizador da convivialidade sadia; a estabilidade
emocional nas relagdes familiares; o incentivo ao didlogo familiar reciproco; o convivio prazero-
so com a familia; a percepcdo da inutilidade de apegos a modelos sociais pré-concebidos determi-
nantes de felicidade; a criagdo de rotina util; a utilizacdo do tempo de modo produtivo, otimizado
pela mudanga de habitos; o fato de a auséncia de autoconsciencialidade perante as assisténcias re-
cebidas poder comprometer a proéxis; a pacificagdo intima mesmo diante de situagdes estressan-
tes; a gratiddo reverberada pelos aportes recebidos; a evolucdo consciencial resultado de rotinas
disciplinadas; o emprego da inteligéncia evolutiva (IE).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobiliza¢ao
basica de energias (MBE) diuturna; a realizagdo da tarefa energética pessoal (tenepes) assidua
e pontual; as intrusdes pensénicas geradoras de desgastes emocionais; as assimilagdes energéticas
pelo acoplamento com os personagens artisticos; as inspiragdes extrafisicas geradoras de recins;
as projecdes semiconscientes; as dindmicas parapsiquicas; o amparo extrafisico sustentador da lu-
cidez consciencial.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mentalsoma fortalecido—vulnerabilidades aplacadas.

Principiologia: o principio cosmoético de priorizar a proéxis; o principio de quanto
maior o foco na proéxis, maior o aproveitamento das oportunidades evolutivas; o principio do
posicionamento pessoal (PPP) aplicado a proéxis; o principio da descren¢a (PD) minimizando os
impactos dogmaticos na proéxis; a aplicagdo racional do principio da autodisciplina evolutiva na
reeducagdo das dispersdes; o principio do aproveitamento maximo do tempo para cumprimento
da proéxis.

Codigologia: o codigo de exemplarismo pessoal (CEP) aplicado a proéxis; as clausulas
de autodisciplina e rotina diarias no codigo pessoal de Cosmoética (CPC) em aperfeigoamento
constante.

Teoriologia: a teoria do compléxis; a teoria da priorizagdo da proéxis.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica do caderno de anotagoes das vi-
véncias significativas, a vivéncia da Paratecnologia do Serenarium; a técnica do preenchimento
do Livro dos Credores Grupocdarmicos, a aplicagdo da técnica do autovivenciograma.
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Voluntariologia: o trabalho voluntario na docéncia consciencioldgica; o voluntariado
assistencial em projetos sociais.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio
conscienciologico Serenarium; o laboratorio consciencial (labcon).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito do autenfrentamento na reciclagem intraconsciencial; o efeito da
escrita taristica no processo evolutivo, o efeito negativo do uso inadequado das midias sociais
nas relagdes pessoais.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pela disciplina da leitura; a formacdo de
neossinapses mentaissomaticas a partir da manutencdo da escrita rotineira; as dindmicas parapsi-
quicas propulsoras de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo vicioso programa televisivo de telenovelas—reality de intera¢do social—
—reality musical; o ciclo potencializag¢do da tares—suplantagdo do comodismo.

Binomiologia: o binémio habitos sadios—agenda estruturada; o bindmio conscin autor-
ganizada—conscin produtiva; o binémio prazer-culpa; o binémio autopercepgdo-atitude; o bino-
mio assisténcia-interassisténcia.

Interaciologia: a interacdo telespectadora assidua—docéncia estagnada; a interagdo
contato com a Natureza—holoconvivialidade sadia.

Crescendologia: o crescendo docéncia conscienciologica—escrita de artigo—verbete—
—curso livre—livro.

Trinomiologia: o trinomio disciplina-organizagdo-realizacdo, o trinomio telespectador re-
Sflexivo—leitor licido—autor critico; o trinémio pacifica¢do intima—autoconfian¢a—for¢a presencial.

Polinomiologia: o polinémio dinamismo-exemplarismo-protagonismo-completismo.

Antagonismologia: o antagonismo comodismo / autointegridade; o antagonismo essen-
cial / acessorio; o antagonismo autopenseniza¢do produtiva / autopensenizagdo vazia.

Paradoxologia: o paradoxo da maior proatividade do aposentado.

Legislogia: a lei da interassistencialidade da proéxis; a lei da aplica¢do do maior esfor-
¢o evolutivo.

Filiologia: a recinofilia; a moderagdo na cinefilia; a interassistenciofilia da tenepes auxi-
liando na consecugdo da proéxis.

Fobiologia: a reversdo da ciberfobia; a suplantag@o da atelofobia ante o medo de errar.

Sindromologia: a remissdo da sindrome da dispersdo consciencial evitando os desperdi-
cios dos aportes recebidos; o combate a sindrome da mediocrizagdo.

Mitologia: o descarte do mito da perfeicdo.

Holotecologia: a videoteca; a cinemateca; a gastronomoteca; a discoteca; a fitoteca;
a infoteca; a energoteca; a biblioteca.

Interdisciplinologia: a Profilaxiologia; a Recexologia; a Proexologia; a Intrafisicologia;
a Holomaturologia; a Comunicologia; a Discernimentologia; a Parapercepciologia; a Tecnologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin disciplinada; a conscin completista, a conscin licida; a conscin
ativa; a conscin determinada; a conscin exemplarista; a conscin robotizada; a conscin dogmatica;
a conscin artistica; a conscin influenciavel; a conscin dispersiva.

Masculinologia: o tenepessista; o verbetografo, o voluntario consciencioldgico; o teles-
pectador; o reciclante; o antiprocrastinador; o amparador extrafisico; o amparador intrafisico;
o tertuliano; o teletertuliano.

Femininologia: a tenepessista; a verbetografa; a voluntaria consciencioldgica; a teles-
pectadora; a reciclante; a antiprocrastinadora; a amparadora extrafisica; a amparadora intrafisica;
a tertuliana; a teletertuliana.
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Hominologia: o Homo sapiens proexista; o Homo sapiens completista; o Homo sapiens
assistens; o Homo sapiens recyclicus;, o Homo sapiens energodonator; o Homo sapiens lucidus;
o Homo sapiens autocriticus, o Homo sapiens alienatus;, o Homo sapiens roboticus; o Homo sa-
piens protector;, 0 Homo sapiens informaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodisciplina minima potencializadora da proéxis = a sustentabilidade
de comportamento auténomo e assistencial em prol da autopreparacgdo pessoal; autodisciplina mad-
xima potencializadora da proéxis = o comportamento interassistencial consolidado pela teatica
universalista reverberando no entorno.

Culturologia: a cultura contemporanea do mundo de Narciso; a cultura religiosa; o ro-
lo compressor da cultura inutil; o infoidiotismo cultural; a Multiculturologia da Inutilogia.

Contexto. Consoante a Intrafisicologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 com-
portamentos decorrentes da influéncia da tecnologia midiatica podendo exigir da consciéncia es-
pecial atengdo:

1. Alienacio: a inquietagao e fascinio causados pela alienacdo televisiva.

2. Atraciao: a necessidade de grande esforgo para resistir a forca atratora das midias
sociais.

3. Fantasia: o dramalhdo enquanto elemento compensador das fantasias cotidianas.

4. Fragilidade: a percepgao da fragilidade diante do comércio digital.

5. Justificativa: a mania dos jogos para ativar a memoria enquanto justificativa para
melhorar a saide da mente.

6. Substituiciio: a migragdo da programagao televisiva pelo uso do celular.

7. Toxidade: a influéncia toxica da Internet na vida dos usuarios.

8. Utiliza¢do: o emprego inadequado do aparelho celular.

9. Videotismo: a superagdo do vicio por assistir programas de televisao até¢ a madrugada.

Propésito. Considerando o universo da Profilaxiologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 7 aspectos pessoais potencializados pela autodisciplina:
1. Autestima.
Autoconfianca.
Autonomia.
Cosmovisio.
Paraperceptibilidade.
Parapsiquismo.
Projetabilidade licida.

Nownhkwn

Triunfo. Segundo a otica da Atributologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 8 tra-
fares a serem superados, para o atingimento do compléxis:
1. Ansiedade.
Compulsio.
Dogmatismo.
Medo.
Misticismo.
Robéxis.
Superficialidade.
Vitimizacao.

Sl A i
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autodisciplina potencializadora da proéxis, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

03. Autocognicio desrepressiva: Autevoluciologia, Homeostatico.

04. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autodecisdo alavancadora: Holomaturologia, Homeostatico.

06. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Conscin displicente: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

08. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

14. Retardamento mental coletivo: Parapatologia; Nosografico.

15. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

O EMPENHO E AUTODISCIPLINA PARA A EVITAGAO
DA ROBEXIS E O DESCARTE DAS AUTOMIMESES INU-
TEIS PROPORCIONAM O CUMPRIMENTO DO AUTOPLANE-
JAMENTO INTERMISSIVO E O POSSIVEL COMPLEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece ser a autodisciplina fator fundamental
para realizacdo da programagao existencial? Identifica o principal travao pessoal no atual momen-
to evolutivo?
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