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AUTODOMINIO EMOCIONAL DESPERTOLOGICO
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autodominio emocional despertolégico é o estado de imperturbabilidade
alcancado como resultado pratico da autopensenizacéo racional onimoda e sem descontinuidade,
capaz de eliminar da intraconsciencialidade as reatividades emocionais e subcerebrais autassedia-
doras, notadamente aquelas fugazes, sutis ou pouco aparentes nas interagdes interconscienciais,
vivenciado na autodesperticidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo dominio provém do idioma Latim, dominium, “dominio; propriedade; se-
nhorio”, conexo a dominus, “senhor de; dono; proprietario; possuidor; chefe; soberano; arbitro”,
derivado de domus, “casa; morada; habitagdo; familia; patria”. Surgiu no Século XV. O vocabulo
emocional procede do idioma Francés, émotion, “perturba¢ao moral”, derivado de émouvoir, e es-
te do idioma Francés Antigo, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movimento; pertur-
bagdo (febre)”. Apareceu em 1922. O prefixo des deriva também do idioma Latim, dis ou de ex,
“negagdo; oposicdo; falta; separagdo; divisdo; afastamento; supressdo”. O termo assedio provém
do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou obsidium, “cerco; cilada; assé-
dio”. Surgiu, no idioma Italiano, no Século XIII. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XVI.
A palavra permanente procede do idioma Latim, permanens, de permanere, “ficar até o fim”.
Surgiu em 1702. O termo total vem do idioma Latim Medieval, totalis, de totus, “todo; inteiro”.
Apareceu no Século XV. O vocabulo légico procede do idioma Grego, logikds, “conveniente ao
raciocinio; relativo a palavra; que serve a palavra; habil em falar eloquentemente”. Surgiu no Sé-
culo XIV.

Sinonimologia: 1. Autocontrole emocional autodesassediador. 2. Condicionamento
psicossomatico. 3. Eliminacdo dos autassédios emocionais. 4. Autodesassédio emocional.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodominio emocional despertoldgico, autodomi-
nio emocional despertolégico terapéutico e autodominio emocional despertolégico profilatico
sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 01. Autominidescontrole emocional. 02. Autominirreatividade subce-
rebral. 03. Autocondicionamento instintivo. 04. Minidesequilibrios emocionais ndo manifestos.
05. Autorrepressdo emocional. 06. Autodefesa emocional instintiva. 07. Minissurto emocional
autassediador. 08. Autorracionalidade incompleta. 09. Alexitimia. 10. Autodominio emocional
serenologico.

Estrangeirismologia: a eleutheria; a enkréateia; a sophrosyne; o breakthrough da vida
humana animal; o turning point da independéncia intraconsciencial perante a opinido publica;
a racionalizagdo aplicada a automanifestacdo urbi et orbi; o Serenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as automanifestacfes emocionais.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Despertici-
dade: maxiautocontrole emocional.

Citaciologia. Eis a citacdo de Lucius Annaeus Séneca (4 a.e.c.—65 e.c.), renomado juris-
consulto e filésofo estoico, sobre o tema: — Imperare sibi maximum imperium est (Dominar-se
€ 0 supremo dominio).

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da antiemocionalidade sadia; a retilinearidade da

autopensenizagdo; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopenseni-
dade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o antica-
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tastrofismo pensénico; a imperturbabilidade holopensénica atingida na autodesperticidade; o car-
regamento no sen do holopensene baratrosférico; o carregamento no pen do holopensene das di-
mensdes extrafisicas evoluidas; a imperturbabilidade perante os holopensenes desequilibrados;
a higiene autopensénica; a supremacia do pen sobre os autopensenes.

Fatologia: o autodominio emocional despertoldgico; a inteligéncia emocional evolutiva;
a anulacdo das reacGes emocionais patolégicas aprendidas no convivio familiar; a extin¢do de
emocdes negativas do microuniverso consciencial; a condi¢do de ndo se afetar com os pequenos
conflitos do dia a dia; o descondicionamento das reatividades instintivas; a contencéo atéxica das
emocdes; as reacles afetivas sadias espontaneas; o bom humor constante, mesmo nas variaces
naturais do humor; o otimismo onipresente; a sinceridade quanto as proprias emogoes desagrada-
veis; a metrificacdo dos fatores desencadeantes das minirreatividades; a microtomia da automani-
festacdo psicossomatica; a identificacdo do perfil emocional pessoal; os minissinais somaticos
alertando para os estados emocionais pessoais; a autoconscientizagcdo psicossomatica; a extingao
dos miniautassédios emocionais; o convivio sadio com a adrenalina; a desdramatizacdo légica
pessoal; a postura de ndo exigir nada de ninguém; a libertacdo dos anseios e expectativas;
a autorganizacgdo necessaria para ndo fazer as coisas com pressa; a bagagem da casuistica pessoal
minimizando possiveis surpreendéncias; o desassombro racional; as previsdes dos comportamen-
tos alheios; o habito de antecipar-se aos fatos, parafatos, consciéncias e contextos; o papel da me-
mdria nas evocagdes emocionais; a manutengdo do equilibrio intimo; o habito da autorreflexdo
disciplinada continua; o dominio funcional do sistema nervoso periférico; a autopsicomotricidade
funcional; a homeostasia organica; a euortesia; a harmonia intraconsciencial; a ancoragem inter-
na; a autoimunidade ante os perturbios dos outros; o histrionismo calculado aparentando ser mini-
descontrole emocional; a heterocompreensdo sem o envolvimento emocional; a vida adulta sem
influéncia da infancia; a atrofia momentosa do subcérebro abdominal; a depuracdo maximizada
das proprias emocgdes na préatica da interassistencialidade; a maxirracionalizagdo emocional.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a autodefesa das energias conscienciais (ECs) patoldgicas; a refra-
tariedade quanto aos heterassédios de ordem emocional; o habito de perscrutar e diferenciar os
padrbes das ECs; a autoconsciéncia quanto a assimilagdo simpatica dos padrdes emocionais do
assistido; a pratica da desassim; a aplicacdo licida das energias do cardiochacra; a conservagéo do
equilibrio no autencapsulamento parassanitario; o autocontrole das rea¢fes psicossométicas na
projetabilidade ldcida; a autossustentabilidade energossomatica; o conhecimento antecipado dos
fatos vindouros a partir da paraperceptibilidade quanto aos parafatos associados; a parapsicosfera
pessoal tranquilizante; o arrimo interconsciencial; as reconciliagbes multisseculares advindas da
autodepuragdo emocional; a abertura da holomeméria pelo autodominio emocional; a megacone-
xdo mentalsomatica continuada junto ao amparador de funcéo; a depuragdo da Paragenética Pes-
soal; o passe de acesso a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autovolicdo-autodeterminacdo-autoconfianca; o siner-
gismo afetividade-autologicidade; o sinergismo racionalidade-autorreflexdo; o sinergismo har-
ménico da dupla evolutiva exitosa; o sinergismo vontade granitica—intencéo cosmoética—EC car-
regada no pen; o sinergismo autodiscernimento-autoincorruptibilidade; o sinergismo Etologia-
-Evoluciologia.

Principiologia: o principio da racionalidade autopensénica; o principio do megafoco
mentalsomatico; o principio da autocritica cosmoética; o principio do bem-estar; o principio da
autodesassedialidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) regendo os sentimentos pessoais;
o0 cadigo duplista de Cosmoética (CDC) regendo as interagdes afetivas com o parceiro ou parceira
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da dupla evolutiva; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) regendo as manifestagdes emocionais
sadias do grupo evolutivo.

Teoriologia: a teoria da afinidade interconsciencial; o estagio da recomposicdo da teo-
ria da interprisdo grupocarmica; a teoria da extincdo das emoc¢des animalizadas no curso da
evolucéo consciencial.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente equilibrado; a técnica da autoconscienti-
zacao emocional; a técnica do automonitoramento pensénico ininterrupto; a técnica da autopen-
senizacdo a partir do pen; a técnica do maximo esforco aplicada ao autodominio das miniemo-
¢Oes subcerebrais; a técnica de viver bioenergeticamente alerta sem ansiosismo; as técnicas de
autodefesa energética; a técnica da desassimilagéo simpatica das ECs carregadas com emocoes
desequilibradas; as técnicas evolutivas de autocondicionamento; a técnica da mudanca de bloco
pensénico.

Voluntariologia: o voluntariado mentalsomatico taristico; o voluntariado psicossomati-
co taconistico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da diferenciacdo pensénica; o laboratério consciencioldgico da dupla evoluti-
va; o laboratdrio conscienciol6gico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da
Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o laboratério
consciencioldgico da autorganizacéo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Psicossomatologistas; o Colégio Invisivel dos
Reciclantes Existenciais; o Colégio Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel dos
Consciencidmetras; o Colégio Invisivel dos Despertos; o Colégio Invisivel da Holomaturolo-
gistas.

Efeitologia: o efeito da racionalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; os efeitos das
autocriticas profundas; a neutralizacdo dos efeitos danosos do emocionalismo na autevolucéo;
o efeito autodefensivo da benignopensenidade; os efeitos adversos dos minidesequilibrios emo-
cionais no autorrendimento intelectual; os efeitos do dominio das emocfes na produtividade
consciencial; os efeitos do equilibrio intimo nas companhias pessoais.

Neossinapsologia: as neossinapses da reaprendizagem emocional; as neossinapses das
vias corticais de processamento emocional.

Binomiologia: o bindbmio admiracao-discordancia; o bindmio autoimperdoamento-hete-
roperdoamento; o bindmio intencionalidade sadia—autocontencao atoxica; o bindmio autoincor-
ruptibilidade-antiemocionalidade; o bindmio autenticidade-histrionismo; o bindmio temperamen-
to—tendéncias emocionais; o bindmio emog&o-imaginacao; o bindmio miniemogdo-miniegoismo.

Interaciologia: a interacdo emogdo-racionalidade nas decisfes pessoais; a interagédo
autocognicdo emocional-empatia interassistencial; a interacdo autexperimentacdo-autorrefle-
xdo-autocriticidade; a interacdo imperturbabilidade intraconsciencial-altruismo; a interacéo
ataraxia-interassistencialidade; a interacdo afabilidade-antiemocionalidade-interassistencialida-
de; a interacdo autogoverno-autoconfianga-autosseguranga-autestima.

Crescendologia: o crescendo autoincorruptibilidade-autodesassédio; o crescendo auto-
dominio emocional-autodesassédio—heterodesassédio; o crescendo autoconsciéncia emocional—
—autocondicionamento emocional-autodominio emocional; o crescendo sensitividade vegetal—
—emocionalidade subumana-sentimentalidade humana; o crescendo sexualidade-afetividade-
-transafetividade.

Trinomiologia: o trindmio inexcitabilidade-inabalabilidade-imperturbabilidade; o tri-
ndmio cético-otimista-cosmoético (COC); o trindbmio realizacdes proexoldgicas—autoconvicgdes
fortalecedoras—inabalabilidade intraconsciencial.

Polinomiologia: o autodominio na vivéncia do polindmio estado afetivo-reacdo somati-
ca—autocognicdo—expressao facial-reacdo emocional-comportamento; o polinémio racionalida-
de-eficacia-produtividade-evolutividade.

Antagonismologia: o antagonismo apatia / acalmia; o antagonismo fechadismo / deste-
mor; o antagonismo inquietacdo / pseudexcitabilidade histridnica; o antagonismo histrionismo
empatico / emocionalismo cooptante; o antagonismo instinto / autodiscernimento; o antagonismo
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otimismo / pessimismo; o antagonismo antiemotividade pacificadora / emocionalismo conflituo-
s0; 0 antagonismo anedonia / autodominio emocional despertologico.

Paradoxologia: o paradoxo do autodominio emocional maior revelar-se na habilidade
de controlar justamente as reacfes emocionais e instintivas mais sutis.

Politicologia: a democracia pura.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicado ao autodominio emocional; a lei
da empatia; a autoconsciéncia quanto as leis da Fisiologia Humana; a predominancia da autorra-
cionalidade sobre as leis instintivas de autopreservacao.

Filiologia: a harmoniofilia; a discernimentofilia; a mentalsomatofilia; a autocriticofilia;
a criteriofilia; a priorofilia; a autopesquisofilia; a recexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a adrenofobia; a conviviofobia; a sociofobia; a erradicacdo de quaisquer res-
quicios fobicos da intraconsciencialidade.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; as sindromes compulsivas; a sindrome da
dispersdo consciencial; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); o autodiagnostico das proprias
sindromes silenciosas; a autossuperacéo da sindrome do ostracismo paragenética.

Maniologia: a apriorismomania; a hipomania; a riscomania; o fim da egomania.

Mitologia: o mito da impossibilidade do governo das proprias emocdes.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca; a cosmoeticoteca; a profila-
ticoteca; a conflitoteca; a filosofoteca; a psicologoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Raciocinologia;
a Homeostaticologia; a Harmoniologia; a Prospectivologia; a Autodesassediologia; a Transafeti-
vologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lGcida; a isca humana lUcida; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista; o ser desperto; a consciéncia antiemotiva.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterape-
uta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reedu-
cador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterape-
uta; a macrossdémata; a conviviéloga; a duplista; a duploéloga; a proexista; a proexéloga; a reedu-
cadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertu-
liano; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de a¢éo.

Hominologia: o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sa-
piens rationabilis; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapi-
ens convivens; o Homo sapiens interassistentialis; o0 Homo sapiens autodeterminator; o Homo
sapiens epicentricus; o Homo sapiens despertus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: autodominio emocional despertolégico terapéutico = a contencdo das
minirreatividades emocionais indesejaveis na intraconsciencialidade, propria do ser desperto; au-
todominio emocional despertoldgico profilatico = a evitacdo do aparecimento das emocdes inde-
sejaveis na intraconsciencialidade, prdpria do ser desperto.

Culturologia: as influéncias culturais no modo de conter ou exibir as emogGes pessoais.

Neologismo. E atribuida a Socrates (470-399 a.e.c.) a introducio do conceito de autodo-
minio no Pensamento Grego, criando para isso 0 neologismo enkrateia.

Significado. Para o fil6sofo ateniense, a enkrateia, considerada “o bem mais excelente
para os homens”, significava o autodominio de si nos estados de prazer e dor, nas fadigas e no
movimento dos impulsos e paixdes.

Influéncias. O conceito tornou-se central nas principais correntes filosoficas da Grécia
Antiga derivadas da escola socratica, a exemplo da Academia Plat6nica, do Cinismo e do Estoi-
cismo.

Fundamentac&o. Tendo em vista a Para-Histdria, apesar de os ensinamentos das anti-
gas escolas filosoficas ndo terem abordado diretamente os conceitos de autassédio, heterassédio
ou autodesassédio, o ideal ético da vivéncia do autodominio proposto por algumas delas, certa-
mente contribuiu para a qualificacdo do holopensene planetério e para a formacéo de massa criti-
ca consciencial, preparando para a introdugdo, de modo mais abrangente, nesta dimensao humana,
do constructo avancado da autodesperticidade, trazido pela Conscienciologia no Século XX.

Evolucdo. O autodominio emocional comeca pela identificagdo e controle das proprias
reagBes emocionais mais grosseiras e evidentes no &mbito das relagdes interconscienciais. O de-
senvolvimento das autexperimentagdes leva a conscin a focar nos aspectos sutis, menos aparentes
da automanifestacdo, ndo raro, somente sobrevindos na propria intraconsciencialidade.

Taxologia. O estado evoluido do autodominio emocional despertoldgico, somente € atin-
gido quando a conscin ndo se afeta negativamente, tendo eliminado no &mbito da autorreativida-
de, por exemplo, estas 100 manifestagOes de base emocional, dispostas na ordem alfabética:

01. Miniacanhamentos.

02. Miniansiedades.

03. Miniantipatias.

04. Miniapatias.

05. MiniassimilacGes antipéticas.

06. MiniautovitimizacGes.

07. Miniaversdes interpessoais.

08. Miniavidezes.

09. Minibirras.

10. Minibloqueios afetivos.

11. Minicabotinismos.

12. Minicaprichos.

13. Minicaréncias afetivo-sexuais.

14. Minicarrancismos.

15. Miniciames.

16. Minicomocionalismos.

17. Minicompetitividades.

18. Miniconflituosidades.

19. Minicontrariedades inaceitadas.

20. Minicotovelomas.

21. Minicovardias.

22. Minicriticismos.
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23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Miniculpas.
MinidealizacGes afetivas.
Minidecidofobias.
Minidepressoes.
Miniderrotismos.
Minidesafeicoes.
Minidesdéns.
Minidesorganizacoes.
Minidistimias.
Miniectopias afetivas.
Miniempolgagdes.
Miniescapismos.
Miniesquivas.
Minieuforias incontidas.
Miniexaltacdes.
MiniexcitacGes mentais.
Minifascinagdes.
Minifobias em geral.
Minifrustragdes.
Mini-hesitacdes.
Mini-hiponcondrias.
Miniilogicidades subcerebrais.
Miniméagoas.
Minimasoquismaos.
Minimelancolias.
Minimelindres.
Minimpaciéncias.
Minimpetuosidades.
Minimpulsividades.
Minimultivoli¢Ges dispersivas.
Minindiferentismos.
Minindignacdes desequilibradoras.

Mininecessidades de reconhecimento.

Mininfantilismos.
Mininostalgias.
Mininquietagdes.
Mininsatisfacdes.
Mininsegurangas.
Mininsensibilidades.
Minintoleréncias.
Miniobcecagdes.
Minipaixdes fugazes.
Minipessimismos.
Miniprecipitacoes.
Minipreocupacdes vas.
Minipusilanimidades.
Minigueixumes.
Minirrabugices.
Minirraivas.
Minirrancores.
Minirregressoes.
Minirremorsos.
Minirrepressoes.
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76. Minirrepulsoes.

77. Minirriscomanias.

78. Minirrispidez.

79. Minirritacoes.

80. Minirromantismos.

81. Minissadismaos.

82. Minissarcasmos.

83. Minissatisfacdes malévolas.
84. Minissentimentos de rejeicao.
85. Minissofreguiddes.

86. Minissofrimentos compassivos.
87. Minissomatizacdes.

88. Minissoturnidades.

89. Minissubmissdes.

90. Minissugestionabilidades.
91. Minissuscetibilidades.

92. Minitédios.

93. Miniteimosias.

94. Minitibiezas.

95. Minitietagens.

96. Minitimidez.

97. Minitristezas.

98. Minivacilagdes.

99. Minivedetismos.

100. Minivergonhas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autodominio emocional despertoldgico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosogréfico.

03. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostético.

04. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostéatico.

05. Autodominio da conquista: Autevoluciologia; Homeostatico.

06. Cabeca fria: Harmonopensenologia; Homeostatico.

07. Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.

08. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostatico.

09. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Fonte de assombro: Experimentologia; Neutro.

11. Histrionologia: Comunicologia; Neutro.

12. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Racionalidade completa: Autodiscernimentologia; Neutro.

14. Racionalizacdo: Autorraciocinologia; Neutro.

15. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosografico.
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O APOGEU DO AUTODOMINIO EMOCIONAL OCORRE
QUANDO A CONSCIN MANIFESTA, ESPONTANEAMENTE,
AO MODO DE SEGUNDA NATUREZA, TAO SOMENTE
EMOCOES POSITIVAS E SENTIMENTOS ELEVADOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, qual nivel de controle das reatividades emo-
cionais pessoais apresenta na vida diuturna? Ainda sofre algum tipo de repercussdo negativa de-
vido as prdprias emo¢des? Qual?

Bibliografia Especifica:
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