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AUTOGESTAO ANTIDOGMATICA
(DESCRENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autogestdo antidogmatica é a condigdo de autonomia assumida pela
conscin, homem ou mulher, atuando com lucidez no exercicio pleno do livre arbitrio, priorizando
escolhas evolutivas para a prépria vida, rejeitando cangas de opinifes coercitivas alheias, verda-
des absolutas inverificaveis, doutrinas e dogmas de todas as naturezas, descartando-os pela auto-
pesquisa, autovivéncia e autexperimentacao sadia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto provém do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O termo gestdo vem do idioma Latim, gestio, “acdo de administrar,
de dirigir; geréncia; gestdo”. Surgiu no Século XIX. O prefixo anti deriva do Grego, anti, “de
encontro; contra; em oposi¢do a”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo dogmatica procede do
mesmo idioma Latim, dogmaticus, e este do idioma Grego, dogmatikos, “referente a exposi¢ao de
uma doutrina; fundamentado em principios”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 01. Autogerenciamento contradogmatico. 02. Autogestdo da Refuta-
ciologia. 03. Autadministracdo antidoutrina¢do. 04. Autoconsciéncia antinculcacdo. 05. Autogo-
verno anticatequese. 06. Autocriticismo anticredulidade. 07. Autodire¢8o rumo a consciéncia an-
tidogmatica. 08. Autogestdo ideoldgica autotaristica. 09. Autogoverno pré-desdogmatizacao.
10. Gestdo intraconsciencial antialiciacéo.

Eufemismologia. A “presenga fraterna” dos missionarios contemporaneos demarcando
territério entre povos onde o subdesenvolvimento cultural e econémico facilita a inculcagdo de
ideias dogmaticas. A demagogia comunicativa emocionalista exacerbada de pastores e padres,
utilizando-se da técnica da voz meliflua de consolagdo, explorando o infantilismo consciencial
dos seguidores por meio de pardbolas, metaforas e mitos, na suposta busca por purificacdo ou sal-
vacdo da alma.

Neologia. As 3 expressfes compostas autogestdo antidogmaética, miniautogestio anti-
dogmética e maxiautogestdo antidogmatica sdo neologismos técnicos da Descrenciologia.

Pseudonimologia: a atribuicdo de pseuddnimos a falsos autores de livros biblicos para
dar credibilidade aos textos, empregado sob argumentos de autoridade e superioridade irreversi-
veis, sem debates, na imposicao de verdades absolutas aos fiéis.

Antonimologia: 01. Autogestdo dogmatica. 02. Autogovernanga antidogmatica ignora-
da. 03. Autofechadismo anticatequese. 04. Autogestdo da doutrinopatia. 05. Automanipulagéo
cognitiva ultrapassada. 06. Dependéncia intraconsciencial dogmatica. 07. Autadministracdo do
dogmatismo. 08. Autotacon antiuniversalismo. 09. Inconsciencialidade descrencioldgica.
10. Terceirizagdo evolutiva sectaria.

Estrangeirismologia: a autogouvernance na rejeicdo as verdades absolutas inverifica-
veis; a autogestion da desdogmatizagdo pessoal; o self-management das escolhas existenciais;
o self-personal trainer da prépria deslavagem subcerebral; o self-coaching evolutivo anticateque-
se; 0 new meaning of life proporcionado pela autogestdo antidogmatica; o turning point evolutivo
da massa impensante dogmatica; a glasnost pessoal contrapondo dogmas; o self-didactism dina-
mizador da antidemagogia; o waking-up obtido por reciclagens intraconscienciais antinculcacéo;
a freedom from slavery das opinides alheias fossilizadas; a self-emancipation do determinismo
mesoldgico doutrinador; o thinking out-of-the-box da mentalidade antipesquisistica; o upgrade da
prépria existéncia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Descrenciologia.

Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Acriticida-
de: submissdo megadogmatica. Antidogmaticologia: autodesipnotizacdo consciencial. Anticate-
quese: insubmissao autevolutiva. Autocritica elimina dogmas. Autogestéo: antidoto antidoutrinis-
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mo. Autoconsciencialidade evita inculcagdo. Dogma: canga consciencial. Dogma: obediéncia re-
gressiva. Dogmas: ideias ultrapassadas. Heterocriticismo: racionalidade evolutiva.

Coloquiologia: a atengdo voltada para ndo se deixar cair no conto do vigario das opini-
Oes indiscutiveis; o ato de rejeitar dangar conforme a musica das ideias anacronicas; a iniciativa
evolutiva levanta, sacode a poeira e da a volta por cima da conscin despojada; a imposicdo da
vontade na evitacdo de ficar mais parado que ando de jardim na mansidao dogmatica; o habito de
empurrar a vida com a barriga da conscin antiuniversalista; o costume de fazer o possivel para
deixar como esta para ver como fica da conscin submissa; a autodeterminacdo na aplicacdo do
livre arbitrio cosmoético no ato de tomar as rédeas do proprio destino; o livramento do ramerra-
me das rotinas indteis promotoras do dogmatismo; o compromisso pessoal de encarar a verdade
nua e crua agindo na superaracdo da doutrinopatia; o posicionamento pessoal do insisto, ndo de-
sisto na acdo de fazer escolhas universalistas; os fatos orientadores das autopesquisas fundamen-
tadas em perguntar ndo ofende; o ato de evitar andar a toa na vida da conscin autorrecexolégica.

Citaciologia. Seguem 6 citacGes elucidativas da tematica: — As mesmas méos que susten-
tam a nossa fé serdo as que terdo que sacudi-la (Sam Harris, 1967-). O que pode ser afirmado
sem provas também pode ser descartado sem provas (Christopher Hitchens, 1949-2011). Ha em
cada cidade uma tocha — o professor; e um extintor — o padre (Victor-Marie Hugo, 1802-1885).
O que o homem superior busca esta em si mesmo; o que o homem inferior busca esta nos outros
(Confucio, 551-479 a.e.c.). Controle o seu proprio destino ou alguém o fara por vocé (John Fran-
ces Welch Jr., 1935-). Roma quis dominar: quando as suas legides cairam, ela mandou as pro-
vincias os dogmas (Christian Johann Heinrich Heine, 1797-1856).

Proverbiologia. Eis 10 provérbios populares relacionados ao tema: — Dubitando ad veri-
tatem parvenimus (Duvidando chegamos & verdade; Marco Tdlio Cicero, 106-43 a.e.c.). Non
ducor duco (N&o sou conduzido, conduzo; Lema latino inscrito no brasdo da cidade de Séo Paulo,
BR). Cada um vé mal ou bem, confome os olhos que tem. Contra fatos ndo ha argumentos.
Mudado o tempo, muda-se o tento. N&o hé pior cego do que aquele que ndo quer ver. Quem nao
duvida de nada, nada sabe. Estar sentado em cima do pote de ouro a pedir esmola. Tome cuida-
do, pois onde ha fumaga, hé fogo. Cada cabeca sua sentenga.

Filosofia. o Universalismo aplicado na autogestdo da eliminag&o ou evitagdo das incul-
cacOes, doutrinacOes, crencas irracionais e dogmas de todas as origens.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene da autogestdo antidogmatica; o holopensene pessoal da
Descrenciologia; a autossuperagdo do holopensene religioso; o holopensene da liberdade consci-
encial com responsabilidade pelos préprios atos; a autocritica do holopensene viciado pelas incul-
caces; o holopensene da autopesquisa com a mente aberta para a realidade dos achados; o holo-
pensene da racionalidade cosmoética; o holopensene do autodidatismo; o holopensene do autodis-
cernimento; o holopensene do autoconhecimento; o holopensene do multiculturalismo; o holo-
pensene do abertismo consciencial; o holopensene do livre arbitrio; o holopensene quadridimen-
sional da Ciéncia Comum; o holopensene da autexperimentagdo sadia; 0S neopensenes; a neopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os re-
ciclopensenes grupocarmicos; a reciclopensenidade grupocarmica; os voliciopensenes; a volicio-
pensenidade.

Fatologia: a autogestdo antidogmatica; o autoquestionamento dos paradigmas religioso,
cientifico oficial e filosofico; o constrangimento pessoal por submeter-se a dogmas indefensaveis;
a impactoterapia proporcionada pelo estudo da Biblia de maneira critica, racional e universalista;
a autovivéncia do paradigma consciencial e da Descrenciologia; a autocritica e atencdo ao curtir
e compartilhar informacGes evitando a propagacdo de farsas e dogmas nas redes sociais da Inter-
net; o grande dogma da pesquisa ndo participativa defendido na Ciéncia Comum; o relatério do
Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) contendo 2.500 assinaturas de
PhD’s utilizado de maneira dogmatica nos debates; o cotejo dogmatismo-antidogmatismo realiza-
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do nas autopesquisas; as viagens internacionais promotoras do multiculturalismo e do abertismo
consciencial; a opcao pelo autodesassédio mentalsomatico; o dogma sexista da Antiguidade no
qual a mulher deve ser submissa ao homem; as contradi¢fes do Estado Laico brasileiro sujeito
a dogmas cristdos; o posicionamento pessoal renovado a partir do autogerenciamento antidogma-
tico; a irracionalidade religiosa; a megalémana ideia da infalibilidade papal; o prazo de validade
das verdades relativas de ponta (verpons); a autorganizacdo consciencial; o certo e o errado,
a moral de cima para baixo imposta por autoridades consideradas superiores; o fato predominante
na Ciéncia Oficial de ndo priorizar o estudo da consciéncia enquanto objeto de pesquisa; a benig-
nidade com as opiniBes alheias divergentes; o salvacionismo; a submissao aos livros ditos sagra-
dos constituindo a robotizacdo existencial da maioria da populacéo da Terra; o sentimento de reli-
giosidade manifestado na vida cotidiana; a auséncia de autocritica nas crencas pessoais;
a desconstrucdo do monopélio da intrafisicalidade na vida pessoal; o juizo critico perante os
acontecimentos cotidianos; as rotinas Uteis favoraveis ao destravamento do automatismo dogmati-
co; a eliminacédo do conservantismo; a biblioteca pessoal com livros de diversas areas do conheci-
mento humano; a autemancipacdo do determinismo mesoldgico sectério; a autorrecin antifalacio-
I6gica; a evitagdo da agenda vazia possibilizando jugos; a informacdo sem a intencdo de persua-
dir; a tarefa do autesclarecimento; as associacfes de ideias no ato de pesquisar; a propaganda po-
litico-partidaria e religiosa nas escolas e igrejas; a busca pelo sentido da vida; a autocritica na uti-
lizagdo da fartura de informagfes contemporaneas fomentando as autopesquisas; o vislumbre da
fase de consecucéo da proéxis pessoal; os debates do mundo secular; o ato de desatar o n6 gérdio
da visdo pessoal sectéria; o Universalismo.

Parafatologia: a autovivéncia continuada do estado vibracional (EV) profilatico; o esta-
do vibracional ignorado pela conscin dogmaética; a predominéncia da forca da paragenética pes-
soal sobre a mesologia dogmaética; a assedialidade e 0s acidentes de percurso em oposi¢do ao au-
torrevezamento consciencial; o choque sadio da percepcdo da autorrealidade multidimensional
frente & quadridimensionalidade; o atilamento quanto & interagdo energética na vida cotidiana;
a parapercepc¢do da sinalética energética e parapsiquica pessoal; 0s presentes invisiveis proporcio-
nados por amparadores extrafisicos; a substituicdo do impulso religioso pelos parafatos da autovi-
véncia parapsiquica; a parapercepcdo do banho energético sadio; a autocomprovagdo energosso-
matica; o autodestravamento parapsiquico da consciéncia; a pratica da tenepes; a Paradireitologia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo reciclagem intraconsciencial (recin)-reciclagem existen-
cial (recéxis) pro-antidogmatismo; o sinergismo autodidatismo—vontade de melhorar aplicado
a desdogmatizacdo pessoal; o sinergismo da utilizacdo dos trafores nas autopesquisas; o siner-
gismo autointeleccdo-autexperimentagdo; o sinergismo reflexdo cientifica—autopesquisa evolu-
tiva.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do posicionamento pessoal
(PPP) aplicado na escrita do primeiro livro consciencioldgico; o principio da liberdade de cons-
ciéncia na escolha das prioridades evolutivas; o principio de ndo brigar contra os fatos; o princi-
pio taristico do autesclarecimento; o principio da inexisténcia das verdades absolutas; a auséncia
do principio da descrenga na vida da conscin dogmatica.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a aplicagdo do codigo pessoal de
prioridades evolutivas.

Teoriologia: a condi¢do de autogestor sustentada pela autovivéncia das teorias da
recéxis e da recin; a teoria do holossoma; a teoria do paradigma consciencial; a teoria do des-
carte do automatismo pensénico; a teoria da evolucdo das espécies consolidada por Charles Ro-
bert Darwin (1802-1882); a teoria da criagao.

Tecnologia: as técnicas de autogerenciamento aplicadas ao antidogmatismo; a aplicacdo
da técnica da autopesquisa na antidogmatica por meio do ciclo autoconsciencioterapico autoin-
vestigacao-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacgdo; a técnica de ouvir lucidamente,
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no laptop, no carro ou no celular, as tertdlias conscienciolégicas gravadas em audio a autovi-
véncia das técnicas bioenergéticas na eliminagdo da monoviséo consciencial; a técnica da exaus-
tividade.

Voluntariologia: o autatilamento aplicado ao voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboraté-
rio conscienciol6gico da Conscienciografologia; o laboratdrio consciencioldgico do estado vi-
bracional; o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico
da Tenepessologia; o laboratério consciencioldgico da sinalética energética parapsiquica; o la-
boratério consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratdrio conscienciolégico das dinami-
cas de desenvolvimento parapsiquico; o conjunto das autexperimentac@es nos laboratorios cons-
cienciolégicos patrocinadoras de autorreciclagens e mudancas para melhor no autogoverno hete-
rocritico.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Conscienciolo-
gia.

Efeitologia: o efeito sadio do autodidatismo na autocritica anticredulidade; os efeitos
sadios da imposi¢do do livre arbitrio; o efeito nocivo da agenda pessoal vazia sem prioridades
evolutivas; os efeitos nosograficos e homeostaticos da Mesologia.

Neossinapsologia: as neossinapses sadias resultantes da autogestdo antidogmatica; as
neossinapses geradas pela exposicdo a diversidade cultural nas viagens nacionais e interna-
cionais; as neossinapses proporcionadas pela autopesquisa; a renovacdo das sinapses obtidas
nas reciclagens intraconscienciais; a auséncia de neossinapses na conscin presa aos dogmas.

Ciclologia: o ciclo apice da saturagdo consciencial dogmatica—inicio da renovacéo
consciencial antidogmatica; o ciclo recéxis—remocédo do dogmatismo pessoal; o ciclo autopes-
quisa-autogovernanca; o ciclo da autorreeducacgéo das condutas dogmaticas; o ciclo da descons-
trucdo das retroideias ultrapassadas; o ciclo do autodidatismo teatico aplicado a antidogmatica.

Enumerologia: a autocritica das convic¢des equivocadas; a autocritica das tendéncias
pessoais influenciadas por dogmas; a autocritica dos pensenes viciados em ilusdes; a autocritica
dos valores da vida; a autocritica da mesologia dogmatico-religiosa; a autocritica da vivéncia dos
paradigmas da Religido, da Ciéncia Oficial e da Filosofia; a autocritica dos achados pesquisisti-
Cos.

Binomiologia: o binémio bagagem cognitiva—alforria da subjugacéo aos dogmas; o bi-
ndmio autodidatismo-autogovernanca; o bindmio autopesquisa-autexperimentacdo; o bindmio
autoconhecimento—neoperspectiva existencial; o bindmio autenfrentamento-autevolucéo.

Interaciologia: a interacdo autopesquisa-autadministracéo; a interacéo recuperacao de
cons—desdogmatizacdo pessoal; a interagdo vida intrafisica—vida extrafisica; a assepsia da inte-
racéo fechadismo consciencial-abertismo consciencial.

Crescendologia: o crescendo dogmatismo-antidogmatismo-autoconsciéncia; o crescen-
do monovis@o-cosmovisdo.

Trinomiologia: o trindbmio credulidade-incredulidade-autoconsciencialidade; o trin6-
mio autopesquisa-autexperimentacao-autogovernagdo; o trindbmio autodiscernimento-autocom-
provacao-autemancipaco; o trindémio autoditatismo-autorrecin-autodeliberagéo.

Polinomiologia: o polindmio autorrecéxis-autorrecin-autodiscernimento-autocura.

Antagonismologia: o antagonismo autocondu¢do antidogmatica / sujeicdo dogmatica;
0 antagonismo verdade relativa de ponta (verpon) / verdade absoluta inverificavel; o antagonis-
mo Evoluciologia / criacionismo; o antagonismo dez mandamentos biblicos / dez mandamentos
versdo secular; o antagonismo autenfrentamento / ilusdo dogmatica; o antagonismo informacéo
esclarecedora / informagdo manipuladora; o antagonismo determinismo mesolégico / livre arbi-
trio; o antagonismo zumbi comportamental / dono do préprio destino; o antagonismo monopélio
da intrafisicalidade / autonomia cosmoética; o antagonismo universalismo / egocentrismo; o an-
tagonismo crenga iluséria / descrenga llcida.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin usufruir os beneficios da Ciéncia e da Tecno-
logia contemporaneas e submeter-se as crencas dogmaticas da Antiguidade; o paradoxo de
Abilene aplicado ao dogmatismo; o paradoxo do cientista brilhante submisso a dogmatica reli-
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giosa irracional; o paradoxo da doutrina da trindade aceita no monoteismo cristdo; o paradoxo
de a conscin primeiro acreditar na crenga e depois buscar argumentos para defendé-la; o para-
doxo de a Biblia ndo condenar a guerra e nem a escravatura; o paradoxo de as certezas serem
relativas.

Politicologia: a autodesassediocracia; a autodiscernimentocracia; a busca da evolucio-
cracia; a conscienciocracia; a descrenciocracia; a teocracia fundamentalista; a falaciocracia;
a vaticanocracia; a clerocracia; a gurucracia; a mitocracia.

Legislogia: as leis da Cosmoética; a lei do retorno evolutivo aplicada ao autodidatismo;
a lei da autorresponsabilidade na eterna evolucdo consciencial; a lei do livre arbitrio; a lei de
causa e efeito; as leis teoldgicas irracionais; a irrefutabilidade das leis religiosas absurdas;
a lei ultrapassada de talido expressa na maxima “olho por olho, dente por dente”.

Filiologia: a administrofilia; a disciplinofilia; a autoconscienciofilia; a cienciofilia; a au-
topesquisofilia; a autexperimentofilia; a neofilia; a autorreciclofilia; a projeciofilia; a autocogni-
ciofilia; a bibliofilia; a autodeterminofilia; a grafofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a heterocriticofobia; a questionofobia; a verponofobia;
a neofobia; a gnosiofobia; a intelectofobia; a culturofobia; a autopesquisofobia; a proexofobia;
a decidofobia; a tanatofobia; a satanofobia; a hadefobia; a estigiofobia.

Sindromologia: a superacdo das sindromes anuladoras do parapsiquismo sadio; a sin-
drome da apriorismose; a sindrome do conflito de paradigmas; a sindrome “Maria vai com as
outras”’; a sindrome “Jodo Bobo”; 0 autodiagnéstico da sindrome do estrangeiro (SEST).

Maniologia: a bibliomania religiosa; as manias automiméticas milenares erradicadas por
meio do autogoverno das pesquisas; a dromomania; a mitomania; a teomania.

Mitologia: a mitoclastia; a autocritica dos mitos sobre a origem da vida e do Universo
a partir do nada; o mito das esperangas abstratas; o mito do dom recebido sem esfor¢o; a Teomi-
tologia; a Desmitologia pessoal; a desdramatizacdo do mito da morte; os mitos das virgens-mées;
0 mito do herdi salvador da Humanidade.

Holotecologia: a holoteca particular; a Holoteca do CEAEC,; a religioteca.

Interdisciplinologia: a Descrenciologia; a Autopesquisologia; a Autorrecexologia;
a Autorrecinologia; a Autodiscernimentologia; a Autexperimentologia; a Autocriticologia; a Au-
tenganologia; a Autoprojeciologia; a Autoconsciencioterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autogestora antidogmatica; a conscin licida; a conscin enciclope-
dista; a conscin neofilica; a conscin liberta da escravidao das opinides alheias; a conscin autex-
perimentadora; a conscin-cobaia; a conscin universalista; a pessoa aberta ao paradigma conscien-
cial; a pessoa partidaria; a pessoa adepta; o individuo crente; o individuo sectério.

Masculinologia: o autogestor; o controlador das rédeas da autevolugdo consciente;
o0 conscienciologo; o autopesquisador; o autodecisor; o projetor consciente; o reciclante existenci-
al; o retomador de tarefa; o governador; o pesquisador independente; o maxidissidente ideoldgi-
CO; 0 cientista; 0 compassageiro evolutivo; o seguidor do principio da descrenca; o cético otimis-
ta cosmoético (COC); o self-made man; o médium; o homem crente; o fiel; o pastor; o sacerdote;
o funcionario do sagrado; as ideias antidogmaticas de Giordano Bruno (1548-1600); os teles-
copios de Galileu Galilei (1564-1642) e Edwin Powell Hubble (1889-1953).

Femininologia: a autogestora; a controladora das rédeas da autevolucdo consciente;
a consciencibloga; a autopesquisadora; a autodecisora; a projetora consciente; a reciclante exis-
tencial; a retomadora de tarefa; a governadora; a pesquisadora independente; a maxidissidente
ideoldgica; a cientista; a compassageira evolutiva; a seguidora do principio da descrenca; a cética
otimista cosmoética (COC); a self-made woman; a médium; a mulher crente; a fiel; a pastora;
a sacerdotisa; a funcionéria do sagrado.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Hominologia: o Homo sapiens incredulus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo
sapiens scientificus; o Homo sapiens universalis; o0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens autodidacta; o0 Homo sapiens
autocomprobator; o Homo sapiens cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautogestdo antidogmatica = a fundamentada nos principios cientifi-
€0S convencionais; maxiautogestdo antidogmatica = a fundamentada nos principios consciencio-
I6gicos autovivenciados.

Culturologia: a cultura do salvacionismo; a cultura das crencas, dogmas, sacraliza¢des
e santificacfes; os idiotismos culturais; a cultura da interassistencialidade; a cultura da autode-
sassedialidade consciencial; a cultura do autesclarecimento; a cultura da maxidissidéncia da re-
ligido; a cultura da autocriticidade; o multiculturalismo; a cultura da autogestdo; a cultura cons-
cienciolégica da Autopesquisologia holossomatica; a cultura da Autodidaticologia; a cultura da
Autodiscernimentologia; a cultura da Autexperimentologia.

Curiosologia. Eis duas curiosidades concernentes a propagacéo de dogmas:

1. Demagogia. O site Amazon.com oferece por 125 doélares a Biblia de bolso blindada
(bullet proof bible), lancada nos EUA em 1990. Sendo constituida por placas de a¢o e com as
cores do exército, visa aparar o impacto de possiveis projéteis langados contra os soldados em
guerra, escancarando a demagogia dogmaético-religiosa-militar estadunidense.

2. Acriticismo. Sidarta Gautama (563-483 a.e.c.), Jesus de Nazaré (4 a.e.c.—29) e Mao-
mé (570-632), respectivamente as figuras centrais do Budismo, Cristianismo e Islamismo, ndo
deixaram nenhuma palavra escrita de proprio punho. Contudo, os costumes e religides organiza-
das a partir de supostos ensinamentos desses personagens, abarcam cerca de 4,5 bilhdes de cons-
cins no Planeta Terra, denotando auséncia de juizo critico e submissdo dogmaética neste inicio de
Terceiro Milénio.

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Autevoluciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 30 consideracBes sobre acoes, praticas, posturas terapéuticas ou profilaticas, intra ou extra-
conscienciais, propulsoras da autogestdo antidogmatica:

01. Abertismo consciencial. Buscar novas realidades e reciclar posturas crédulas.

02. Antilatria. Erradicar a atitude pessoal de cultuar gurus, idolos, supostos santos ou
divindades.

03. Antimitofilia. Cuidar-se para ndo ser envolvido pela Mitologia historicizada inseri-
da nos costumes cotidianos, ao modo das religides.

04. Antirrobéxis. Alcangar a autossuperacdo da robotizacéo existencial facilitando a ex-
tingdo de posturas dogmaticas.

05. Autanaliticofilia. Fazer reflexdo didria a0 modo de minibalanco existencial seme-
Ihante as resolugdes de Ano Novo.

06. Autautoridade. Impor cosmoeticamente a autoridade pessoal nas decisdes e esco-
Ihas existenciais, fazendo prevalecer o livre arbitrio com lucidez.

07. Autenfrentamento. Encarar e libertar-se de autocorrupgdes onde existir excessiva
dedicacdo aos interesses terrenos sujeitos a dogmas.

08. Autodidatismo. Aplicar-se na instrucdo sem professores além da escolaridade for-
mal.

09. Autodiscernimento. Priorizar a expansdo do autodiscernimento por meio de juizo
critico, ldgica, fatos e cotejo de ideias contra a subserviéncia dogmatica inverificavel.

10. Autonomia. Assumir a liberdade de pensar por si mesmo e fazer escolhas evolutivas
livres de imposi¢Bes de opinibes alheias fossilizadas.
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11. Autopesquisologia. Autopesquisar e rever conceitos a partir dos achados pesquisis-
ticos.

12. Autorreflexdo. Renunciar as ideias dogmaticas com reflexdo e ponderagao.

13. Bibliofilia. Considerar ampliar a biblioteca pessoal com livros de diversas areas do
conhecimento, evitando a predominancia de livros apologéticos.

14. Descrenciologia. Aplicar com otimismo e cosmoética o antidoto antidogmatico ca-
racterizado pelo principio da descrenca perante as dividas nas situacdes cotidianas.

15. Erudicéo. Buscar o conhecimento em diversas areas promovendo a ampliacdo da
cultura pessoal antidogmatica.

16. Evoluciologia. Eliminar a terceirizacdo da evolucdo consciencial pessoal.

17. Experimentologia. Dispensar dogmas pela prépria experimentacdo de técnicas sa-
dias.

18. Cinefilia. Refletir criticamente sobre a qualidade contributiva a evolugédo antes de
assistir a filmes e documentarios; cuidar-se contra filmes trash.

19. Fraternismo. Considerar a existéncia de obras de fraternidade camufladas por inte-
resses de manipulacdo dogmatica antes de embarcar em campanhas de apelo fraterno.

20. Holossomatologia. Investir na salde holossomatica potencializando a salde cons-
ciencial.

21. Holotecologia. Conhecer artefatos do saber ampliando o conhecimento universal
pessoal.

22. Intercambios. Expor-se a intercambios intra e extrafisicos, promotores de recicla-
gens contradogmaticas.

23. Otimizagdes. Saber utilizar as prdprias posses e melhorar o uso do tempo.

24. Paradigmas. Autocriticar os paradigmas predominantes na vida humana e fazer co-
tejo sincero com os paradigmas pessoais adotados.

25. Parapsiquismo. Aplicar-se ao desenvolvimento do parapsiquismo pessoal por meio
da dinamizagdo das bioenergias.

26. Poliglotismo. Aprender idiomas amplificando significados.

27. Projeciofilia. Desdramatizar a dessoma por meio da projecdo consciencial lUcida.

28. Recexofilia. Considerar mudanga de profissdo, amizades, autossuperacdo de vicios
e melhoria na organizagdo da vida em geral.

29. Recinofilia. Promover ac¢Ges da propria consciéncia licida construindo novas liga-
¢Bes entre neurdnios.

30. Voliciofilia. Aumentar a for¢a da vontade, a gasolina da consciéncia, nas agdes vol-
tadas para a evolucéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autogestdo antidogmatica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Alforria da dogmatica religiosa: Liberaciologia; Homeostatico.

03. Antidogméatica: Comunicologia; Homeostatico.

04. Antidoutrinacdo: Parapedagogiologia; Homeostatico.

05. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

06. Autopesquisofilia: Autopesquisologia; Homeostéatico.

07. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

08. Cotejo dogmatismo-antidogmatismo: Experimentologia; Neutro.

09. Descrenciologia: Experimentologia; Homeostatico.

10. Fixacdo no rentavel: Autevoluciologia; Homeostatico.

11. Idolatria: Parapatologia; Nosogréfico.
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12. Incompatibilidade Ciéncia / Religido: Holomaturologia; Homeostatico.
13. Livre arbitrio: Paradireitologia; Neutro.

14. Mitoclastia: Interassistenciologia; Homeostatico.

15. Principio da descrenga: Mentalsomatologia; Homeostético.

A AUTOGESTAO ANTIDOGMATICA DINAMIZA A LUCIDEZ
EXISTENCIAL NAS ESCOLHAS UNIVERSALISTAS FEITAS
PELA CONSCIN, REJEITANDO CANGAS DOGMATICAS POR
MEIO DA AUTOVIVENCIA DO PRINCIPIO DA DESCRENCA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, atua escravizado(a) as verdades absolutas inve-
rificaveis contidas nos dogmas de qualquer origem ou natureza? Ja considerou a hip6tese de exer-
cer o livre arbitrio, descartando-as pela imposicdo da prépria vontade lUcida e cosmoética?

Filmografia Especifica:

1. Giordano Bruno. Titulo Original: Giordano Bruno. Pafs: Itdlia; & Franca. Data: 1973. Duragdo: 114
min. Género: Biografia; Drama. ldade (censura): 16 anos. Idioma: Italiano. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em
DVD). Direcéo: Giuliano Montaldo. Direcdo de Arte: Sergio Canevari. Elenco: Gian Maria Volonté; Charlotte Ram-
pling; Hans Christian Blech; Mathieu Carriere; Renato Scarpa; Giuseppe Maffioli; Massimo Foschi; & Mark Burns. Pro-
dugdo: Carlo Ponti. Produgdo Executiva: Leonardo Pescarolo. Roteiro: Lucio De Caro; & Giuliano Montaldo. Foto-
grafia: Vittorio Storaro. Musica: Ennio Morricone. Figurino: Enio Sabbatini. Estidio & Distribuidora: Versatil Home
Video. Outros dados: A histéria de homem a frente do tempo no qual vivia. Sinopse: O processo e a execugdo do astro-
nomo, matematico e filésofo italiano Giordano Bruno, queimado na fogueira da “Santa Inquisi¢ao” promovida pela Igreja
Catolica Apostolica Romana, por defender teorias contrarias aos dogmas catdlicos.

2. O Nome da Rosa. Titulo Original: The Name of the Rose. Pais: Franca; Italia; & Alemanha. Data: 1986.
Duragao: 130 min. Género: Suspense. ldade (censura): 14 anos. ldioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués
(em DVD). Diregédo: Jean-Jacques Annaud. Elenco: Sean Connery; Christian Slater; F. Murray Abraham; Valentina Var-
gas; Ron Perlman; Michael Lonsdale; William Hickey; Elya Baskin; Feodor Chaliapin Jr.; Helmut Qualtinger; Volker
Prechtel; Michael Habeck; & Urs Althaus. Produgdo: Bernd Elchinger. Coproducédo: Franco Cristaldi; & Alexandre
Mnouchkine. Producdo Executiva: Thomas Schihly; & Jake Eberts. Roteiro: Jean-Jacques Annaud; Andrew Birkin; Gé-
rard Brach; Alain Godard; & Howard Franklin. Fotografia: Tonino Delli Colli. MUsica: James Horner. Estidio & Dis-
tribuidora: Warner Home Video. Outros dados: Com base no romance homénimo do critico literario italiano Umberto
Eco. Sinopse: Em 1327, durante a Idade Média, monge franciscano tem ajuda de novigo na investigagao de varias mortes
estranhas em mosteiro no Norte da Italia.

Bibliografia Especifica:

01. Campbell, Joseph John; As Mascaras de Deus: Mitologia Primitiva (The Masks of God: Primitive Mytho-
logy); trad. Carmen Fischer; 424 p.; 10 caps.; 23 x 16 cm; br., 92 Ed.; Pallas Athena; Sdo Paulo, SP; 2011; paginas 9, 10,
15,57 a 59, 63 a 66, 75, 79, 80 a 82, 108, 124, 157, 208, 237, 263 a 265, 270, 291 e 319.

02. Dawkins, Richard; Deus, um Delirio (The God Delusion); trad. Fernanda Ravagnani; 520 p.; 10 caps.; 21
x 14 cm; br., Companhia das Letras; Sao Paulo, SP; 2007; paginas 28, 30, 42, 55, 58 a 63, 74, 79, 80, 84, 108, 152, 182
a 187, 197, 212, 213, 202, 230 a 236, 247, 251, 271 a 273, 306 a 309, 320, 325 a 328, 319, 339, 341, 350, 351 362, 375,
382, 393, 394, 409, 412, 419, 423, 434, 439 e 451.

03. Harris, Sam; A Morte da Fé: Religido, Terror e o Futuro da Raz&o (The End of Faith: Religion, Terror,
and the Future of Reason); revisores Huendel Viana; & Marcia Marchiori; trad. Claudio Carina; & Isa Mara Lando; 388
p.; 7 caps.; 686 refs.; 21 x 14 cm; br.; Companhia das Letras; Sdo Paulo, SP; 2009; paginas 67 a 73, 90, 95, 160, 166, 174,
204, 259, 263 e 287.

04. Luz, Marcelo da; Onde a Religido Termina?; pref. Waldo Vieira; revisores Erotides Louly; Helena Arau-
jo & Valana Ferreira; 486 p.; 5 segdes; 17 caps.; 12 documentarios & minisséries; 17 E-mails; 39 enus.; 149 estrangeiris-
mos; 1 foto; 1 microbiografia; 15 siglas; 2 tabs.; 16 websites; 79 infograficos; 22 filmes; 571 refs.; 2 apénds.; alf.; geo.;
ono.; 23,5 x 16x 3 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2011; paginas 35, 48, 49, 76, 87, 99
a 105, 108 a 114, 116 a 123, 129, 132, 135 a 138, 160 a 165, 179 a 181, 231, 232 e 312 a 351.

05. Nader, Rosa; Fator Descrenciolégico no Atributo da Coeréncia; Artigo; Interparadigmas: A Revista dos
Doutores da Conscienciologia; Anuario; Ano 1; N.1; 1 Email; 19 enus.; 1 microbiografia; 7 refs.; 1 webgrafia; Associa-
cdo Internacional Editares; Foz do lguacu, PR; 2013; paginas 41 a 54.

06. Teles, Mabel; Profilaxia da Manipulacfes Conscienciais; colaboradores Eduardo Ferreira; & Ivo Valen-
te; pref. Flavia Guzzi; revisores Erotides Louly; & Helena Araljo; 346 p.; 6 partes; 44 caps.; 1 cronologia; 17 E-mails;
223 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 32 perguntas; 2 tabs.; 17 websites; glos. 182 termos; 10 filmes; 344 refs.; 1 apénd.;
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alf.; 21 x 14 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2011; paginas 80, 97, 99, 100, 110 a 119,
122,127,151, 163, 174 e 184 a 230.

07. Vieira, Waldo; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holo-
ciclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 web-
sites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; péginas 62, 133, 134,
136 a 139, 181, 182, 256 a 258, 268, 277 a 286, 298, 299, 308 a 310, 610 a 615, 648 a 650, 714, 715, 956 a 959, 1.118,
1.119, 1.300, 1.301, 1.436 a 1.444, 1.460 a 1.463 e 1.477.

08. Vieira, Waldo; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secbes;
413 caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares;
1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 ceno-
grafias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 ¢cm; enc.; 3% Ed. Gratuita; Associacdo Internacional do Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associacado Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; pa-
ginas 329, 369, 603, 627 e 630.

09. ldem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secdes; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 Emails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites; glos.
241 termos; 3 infogréficos; 102 filmes; 7,665 refs.; Alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 22 Ed.; Associagéo Internacional
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2003; paginas 48, 66 a 85, 105 a 111, 192
a 195, 217, 318 a 335, 391, 358, 646, 721 e 836 a 864.

10. Idem; Manual da Proéxis: Programagdo Existencial; revisores Erotides Louly; & Helena Araujo; 164
p.; 40 caps.; 18 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 16 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 52 Ed. rev.; Associ-
acdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2011; paginas 19, 31, 34, 36, 38, 40, 41, 57, 61, 65, 73a 75, 80, 85, 87 € 94.

11. Idem; Nossa Evolugéo; revisora Tatiana Lopes; 170 p.; 15 caps.; 149 abrevs.; 17 E-mails; 1 foto; 1 mi-
crobiografia; 162 perguntas; 162 respostas; 13 websites; glos. 282 termos; 6 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed.; Associagdo
Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2010; paginas 7 a 9, 11, 17 a 19, 24, 28, 32, 33, 46, 50, 53, 54, 56, 57, 62, 65,
69, 76, 83, 96, 99, 102, 111, 117 e 123.

12. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 se¢Bes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147
abrevs.; 1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116
refs.; Alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 m; enc.; Instituo Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas
66, 68, 70, 72, 73, 78, 83, 90, 92, 94, 100, 107, 122, 125, 127, 150, 172, 264, 265, 275, 316, 436, 457, 470, 481, 495, 499
a 503, 555, 584, 626, 638 e 685.
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