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AUTOGESTAO ECTOPLASMICA
(ECTOPLASMOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autogestdo ectoplasmica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mu-
Iher, identificar, regular, conduzir e potencializar a emissdo de energias semimateriais emanadas
do proprio soma, direcionando de modo consciente e cosmoético a interassisténcia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo gestdo deriva do idioma Latim, gestio, “acdo de administrar, de diri-
gir; geréncia; gestdo”. Surgiu no Século XIX. O termo ectoplasma é constituido pelo prefixo do
idioma Grego, ektos, “fora; fora de; por fora; de fora”, e plasma, derivado igualmente do idioma
Grego, plasma, “molde; substincia; obra modelada; figura afeigoada”. Apareceu no Século XX.
O sufixo ico, também do idioma Grego, ikos, é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Autogerenciamento ectoplasmico. 2. Autogeréncia ectoplasmica.
3. Autocoordenacéo ectoplasmica. 4. Autadministracdo ectoplasmica.

Neologia. As 4 expressdes compostas autogestédo ectoplasmica, autogestdo ectoplasmica
ineficiente, autogestéo ectoplasmica satisfatdria e autogestéo ectoplasmica otimizada sdo neolo-
gismos técnicos da Ectoplasmologia.

Antonimologia: 1. Autonegligéncia ectoplasmica. 2. Autodesgoverno ectoplasmico.
3. Autodesproposito ectoplasmico. 4. Autodesperdicio ectoplasmico.

Estrangeirismologia: o Poltergeist; a psychokinesis; o know-how autodesassediador;
o0 insight amparado direcionado a autolucidez; o follow-up cosmoético; os stakeholders evoluti-
vos; 0 yield evolutivo.

Atributologia: predominio das percepcGes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao uso cosmoético e eficiente da ectoplasmia pessoal.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: Anticosmoéti-
ca: megadesperdicio energético. Interassisténcia: autogestao eficiente.

Coloquiologia: — Nao deixe para amanha a assisténcia que vocé pode fazer hoje.

Citaciologia: — Quando a pessoa navega sem destino, nenhum vento é favoravel (Séne-
ca, 4 a.e.c—65e.c.).

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
4 subtitulos:

1. “Bagulhos. Para se desenvolver os parafendmenos assistenciais pela ectoplastia € in-
dispensavel a eliminagdo dos entulhos ou bagulhos energéticos de nossa existéncia”.

2. “Campos. O campo bioenergético intelectual é superior ao campo bioenergético
de ectoplastia, ou de meros efeitos fisicos”.

3. “Ectoplasmia. O ectoplasta é a primeira pessoa que jamais deve pensar mal de al-
guém. Para saber agir, 0 ectoplasta precisa conhecer o nivel da forca da sua ectoplasmia, exami-
nando a qualificagdo da sua intencionalidade”. “Todo Ser Humano é parapsiquico. Todo parapsi-
quismo tem ectoplasmia. Porém, no contexto da Ciéncia Consciencioldgica, considera-se ecto-
plasta a pessoa autoconsciente que sabe aplicar o autoectoplasma interassistencialmente”.

4. “Perda. A pior perda de energias conscienciais (ECs), de tempo e de oportunidades
evolutivas € cometer o ato anticosmoético”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autorganizaciologia; o holopensende pessoal
da Energossomatologia; o holopensene pessoal da Mentalsomatologia; o holopensene pessoal da
autoqualificacdo energética; o holopensene da autexperimentacdo energética; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s energopensenes; a energopenseni-
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dade; os benignopensenes; a benignopensenidade; a retilinearidade autopensénica; a higidez pen-
sénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os autopensenes retilineos; a autopensenidade cosmo-
ética; a condicdo homeostatica da autopensenosfera.

Fatologia: a conducéo licida da automanifestacdo consciencial; o autorregramento pes-
soal; a disciplina e organizacdo rigorosas da rotina, visando a evitacdo de acidentes de percurso;
a implantacdo inteligente da rotina Gtil de mobilizacdo basica das energias conscienciais (MBE);
o esforco continuo em manter a base intrafisica blindada energeticamente; a atencdo a sadde fisica
e mental; a compreensdo da fisiologia e parafisiologia contribuindo para os acertos nas tarefas
assistenciais; a precaucdo quanto aos processos alérgicos e a hipersensibilidade imunolégica do
ectoplasta; os sintomas fisicos relacionados a doagdo de ectoplasma; a préatica de exercicio fisico
regular proporcionando desintoxicacdo holossomatica; a vontade inquebrantivel nas autossupe-
racOes necessarias; a atuagdo cosmoética de ndo pensar mal de si, nem dos outros; o autodesas-
sédio intraconsciencial; a necessidade constante de Higiene Consciencial; o sono reparador favo-
recendo a absorcdo espontanea das energias extrafisicas; a vivéncia regeneradora com a Natureza;
a postura cientifica das abordagens parafenoménicas; a constancia nas praticas interassistenciais
paracirdrgicas; a identificacdo das sensagdes caracteristicas da psicosfera doadora; o alinhamento
das autocondutas ao paradever intermissivo; a autorresponsabilidade interassistencial; a autode-
terminacdo para desenvolver as posturas de amparador; a empatia auténtica no acolhimento
interassistencial; a recuperagdo dos cons magnos pessoais na area da Parapercepciologia; a aplica-
cdo evolutiva da auto-heranca ectopléstica; a sustentacdo da autoproéxis a partir da paragenética
ectopléstica; a autoconsciencioterapia; a autoconscienciometria; o curso Extensdo em Conscien-
ciologia e Projeciologia 2 (ECP2) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(IIPC); a Dinémica Interassistencial da Paracirurgia (DIP) da Associacdo Internacional de
Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB).

Parafatologia: a autogestdo ectoplasmica; a autovivéncia do estado vibracional (EV)
profilatico auxiliando na sustentabilidade energética; os chacras desbloqueados; a autodefesa
energética; o acoplamento energético fraterno; as assins inevitaveis; as desassins técnicas; 0 ma-
peamento dos sinais e sintomas pessoais da ectoplasmia; a sinalética de autoectoplasmia interas-
sistencial; a sinalética energética e parapsiquica pessoal mapeada; a exteriorizacdo de energias ec-
toplasmicas sadias; a absor¢do de energias imanentes (EIs); os bagulhos energéticos eliminados;
a interferéncia energética no funcionamento de aparelhos eletrénicos decorrente de autodesorga-
nizagdo consciencial; a autoprofilaxia de acidentes de percurso e da macro-PK destrutiva; a blin-
dagen energética da alcova; o parapsiquismo ativo; a projecédo llcida; os fenémenos de efeitos fi-
sicos; a identificacdo de retrovidas parapsiquicas; a paragenética facilitadora da autoectoplasmia;
a dimener intensificada; o campo de ectoplasmia paraterapéutica; a paracirurgia; a doacdo de
ectoplama em prol dos trabalhos fraternos da reurbanizacéo extrafisica; a tenepes; a futura ofiex;
a conquista da condicdo da minipeca licida do Maximecanismo Multidimensional Interassis-
tencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ectoplasma-parassinal; o sinergismo cosmoético auto-
conscientizacao—autaplicacdo imediata.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de o menos do-
ente ajudar ao mais doente.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); as clausulas da autogestdo ecto-
plasmica no CPC; a auteducacdo consciencial integrando o CPC.

Teoriologia: a teoria da interassisténcia; a teoria da Era da Fartura das energias;
a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).
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Tecnologia: as técnica de autogestdo ectoplasmica; as técnicas de autogestao existen-
cial qualificada; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da paracirurgia; a técnica
da gescon autodesassediadora teatica.

Voluntariologia: o voluntariado nas dinamicas parapsiquicas; o voluntariado nas Ins-
tituicdes Conscienciocéntricas (ICs); o voluntariado na Dinamica Interassistencial de Paracirur-
gia.

Laboratoriologia: a vivéncia da ectoplasmia pessoal enquanto laboratério consciencial
(labcon); o laboratério consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratdrio consciencioldgico
da Ectoplasmologia; o laboratério consciencioldgico da Assistenciologia; o laboratério consci-
enciolégico da Autorganizaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel Despertologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colé-
gio Invisivel da Pacifismologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio Invisivel
da Sinaleticologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito profilatico da exteriorizacdo de ectoplasma; o efeito terapéutico da
utilizacdo cosmoética da ectoplasmia; o efeito dos dividendos cosmoéticos da ectoplasmia
pessoal.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir da autogestédo ectoplasmica efici-
ente.

Ciclologia: o ciclo evitavel dos acidentes de percurso; a autogestdo da ectoplasmia sadia
no ciclo evolutivo pessoal.

Binomiologia: o bindmio organizag¢do-aproveitamento; o binémio poténcia energosso-
matica—autodiscernimento cosmoético; o bindmio hébitos sadios—rotinas Uteis; o bindbmio orto-
pensenizacao-ortoenergizacdo; o bindmio autoqualificagdo do EV—desenvolvimento da ectoplas-
mia; o bindmio pacificacdo intima—ectoplasmia assistencial qualificada; o binémio ectoplasmia-
-paracirurgia.

Interaciologia: a interacdo ectoplasmia qualificada—amparo de fungéo.

Crescendologia: o ectoplasma empregado no crescendo semimaterializagdo—materiali-
zacao; o crescendo autorganizacao—perseveranca—aplicacao das energias conscienciais—complé-
xis; o crescendo intencionalidade benévola—amparabilidade—potencializacdo da assisténcia;
o crescendo recin—ampliacdo da interassistencialidade.

Trinomiologia: o trinémio qualificacdo pessoal-ectoplasmia interassistencial-dividen-
dos cosmoéticos.

Antagonismologia: o antagonismo autorganizacao / autodesorganizacgéo.

Paradoxologia: o paradoxo de o maior desconforto ectoplasmico poder promover
a maior eficacia da assisténcia.

Politicologia: a energocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na busca da satde holossomatica.

Filiologia: a assistenciofilia; a energofilia.

Fobiologia: a energofobia desenvolvida pela aversdo aos sintomas holossomaticos gera-
dos pelo excesso de ectoplasma sem uso.

Sindromologia: a eliminacgdo da sindrome do vazio existencial; a superagdo da sindrome
ectoplasmica; a profilaxia & sindrome de burnout; o término da sindrome da dispersdo consci-
encial.

Maniologia: o fim da inculcomania; a eliminacdo da mania de ndo planejar; a superagéo
da apriorismomania parapsiquica; a auséncia da mania da manipulacéo.

Mitologia: o mito de a conscin ectoplasta ser mais evoluida.

Holotecologia: a sinaleticoteca; a cosmoeticoteca; a energoteca; a interassistencioteca;
a parafenomenoteca; a discernimentoteca; a extrafisicoteca.

Interdisciplinologia: a Ectoplasmologia; a Energossomatologia; a Experimentologia;
a Interassistenciologia; a Autopesquisologia; a Profilaxiologia; a Parapercepciologia; a Paratera-
peuticologia; a Autorganizaciologia; a Autoliderologia; a Autevoluciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplador paracirurgico; o acoplamentista; o administrador cosmoéti-
CO; 0 agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o autopesquisador; o autor; o cognopolita;
0 completista; o consciencidlogo; o consciencioterapeuta; o consultor; o diplomata; o doador ec-
toplasta; o docente; o duplista; o empreendedor; o energicista; o epicon licido; o escritor; 0 evo-
luciente; o evolucidlogo; o exemplarista; o experimentador; o harmonizador; o homem de agdo;
o intelectual; o intermissivista; o inversor existencial; 0 macrossdbmata; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o poliglota; o professor; o profissional de atendimento ao publico;
o profissional de salde; o projecioterapeuta; o projetor consciente; o reciclante existencial;
o0 reurbanista extrafisico; o médico, fisiologista e pesquisador francés Charles Robert Richet
(1850-1935), propositor do termo “ectoplasma”.

Femininologia: a acopladora paracirdrgica; a acoplamentista; a administradora cosmoé-
tica; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a autopesquisadora; a autora; a cognopoli-
ta; a completista; a conscienci6loga; a consciencioterapeuta; a consultora; a diplomata; a doadora
ectoplasta; a docente; a duplista; a empreendedora; a energicista; a epicon licida; a escritora;
a evoluciente; a evolucitloga; a exemplarista; a experimentadora; a harmonizadora; a mulher de
acdo; a intelectual; a intermissivista; a inversora existencial; a macrossémata; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a poliglota; a professora; a profissional de atendimento ao pu-
blico; a profissional de salde; a projecioterapeuta; a projetora consciente; a reciclante existencial;
a reurbanista extrafisica.

Hominologia: o Homo sapiens energodonator; o Homo sapiens holossomaticus;
0 Homo sapiens curator; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens accidens; 0 Homo sapiens serenissimus; 0 Homo sapiens tenepessista.

V. Argumentologia

Exemplologia: autogestdo ectopldsmica ineficiente = a atuacgfo da conscin ainda inscien-
te, buscando acertar quanto a utilizacdo das energias conscienciais e as consequéncias sadias ou
patoldgicas possiveis; autogestdo ectopldsmica satisfatéria = a atuacdo apropriada da conscin 10-
cida quanto ao emprego das energias conscienciais e as repercussfes benéficas provaveis; auto-
gestdo ectoplasmica otimizada = a atuagdo discernida da conscin experiente e autocritica quanto
a aplicacédo interassistencial das energias conscienciais e 0s efeitos cosmoéticos e assistenciais
decorrentes.

Culturologia: a cultura da anamnese quanto a manifestacdo ectoplasmica; a cultura
interassistencial do tenepessismo; a cultura da prevencao; a cultura da paracirurgia; a cultura
do autexemplarismo cosmoético; a cultura da melhoria continua.

Efetividade. Sob a 6tica da Autorganizaciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
8 areas da manifestacdo pessoal importantes de serem constantemente aprimoradas para a auto-
gestdo ectoplasmica efetiva:

1. Autodominio: o comando sobre a autopensenidade; a destreza no manejo das pré-
prias energia conscienciais; a potencializacdo da ectoplasmia pessoal; a soberania do autodis-
cernimento sobre a emocionalidade; o autequilibrio nas interrelagGes.

2. Convivialidade: a interacéo sadia com os familiares; o cultivo de amizades evoluti-
vas; a constituicdo de dupla evolutiva (DE); a participagdo em equipes de trabalho ou grupos de
estudos; a integracéo no voluntariado conscienciolégico.
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3. Estudo: as leituras diversificadas; o autoditatismo na busca exaustiva de informagfes
e neoideias sobre a tematica; o constante incremento autocognitivo; o empenho na aquisicao da
cognicdo multidimensional.

4. Experimentacdo: o autesforco para a suplantacdo da ignorancia pessoal; a autovivén-
cia lGcida de parafendmenos da ectoplasmia; a aplicacdo do principio da descrenca (PD); a au-
tocritica; a autorreflexdo; a autorrefutacdo; o desassombro perante as pararrealidades vivenciadas;
o0 proveito evolutivo dos aprendizados decorridos; os registros minuciosos; a autocientificidade.

5. Interassistancia: a autoqualificagdo continua para sustentacdo energossomatica; a in-
tencionalidade alicergada na busca do melhor para todos; a predisposi¢do para recomposicoes
grupocarmicas oportunas; o desenvolvimento do fraternismo; o exercicio da autabnegagdo cos-
moética.

6. Intrafisicalidade: a base fisica consolidada e harménica; a profissdo cosmoética;
as finangas organizadas; o Tenepessarium.

7. Pesquisa: o ampliagcdo do conhecimento pela andlise das averiguacGes cientificas ja
realizadas com resultados objetivos sobre o parafendmeno da ectoplasmia; a conjugacao da técni-
ca mais adequada para a autorganizacdo em prol do desenvolvimento parafenoménico; o compar-
tilhamento dos achados pessoais; as autogescons esclarecedoras do tema.

8. Recin: os resultados da reeducacédo de habitos e costumes; as imaturidades superadas;
os trafores pessoais identificados e ativos; a qualidade das escolhas; os efeitos das priorizaces;
a medida da autocoeréncia; a ampliacéo da autoconsciencialidade.

9. Saude: a prevencédo as condigBes somaticas; o atendimento as caréncias de toda or-
dem, principalmente sexual e afetiva; a autodefesa energética; a superacdo de autorrepressdes;
a supressdo de fobias, manias e mitos; a higidez mental.

Caracterologia. Sob a 6tica da Ectoplasmologia, eis, por exemplo, na ordem légica de
eficiéncia, 5 patamares de ectoplasmia pessoal e exemplos relacionados;

1. Trancada: a conscin com baixa produtividade e / ou propensa a assimilacéo de ener-
gias patoldgicas.

2. Desorganizada: a conscin propensa a frequentes acidentes, a dispersdo ou falta de
acabativa nos compromissos, a sindromes recorrentes, a interferéncia com aparelhos eletrénicos.

3. Equilibrada: a conscin ciente da capacidade ectoplasmica com habilidade na aplica-
¢do e manutencdo do equilibrio intraconsciencial.

4. Autossustentavel: a conscin habil na manutencdo e aplicacdo de energias mais
densas em prol da interassistencialidade contribuindo para a melhoria de ambientes e realidades
extrafisicas.

5. Exemplarista: a conscin capaz de manter campo bioenergético intelectual e campo
ectoplasmico paraterapéutico, a exemplo de tenepessista, acoplador paracirdrgico e ofiexista.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autogestdo ectoplédsmica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acoplador paracirdrgico: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Autoconfianga energossomatica: Energossomatologia; Homeostético.

03. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

04. Autogestdo paraperceptiva: Parapercepciologia; Neutro.

05. Autopotencializacdo energética: Energossomatologia; Homeostatico.

06. Conscin ectoplasta: Ectoplasmologia; Neutro.

07. Dinamica Interassistencial de Paracirurgia: Interassistenciologia; Homeostatico.

08. Ectoplasma: Energossomatologia; Neutro.

09. Efeito paciolégico da ectoplasmia: Paciologia; Homeostatico.
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10. Laboratério conscienciolégico da ectoplasmia: Energossomatologia; Homeosta-
tico.

11. Paragenética ectoplastica: Parageneticologia; Neutro.

12. Requinte da ectoplasmia: Energossomatologia; Homeostatico.

13. Saude consciencial do ectoplasta: Homeostaticologia; Homeostéatico.

14. Sindrome ectoplasmica: Energossomatologia; Nosogréafico.

15. Tenepessista ectoplasta: Tenepessologia; Homeostéatico.

A AUTOGESTAO ECTOPLASMICA EXIGE HIPERACUIDADE,
AUTABSOLUTISMO COSMOETICO E AUTEQUILIBRIO, VI-
SANDO A POTENCIALIZACAO DOS EFEITOS TERAPEU-
TICOS NA EXTERIORIZACAO DAS ENERGIAS DENSAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a autogestdo ectopldsmica? Quais esfor-
cos empreende na qualificagdo e ampliacdo da interassisténcia ectoplasmica?
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