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AUTOINSEGURANGA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoinseguranca é a condigdo ou caracteristica da pessoa insegura consi-
go mesma, sentindo-se desprotegida ante a vivéncia do dia a dia, com falta de confianca nas pro-
prias qualidades, capacidades ou potenciais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo in provém do idioma Latim, in, “privagdo; negacdo”. O vocabulo se-
guranca procede também do idioma Latim, securus, “tranquilo; calmo; seguro; placido; pacifico;
confiado; ousado; quem ¢ indiferente; quem ndo teme; quem ndo receia”, constituido por sine,
“sem”, e cura, “inquietagdo; aflicdo; angustia; cuidado; guarda; vigia; superintendente; objeto ou
causa de cuidados”. Surgiu no Século XIV. O termo inseguranga apareceu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Autoinseguridade; psicoinseguranca. 2. Autodubiedade. 3. Autoin-
suficiéncia. 4. Autovulnerabilidade.

Neologia. Os 2 vocabulos miniautoinseguranca e maxiautoinsegurancga séo neologismos
técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Autosseguranga. 2. Autoconfianga. 3. Autossuficiéncia. 4. Hetero-
inseguranca; heterosseguranca. 5. Tapa-bocas; tiracismas; tiradividas. 6. Tirateima cosmoético.
7. Riscomania.

Estrangeirismologia: a mea culpa.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao equilibrio das proprias agdes.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene importuno e aterrador; 0s patopensenes; a patopensenida-
de; os esquizopensenes; a esquizopensenidade.

Fatologia: a autoinseguranca; a autoinseguridade; a inseguranca pessoal; a psicoinsegu-
ranca; a androinseguranca; a ginoinseguranca; a autoinseguranca familiar; a autoinseguranga pri-
vativa; a autoinseguranga publica; a inseguranca intima; a intranquilidade; a ansiedade; a apreen-
sd0; a desprotecdo na vida; a estranheza; a falta de autodominio; o estranhamento; o perigo imagi-
nario; a entredivida; a incertitude econémico-financeira; a dubitagdo; a suspei¢do; a ciumeira;
a megacaréncia cronicificada; a privacdo; a autoinsuficiéncia; a autagressdo; a autoincriminago;
a autoculpa; as interrogacGes mortificantes; o amedrontamento; a pusilanimidade; o indecidismo;
a dependéncia; a sujeicdo interpessoal; o apedeutismo; o antidiscernimento; a auséncia de autocri-
tica; a imaturidade; a inexperiéncia; a calourice; a timidez; a hipomnésia; a perturbacdo causada
pela incerteza; a falta das técnicas de protecdo nas metrépoles; a falta de garantia; o autodesres-
peito; o autoboicote; o grilo; o remorso; a psicose da inseguranca; o Estado Paralelo; a gestéo bi-
cefala; a anomia; a anarquia; a desordem; a inseguranca ontoldgica.

Parafatologia: a heterassedialidade; os patopenseenes.
I11. Detalhismo
Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratdrio consciencioldgico do estado vibracional (EV).

Enumerologia: a estranheza; a suspeicao; a incerteza; a hesitacdo; a divida; o dilema;
0 impasse.
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Trinomiologia: o trinémio autopensenizacio-imaginacdo-autodiscernimento.

Antagonismologia: o antagonismo megatrafar / materpensene; o antagonismo cuidado
/ negligéncia.

Politicologia: a egocracia.

Fobiologia: a autodecidofobia; a neofobia; as mil fobias.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca; a sindrome do canguru (a triade mae-filho-
-familia).

Holotecologia: a psicossomatoteca; a psicopaticoteca; a egoteca; a apriorismoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Parapatologia; a Nosografia; a Assediolo-
gia; a Sociopatologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: as conseneres.

Masculinologia: o autoculpado; o leitor dirigido (Bibliologia); o telespectador instavel
(Televisdo); o ouvinte de cabresto (Radiodifusdo); o cativo dos telegames (Informatica); o perso-
nagem Dom Casmurro; o encafifado; o desconfiado; o timido; o patopensenista; o policial-bandi-
do; o covarddo; o inquieto; o desinquietador; o inseguro.

Femininologia: a autoculpada; a leitora dirigida; a telespectadora instavel; a ouvinte de
cabresto; a encafifada; a desconfiada; a timida; a patopensenista; a covardona; a inquieta; a inse-
gura.

Hominologia: o Homo sapiens insecurus.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniautoinseguranga = a condi¢do patoldgica da pessoa viajando para
o Exterior a fim de ndo encarar o pico da crise na propria familia; maxiautoinseguranca = a condi-
cao patologica da pessoa aterrorizada e reclusa, permanentemente, dentro da prépria casa, com
medo de sair a rua.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes, com temas centrais nosograficos, da Enciclopédia da Conscienciologia, e respec-
tivas especialidades, evidenciando relacdo estreita com a autoinseguranca, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

Acrasia: Experimentologia; Nosografico.
Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.
Apedeutismo: Parapedagogiologia; Nosogréfico.
Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.
Autodesorganizagdo: Parapatologia; Nosografico.
Decidofobia: Parapatologia; Nosografico.
Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.
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NA MAIORIA ABSOLUTA DAS CAUSAS DAS CRISES DE
INSEGURANCA PESSOAL, O AUTASSEDIO CORRUPTOR,
SEM AUTOCRITICA, E O HETERASSEDIO INTERCONSCIEN-
CIAL SE MANIFESTAM ATUANDO DE MODO VIGOROSO.

Questionologia. Vocé ainda sofre de algum tipo de surto de medo ou inseguranca?
A causa é racional?
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