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AUTOINSERGCAO CULTURAL
(ADAPTACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoinsergdo cultural é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
perceber, analisar, compreender e adaptar-se aos habitos, rotinas, costumes e comportamentos dos
moradores da localidade, cidade, regido, estado ou pais para onde transfere residéncia, temporaria
ou definitivamente, incluindo, quando necessario, o aprendizado de novo idioma.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composi¢cdo auto provém do idioma Grego, autés, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo insercdo deriva provavelmente do idioma Latim Tardio, insertio-
ne, “insergéo”. Surgiu no Século XVIII. A palavra cultura procede do idioma Latim, cultura,
“acdo de cuidar; tratar; venerar (no sentido fisico e moral)”, e por extensdo, “civilizagdo”. Apare-
ceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autadaptacdo cultural. 2. Autoinclusdo social. 3. Autointegracéo
mesoldgica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 12 cognatos derivados da palavra inser¢do: au-
toinsercdo; inserida; inserido; inserir; insertar; inserto; maxiautoinsercdo; megaautoinsercéo;
miniautoinsercdo; reinsercdo; reinserido; reinserir.

Neologia. As 4 expressdes compostas autoinser¢do cultural, miniautoinsercéo cultural,
maxiautoinsercao cultural e megainsercao cultural sdo neologismos técnicos da Adaptaciologia.

Antonimologia: 1. Autoinadaptacéo cultural. 2. Autoinadaptacdo social. 3. Autexclu-
sdo mesoldgica. 4. Interiorose.

Estrangeirismologia: o background cultural; o insight cosmovisiolégico; o turning
point evolutivo; o upgrade consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade cosmoética.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do abertismo consciencial critico; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; o corte intencional do vinculo com
o0 holopensene do local de origem; a ligacéo inicial com o holopensene do local de destino; a vi-
véncia no holopensene do novo local ap6s a transferéncia da residéncia; o neocontato com o ho-
lopensene de origem; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopenseni-
dade.

Fatologia: a autoinsercdo cultural; a autoinser¢do cognopolita; 0 desapego cosmoético;
a coragem para evoluir; a autoconfianga; a autoversatilidade; o bom humor; a flexibilidade intra-
consciencial; o posicionamento assertivo; a autorreflexdo; a manutengdo do megafoco pessoal;
o enfrentamento dos conflitos intimos; a eliminacdo dos autassédios; a superagdo de contrafluxos;
as sincronicidades positivas facilitando a preparacdo e a mudanca para novo local; a preparacdo
do docente para ministrar aula em localidade com habitos e costumes diferentes dos pessoais;
0 estudo prévio da cultura e do idioma do local de destino; os acertos grupocarmicos antes da se-
paracao da familia nuclear; a identificacdo de novas oportunidades evolutivas; a potencializacdo
dos autodesempenhos; a influéncia da educacdo formal pessoal; o desenvolvimento do senso
universalista de berco a partir do habito familiar de compartilhar experiéncias com viagens inter-
nacionais; a autobagagem de conhecimentos e valores; a desestagnagdo consciencial; a responsa-
bilidade evolutiva; o combate aos preconceitos; as diferencas entre a Mesologia Pregressa
e a Neomesologia; a adaptacdo ao clima do novo local; a identidade cultural; a semiética cultural;
o choque cultural; o intercAmbio cultural; as inibi¢des iniciais com a pratica do novo idioma;
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a comunicacao nao verbal vencendo a barreira da lingua; a paciéncia dos interlocutores; o vo-
cabulario atil para o dia a dia; o sotaque charmoso; os recondicionamentos verbais; o aperfeigoa-
mento da compreensdo auditiva; a constituicdo da neobase idiomatica mental; a ampliacdo dos di-
cionarios cerebrais sinonimico, antonimico, analégico e poliglético; a legalizagdo da residéncia
no pais estrangeiro; a compatibilizagdo intercultural gradativa; a relevancia da idade na adaptagéo
ao novo ambiente; o conhecimento das referéncias histéricas e culturais locais facilitando o entro-
samento social; a autoidentificagdo com o novo grupo de convivéncia; a mudanca de companhias;
o0s reencontros multiexistenciais; o cultivo das neoamizades Uteis; a evitacdo das gafes culturais;
a apropriacdo do novo idioma; a adaptacdo cultural assentada promovendo neoperspectivas; a Vi-
véncia da megafraternidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a evidéncia do am-
paro extrafisico durante 0 momento evolutivo critico; as projeces licidas orientando escolhas de
destino; o desenvolvimento de sinalética energética e parapsiquica pessoal especifica indicando
0 rapport com o novo destino.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intercultural; o sinergismo evolutivo recéxis-recin.

Principiologia: o principio da adaptabilidade; o principio da admiracéo-discordancia;
o0 principio da convivialidade sadia; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: a aplicacéo pratica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo gru-
pal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria e a prética da autorganizacdo prioritaria; a teoria dos gargalos
evolutivos; a teoria da autossuperacdo evolutiva; a teoria da amizade.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente; a técnica da evita¢do da interprisao gru-
pocarmica; a técnica de mais 1 ano de vida; as técnicas autoconscienciométricas; a técnica da
autorreflexdo de 5 horas; a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica do curto—mé-
dio—longo prazo; as abordagens técnicas da Consciencioterapia.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico favorecendo a autoinsercdo cultu-
ral; o voluntariado na docéncia internacional; o voluntariado interassistencial em paises e re-
gibes carentes; a Interculturologia do voluntariado.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da autorganizacgéo; o laboratério
consciencioldgico da Pensenologia; o laboratorio conscienciologico da Proexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Cosmoetico-
logia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Duplologia; o Colégio Invisivel
da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos evolutivos da decisdo acertada; o efeito halo intraconsciencial
a partir do contato com a cultura distinta; os efeitos cosmoéticos da convivéncia didria com
0 grupo evolutivo; o efeito interassistencial da reciclagem intraconsciencial nos grupos de convi-
véncia anterior e atual.

Neossinapsologia: as neovivéncias promovendo a formagdo de neossinapses; as neossi-
napses enquanto instrumentos de renovacdo dos holopensenes miméticos; a dificuldade com
0 novo idioma gerando o embotamento na formacao de neossinapses; o aprendizado do novo idi-
oma produzindo neossinapses.

Ciclologia: o ciclo choque cultural—crise cultural-insercéo cultural; o ciclo assimila¢do
da neocultura—releitura da cultura pregressa.

Enumerologia: a adaptacdo cultural; a adaptagdo social; a adaptacéo geogréfica; a adap-
tacdo climética; a adaptacdo alimentar; a adaptacdo comunicativa; a adaptacéo profissional.

Binomiologia: o bindmio aquisicdo de neo-habitos sadios—descarte de habitos estagna-
dores; o bindmio idioma nativo—idioma estrangeiro; o bindmio apego cosmoético—desapego
cosmoético; o bindmio autoconformismo-autoinconformismo; o bindmio fluxo evolutivo—con-
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trafluxo social; o binémio autocritica—prioridade evolutiva; o bindmio sincronicidade-siner-
gismo.

Interaciologia: a interacéo cultural; a interacdo social; a interacéo racial; a interacdo
linguistica; a interagdo profissional; a interagdo laboral; a interacéo educacional.

Crescendologia: o crescendo adaptacdo cultural-apropriacdo cultural; o crescendo
inspiracao-ponderacéo-decisdo-planejamento-preparacdo-mudanca; o crescendo evolutivo cri-
se-crescimento; o crescendo volicdo-intencao-determinacao-realizacéo; o crescendo mudanca de
holopensene—-mudanca de patamar evolutivo-mudanca de megafoco pesquisistico.

Trinomiologia: o trinbmio autoprioridade-autodesafio-autossuperacéo; o trinémio inte-
rassistencial acolhimento-orientacdo-encaminhamento; o trindbmio proexoldgico aportes-respon-
sabilidades-retribuicao.

Polinomiologia: o polindmio das peculiaridades culturais modo de ver—-modo de sentir—
—modo de pensar—modo de reagir; o polinémio temperamento pessoal-influéncia familiar—condi-
¢ao socioecondmica—idade intrafisica—contexto cultural-valores conscienciais—prioridades evo-
lutivas.

Antagonismologia: o antagonismo evocac¢do do amparador / evocacao do assediador;
0 antagonismo momento de decisdo / momento de indefini¢do; o antagonismo estagnacéo / evolu-
¢do; o antagonismo meta autevolutiva / zona de pseudoconforto; o antagonismo holopensene re-
novador / holopensene mimetizador; o antagonismo vontade de acertar / medo de errar.

Politicologia: a lucidocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia; a assistencio-
cracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei de causa e efeito; a lei da em-
patia.

Filiologia: a adaptaciofilia; a evoluciofilia; a xenofilia; a neofilia; a cogniciofilia; a deci-
dofilia; a reciclofilia.

Sindromologia: a evitacdo da autoinsercdo cultural patoldgica da sindrome de Mowgli;
a remissdo da sindrome da mesmice.

Maniologia: a erradicacdo da dromomania.

Holotecologia: a culturoteca; a convivioteca; a diplomacioteca; a conscienciometroteca;
a traforoteca; a proexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Adaptaciologia; a Reeducaciologia; a Recexologia; a Culturolo-
gia; a Conviviologia; a Interaciologia; a Vinculologia; a Cosmoeticologia; a Temperamentologia;
a Proexologia; a Duplologia; a Coerenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; a conscin neofilica; a conscin poli-
valente; a pessoa anticomodista; a familia de origem; o ser desperto; o ser interassistencial;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o intercambista cultural; o profissional estrangeiro; o voluntario estran-
geiro; o estudante estrangeiro; o docente internacional; o professor de idiomas; 0 roommate;
o amparador intrafisico; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o atacadista consciencial; o au-
todecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comuni-
cdlogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o convi-
viblogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o parapercepciologis-
ta; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o voluntario; o tocador
de obra; 0 homem de acdo; o verbetografo; o verbetélogo; o teletertuliano; o tertuliano.

Femininologia: a intercambista cultural; a profissional estrangeira; a voluntaria estran-
geira; a estudante estrangeira; a docente internacional; a professora de idiomas; a roommate;
a amparadora intrafisica; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a atacadista consciencial;
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a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata;
a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon llcida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a voluntaria;
a tocadora de obra; a mulher de acdo; a verbetdgrafa; a verbetdloga; a teletertuliana; a tertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens adaptabilis; o0 Homo sapiens rationabilis; 0 Homo sapi-
ens intermissivista; 0 Homo sapiens cognopolita; 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens projectius.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautoinsercéo cultural = a residéncia temporaria curta em pais estran-
geiro; maxiautoinsercdo cultural = a radicacdo permanente em novo pais; megautoinsercdo cultu-
ral = a naturalizaco chancelando a neonacionalidade.

Culturologia: a cultura pessoal universalista; o multiculturalismo; a cultura da convivi-
alidade; o combate aos idiotismos culturais; a cultura consciencioldgica; a cultura da megafra-
ternidade; a evitacdo do banzo cultural.

Etapas. Segundo a Cronologia, a autoinsercdo cultural pode acontecer em pelo menos
4 etapas, expostas a seguir na ordem légica:

1. Euforin: o entusiasmo com as neoperspectivas; o deslumbramento durante os primei-
ros contatos com a neocultura; o turbinamento bioenergético temporario promovido pelo amparo
extrafisico.

2. Dificuldades: as primeiras experiéncias com a barreira do novo idioma ainda néo to-
talmente aprendido gerando sentimentos de deslocamento, incompeténcia e insatisfacdo; o possi-
vel isolamento ou sensacéo de soliddo devido a auséncia de grupos e amizades de referéncia; a di-
ficuldade de compreender o sistema de valores e crengas locais; o desfazimento da idealizacdo
guanto a realidade do novo ambiente; as reflexdes constantes sobre as vivéncias diarias.

3. Compreensdo: a familiarizag8o cultural esbocante gerando a sensagéo inicial de per-
tencimento.

4. Insercdo: a autoidentificacdo com elementos do dia a dia criando os primeiros vincu-
los pessoais com o local; os fatores positivos referentes & mudanca facilitando a aceitacdo dos fa-
tores negativos; a adaptacdo mesolégica basica abrindo espago para o ajuste mais realista das me-
tas pessoais.

Alicerces. De acordo com a Autorganizaciologia, seguem, na ordem légica, ao menos
4 condicdes facilitadoras da autoinsercgdo cultural:

1. Planejamento: a preparacdo detalhada para a saida do local de origem e a chegada no
local de destino, minimizando a ocorréncia de imprevistos, acidentes de percurso e o dispéndio
desnecessario de tempo, dinheiro e energia.

2. ldioma: a compreensdo e a absor¢do mais abrangentes da cultura estrangeira a partir
do dominio do idioma, no caso de troca de residéncia internacional.

3. Recins: o aproveitamento méaximo das crises de crescimento geradas pela mudanca,
potencializando as recins.

4. Afetividade: a constituicdo da dupla evolutiva no local de destino, com parceiro ou
parceira nativos.

Cognopolis. Sob a ética da Conscienciocentrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 10 condices otimizadoras da autoinser¢do cultural na cidade de Foz do Iguagu, Parana, Bra-
sil, matriz da primeira Cognopolis, no caso especifico dos pesquisadores da Conscienciologia:
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01.
nopolis.

02.

03.

04.

05.

Cidadania: apoiar as atividades comunitarias em prol de melhorias no Bairro Cog-

Consciencioterapia: experimentar a Consciencioterapia na condi¢do de evoluciente.
Democracia: atuar enquanto membro do Conselho dos 500.
Dinamicas: participar das Dindmicas Parapsiquicas.
Docéncia: ser docente ativo da Conscienciologia.
06. Residéncia: morar em campus ou condominio conscienciolégico.
07. Socializagéo: cultivar a sociabilidade sadia junto aos compassageiros evolutivos
a partir do contato diario e nos eventos de confraternizacéo.
08. Tenepes: qualificar a pratica diaria da tenepes.
09. Tertalias: partilhar presencialmente dos debates diarios nas Tertdlias Consciencio-
I6gicas da Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).
10. Voluntariado: voluntariar em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC).

Tabelologia. Segundo a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
a0 menos 6 confrontos entre caracteristicas conscienciais favoraveis e desfavoraveis a autoinser-
cdo cultural:

Tabela — Caracteristicas Desfavoraveis e Favoraveis a Autoinsercdo Cultural

N® Caracteristicas Desfavoraveis Caracteristicas Favoraveis
01. | Antipatia Acolhimento

02. | Apriorismose Abertismo Consciencial

03. | Bairrismo Cosmopolitismo

04. | Hostilidade Fraternismo

05. | Monoglotismo Poliglotismo

06. | Xenofobia Universalismo

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoinsercdo cultural, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.
Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

Choque cultural: Civilizaciologia; Neutro.

Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

Culturologia: Intrafisicologia; Neutro.

Defasagem evolutiva: Evoluciologia; Neutro.

Dupla cidadania funcional: Autexperimentologia; Neutro.
Ganho evolutivo: Autevoluciologia; Homeostéatico.
Idiossincrasia cultural: Multiculturologia; Neutro.
Interassistenciologia: Conviviologia; Homeostatico.

Matriz cultural: Holoculturologia; Homeostatico.

Radicacdo vitalicia na Cognopolis: Ressomatologia; Homeostatico.
Separacdo unificadora: Cosmovisiologia; Homeostatico.
Voluntario da Conscienciologia: Assistenciologia; Homeostatico.
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A AUTOINSERCAO CULTURAL CONTRIBUI PARA O DE-
SENVOLVIMENTO E A EXPANSAO DO SENSO UNIVERSA-
LISTA DA CONSCIN INTERESSADA NA PRATICA DA INTE-
RASSISTENCIALIDADE ALEM DAS PROPRIAS FRONTEIRAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja enfrentou o desafio de residir temporaria ou
definitivamente em pais estrangeiro? Reconhece o valor evolutivo do contato com neoculturas?

C.L



