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AUTOLUCIDEZ CONSCIENCIAL
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autolucidez consciencial é a penetragdo da inteligéncia ou a autocons-
ciencialidade clara, objetiva e aguda, mantida pela consciéncia atuando normalmente com as fa-
culdades mentaissomaticas na vida diuturna e multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo,
por si proprio”. Apareceu, na Terminologia Cientifica Internacional, no Século XIX. O termo lu-
cidez deriva do idioma Latim, lucidus, “luminoso, luzente, radioso; nitido; claro, evidente, mani-
festo”. Surgiu no Século XIX. O vocéabulo consciéncia procede também do idioma Latim, cons-
cientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia;
senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Autolucidez cosmoetica. 02. Autoperceptibilidade consciencial.
03. Recuperacéo dos cons. 04. Autoconsciencialidade. 05. Atilamento pessoal. 06. Apreensibi-
lidade avancada. 07. Inteligéncia evolutiva. 08. Holomnemologia graduada. 09. Sanidade. 10.
Superdotagdo mentalsomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autolucidez consciencial, miniautolucidez cons-
ciencial e maxiautolucidez consciencial sdo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 01. Imperspicécia. 02. Perda dos cons. 03. Anticonsciencialidade.
04. Mediocrismo. 05. Regressdo evolutiva. 06. Inapreensibilidade subcerebral. 07. Insanidade.
08. Inteligéncia subumana. 09. Infradotacdo mentalsomatica. 10. Autocorrupgao.

Atributologia: predominio das faculdades mentais.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Autolucidez:
gazua suprema.

1. Fatuistica

Pensenologia: a elaboracéo logica da autopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autolucidez consciencial; a retilinearidade l6gica da autolucidez; o conti-
nuismo da autolucidez consciencial; a expansdo e potencializagdo da autolucidez; a autolucidez
consciencial assistencial; a centralizacdo da autolucidez; a autolucidez politica; o megatrafor da
autolucidez; a verdadeira felicidade como sendo a autolucidez; o nivel exato da autolucidez;
0 momento diario da plenitude da autolucidez; a autolucidez como fiel da bussola consciencial
ativa; o estado de alerta; a vigilancia; a intelec¢do; a sensatez; o tino pessoal; a agudeza da cons-
ciéncia; a destreza mental; a focagem consciencial; a clareza de pensar; a precisdo das conceitua-
¢Oes pessoais; a exatiddo das observacdes; a explicitagdo da realidade; a autopredisposicéo curio-
sa para as pesquisas; a apreensdo técnica dos fendbmenos; a racionalidade; a inteligibilidade; a ob-
jetividade da argumentacéo pessoal; a perspicuidade perante o Cosmos; a qualificacdo da inten-
cionalidade; a aceleracéo da maturidade consciencial; o apercebimento penetrante; a percuciéncia
intima; a capacidade de autocompreensdo; o abertismo consciencial; a sincronia intelectiva; a so-
briedade mental; a lucidez mentalsomatica; a autoperspicacia cosmoética; o raciocinio sadio; a to-
mada de decisBes criticas; o0 grau da iniciativa pessoal; o eixo fulcral da hiperacuidade; 0 mega-
foco da consciéncia; o emprego simultaneo de 2 ou mais modulos de inteligéncia; a dinamizacéo
do compléxis; a articulagdo das prioridades evolutivas; os resgates intelectivos dos cons magnos,
as unidades de autolucidez; o adcon, a unidade de lucidez recuperada; o criptocon, a unidade de
lucidez desativada; os redutores do autodiscernimento; a perda da autolucidez pelo restringimento
da ressoma.
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Parafatologia: a paralucidez (extrafisica); a concentragdo paracerebral; a superconscién-
cia.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da evolucéo inarredavel; o megaprincipio da cognicéo pa-
rapsiquica; o principio da concentracéo energética.

Neossinapsologia: as neossinapses evolutivas.

Binomiologia: o binémio autolucidez-longevidade; o bindmio autolucidez-autodiscerni-
mento; o bindmio projecioldgico autolucidez-rememoragao.

Interaciologia: a interag&o binocular visao cerebral-cosmovisdo paracerebral.

Crescendologia. Em funcéo da promocgao de crescendo negativo, ou patolégico, contra
a Homeostatica, ocorrem 3 condicGes intraconscienciais, nesta ordem disfuncional:

1. Perda: da autolucidez consciencial; obnubilacéo.

2. Falta: do autodiscernimento; pertirbio.

3. Erro: pessoal; omissdo deficitaria; entropia; sandice.

Trinomiologia: a alternancia bioldgica das faculdades mentais do trinébmio vigilancia-
-sono-onirismo; o trindmio lucidez-concentracgdo-atengdo; o trindbmio autocritica-heterocritica-
-omnicritica.

Polinomiologia: o polinémio parapsiquismo transtemporal—parapsiquismo transespa-
cial-parapsiquismo transfisico—parapsiquismo transpessoal.

Antagonismologia: o antagonismo lucidez / embotamento.

Politicologia: a lucidocracia.

Filiologia: a conscienciofilia; a evoluciofilia.

Holotecologia: a maturoteca; a evolucioteca; a cognoteca; a cosmoeticoteca; a conscien-
cioteca; a parapsicoteca; a encicloteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Mentalsomatologia; a Criteriologia; a Evolu-
ciologia; a Voliciologia; a Intencionologia; a Lucidologia; a Discernimentologia; a Percepciolo-
gia; a Parapercepciologia; a Desassediologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia intrafisica; a conscin llcida; a consréu ressomada; a isca hu-
mana inconsciente; a consciex; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon -
cido; o consciencidlogo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon
lUcida; a conscienciodloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens polyedricus; o Homo sa-
piens evolutiens; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens
argumentator; o Homo sapiens paradireitologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautolucidez consciencial = a interlocucdo pessoal correta; maxiauto-
lucidez consciencial = o exercicio cosmoético do autoparapsiquismo.
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Relevancia. Segundo a Holomaturologia, o mais relevante para a consciéncia, em quais-
quer instancias evolutivas ou dimensionais, é a manutencdo, se possivel ininterrupta, da autolu-
cidez consciencial cosmoética.

AM. No universo da Projeciologia, a autoconscientizacdo em qualquer dimensdo (AM)
¢ 0 objetivo mais importante para o projetor (ou projetora) lucido.

EvitacGes. Sob a 6tica da Paraprofilaxiologia, ha de se evitar, o quanto possivel, estas
10 manifestacGes, aqui dispostas na ordem alfabética, evidenciando auséncia de autolucidez:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Criminalidade: as atividades da marginalia.

Desconcentracéo: a desatengdo habitual.

Drogadiccao: qualquer processo viciante; o alcoolismo; o tabagismo.
Emocionalismo: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); os surtos de histeria.
Indugdo: a heterossugestdo; a hetero-hipnose; a impressionabilidade.
Irracionalidade: a robotizacdo existencial (robéxis).

Omissao: deficitaria.

Poréo: consciencial na adultidade.

Subcérebro: abdominal.

Vegetalismo: o sedentarismo; a inatividade.

Determinacéo. Como esclarece a Mentalsomatologia, somente a autolucidez conscien-
cial pode escrutinar, selecionar e determinar, com acuracia, estas 10 atitudes mais inteligentes,
aqui listadas na ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

cial.

08.
09.
10.

Autorganizacéo: os habitos sadios e as rotinas Uteis.

Carreira: profissional; a formagéo cultural.

Economia: pessoal; as escolhas e célculos corretos; os orcamentos.

Higiene: fisica, mental ou consciencial.

Ideal: o melhor em relagéo ao pior; o autodiscernimento.

Justica: o dilema cosmoético entre o certo e o errado.

Minipeca: pessoal, em relacdo ao Maximecanismo Multidimensional Interassisten-

Priorizacdo: quanto a programacao existencial (proéxis).
Projeto: a técnica de viver cosmoeticamente nesta dimenséo e nas outras.
Rentabilidade: dos esforgos pessoais do ponto de vista evolutivo.

Insuficiéncia. Pelos principios da Recexologia, a rigor, sdo ainda insuficiéncias e pouco
adiantam a evolucédo da conscin, estas 10 condicGes, aqui listadas na ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Coragem: ousadia quando sem autolucidez consciencial.

Erudicao: técnica quando sem autolucidez consciencial.

Fama: celebridade quando sem autolucidez consciencial.

Habilidade: manual, quando sem autolucidez consciencial.

Imaginacédo: portentosa quando sem autolucidez consciencial.
Parapsiquismo: EV, sinalética pessoal quando sem autolucidez consciencial.
Potencialidades: inimeras, quando sem autolucidez consciencial.

Prestigio: sociabilidade quando sem autolucidez consciencial.

Rigueza: temporal, amoedada, quando sem autolucidez consciencial.

Saude: fisica, mental, quando sem autolucidez consciencial.

Pressdo. Quanto a Cardiologia, a pressdo arterial, é 6bvio, influi diretamente na estabili-
dade da autolucidez: quando elevada (hipertensdo), ou oscilante (hipotensdo), leva a autolucidez
instavel; quando normal, ou mantida equilibrada, amplia a capacidade reflexiva e a criatividade
da conscin de maneira estavel e mais fluente.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autolucidez consciencial, indicados para a expansado das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostético.

05. Hiperacuidade: Holomaturologia; Neutro.

06. Holofilosofia: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

08. Nutricdo informacional: Mentalsomatologia; Neutro.

09. Pico maximo da inteligéncia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostéatico.

SOMENTE A CONDICAO DA AUTOLUCIDEZ CONSCIEN-
CIAL COSMOETICA, EM ALTO NIVEL — O OBJETIVO PRI-
MORDIAL DA EVOLUCAO DE TODOS OS SERES — E CA-

PAZ DE MANTER A HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA.

Questionologia. Pela técnica simples de avaliacdo pessoal, na escala de 1 a 5, em qual
nivel vocé se coloca quanto & congruéncia da autolucidez consciencial? Este nivel para vocé é es-
tavel ou instavel?
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