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AUTOMUTILAGAO CUTANEA
(PSICOPATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A automutilagdo cutanea ¢ o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
predominantemente jovem, lesionar o proprio corpo, intencionalmente, de modo sistematico, re-
corrente e / ou compulsivo, sem a intengdo consciente de suicidio, objetivando o alivio de dores
emocionais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo mutilagdo deriva do idioma Francés, mutilation, do idioma Latim,
mutilatio, “mutilacao”. Surgiu em 1446. O termo cutdneo procede igualmente do idioma Latim,
cutis, “involucro; pele”. Apareceu no Século XVIIL.

Sinonimologia: 1. Automartirio cutaneo. 2. Autolesdo dérmica. 3. Autoflagelagdo epi-
dérmica. 4. Masoquismo cutaneo.

Antonimologia: 1. Autopreservacdo cutinea. 2. Autoconsciéncia dérmica. 3. Autocui-
dado epidérmico. 4. Antiflagelacdo da pele. 5. Antimartirio cutaneo.

Estrangeirismologia: o stress solitario retroalimentando a condigdo de flagelo; o high
stress emocional; a falta de vivéncia da mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a integridade do corpo fisico.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal antifisiologico; o holopensene pessoal da irracio-
nalidade; os inculcopensenes; a inculcopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os pen-
senes autocorruptos; a pensenidade anticosmoética; os nosopensenes enquanto porta para a Bara-
trosfera; a nosopensenidade; a caréncia de ortopensenes; a auséncia da ortopensenidade; os bagu-
lhos autopensénicos; o desequilibrio consciencial pelo carregamento excessivo no sen do pense-
ne; o ato de pensenizar contra alguém; o ato de pensenizar contra si; os pensenes de autagressao;
a pensenidade autopunitiva; a falta de acalmia pensénica; a pressao holopensénica das consciexes
carentes; o holopensene religioso; o holopensene belicoso; o holopensene psicopatologico; a auto-
conscientizagdo do distiirbio estimulando a reeducacdo pensénica; o estabelecimento de agdes
conjugadas para a remissdo da pensenidade nosografica; o continuo controle da autopensenidade
para sustentar neocomportamentos.

Fatologia: a automutilagdo cutanea; a autagressdo ao maior 6rgdo do corpo humano; os
objetos cortantes atipicos eleitos como instrumentos de automutilagdo; o prazer patologico em se
lesionar; o vicio comportamental da autopunicao; os fatores contributivos a baixa lucidez; o adoe-
cimento psiquico; as comorbidades e psicopatologias associadas ao comportamento automutila-
torio; os transtornos de ansiedade; a conduta depressiva; o comportamento obsessivo-compulsivo;
a auséncia de controle do impulso; o transtorno de personalidade; o abuso de drogas licitas e ilici-
tas; a inabilidade socioemocional; a desregulacdo emocional; a dificuldade em lidar com as pro-
prias emogoes; a falta de habilidade para processar estados intraconscienciais de raiva, tristeza
e angustia; as emogdes vivenciadas de maneira desproporcional; a soliddo e o vazio interior afe-
tando intensamente a manifestagdo da consciéncia; a angustia sentida na pele; a autovitimizagao
consciencial; a baixa autestima; a ditadura da beleza; a bulimia; o suicidio lento; a inabilidade
quanto a transi¢do da adolescéncia para a fase adulta; as ruminagdes mentais reforcando compor-
tamentos patologicos; a busca da identidade perdida; a afetividade deslocada; a necessidade de
aceitacdo; a identificacdo grupal gerando disfuncado significativa na criticidade; a Internet utiliza-
da para difusdo dos comportamentos automutilatorios; a exposi¢ao de episddios de automutilagio
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nas redes sociais; as figuras publicas estimulando e encorajando fas a pratica da automutilagdo; os
grupos de comunicagdo virtual enquanto espacos de exposicao do sofrimento; os desafios vir-
tuais; as manipulagdes espurias; os assédios escolares motivando os comportamentos de autole-
sdo; os conflitos interpessoais; a escola enquanto espago de manifestagdo emocional; os conflitos
familiares; a vivéncia da violéncia sexual; os autoconflitos; a banalizagdo da existéncia; a igno-
rancia quanto as possibilidades da dessoma prematura; as lesdes cutaneas contando a Historia
Pessoal de dor psiquica; o autengano de as automutilagdes cutaneas aliviarem as dores emocio-
nais; a automutilagdo cutinea enquanto questdo de satde publica no Século XXI.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os auto
e heterassédios conscienciais seculares; os conflitos multiexistenciais autassediantes; as semipos-
sessoes patoldgicas geradas pela depreciagdo da autoimagem; os assediadores extrafisicos promo-
vendo a evocagdo de memorias tristes retroalimentada pela conscin; as paraindugdes mentais; as
semipossessoes malignas; os paracoadjutores extrafisicos nos surtos de autagressividade; a subju-
gacdo interconsciencial multidimensional; as automimeses multisseculares patologicas; a repeti-
¢do do padrdo parapatoldgico na neorressoma; a heranga paragenética religiosa, bélica e monar-
quica nosograficas; as marcas holomnemonicas seriexologicas decorrentes da ideia do pecado;
a reurbanizagdo extrafisica dos ambientes propicios a culpa religiosa; a paragenética doentia in-
fluenciando o funcionamento do cérebro; as retrovivéncias podendo influenciar na base paraetio-
logica da personalidade emocionalmente instavel; as extrapolagdes de bem-estar promovidas pe-
los amparadores extrafisicos, visando motivar a conquista de autossuperagdes da conscin predis-
posta a autopesquisa.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo genética-paragenética; o sinergismo cérebro-paracére-
bro; o sinergismo patologico autassédio-heterassédio.

Principiologia: a ignorancia quanto ao principio da inseparabilidade grupocdarmica;
a assuncao do principio do posicionamento pessoal (PPP) superando hébitos doentios.

Codigologia: o codigo pessoal de autovitimizagdo, os codigos grupais de vitimiza¢do
coletiva; a falta do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a auséncia do codigo grupal de Cosmo-
ética (CGO).

Teoriologia: a teoria do autassédio; a teoria do heterassédio; a teoria da interprisdo
grupocarmica; a teoria da reurbex.

Tecnologia: as técnicas patologicas de automutila¢do cutanea; as técnicas de autotortu-
ra; a técnica do EV profilatico; a técnica do arco voltaico craniochacral; as técnicas de anticon-
Slituosidade e pacificagdo intima, a técnica do diario pessoal; a técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras, a técnica das 50 vezes mais.

Laboratoriologia: o labcon pessoal ignorado, o laboratorio conscienciologico da Auto-
pensenologia; o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia, o laboratorio cons-
cienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratorio conscienciologico da Autoparage-
neticologia; o laboratorio conscienciologico da Autorretrocogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio invisivel da Conscien-
ciometrologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia,; o Colégio Invisivel da Reurbex.

Efeitologia: o efeito da automutila¢do cutdnea no psiquismo da conscin, os efeitos dos
traumas emocionais na vida afetiva; o efeito adoecedor do siléncio verbal; os efeitos da instabili-
dade emocional cronica nos relacionamentos e pararrelacionamentos, o efeito devastador da hu-
milhagdo; o efeito demolidor da autovitimizagdo, o efeito catastrofico da angustia emocional; 0s
efeitos do autocorte nas relagoes sociais, o efeito contagioso dos comportamentos de automutila-
¢do, o efeito Werther, os efeitos paragenéticos do mau uso do soma.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias aos novos habitos; as neossinapses cria-
das por meio da autopesquisa.
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Ciclologia: a automimese no ciclo ressoma-dessoma; o ciclo psicopatologico emog¢do
disfuncional-comportamento inadaptado, os ciclos viciosos dos pacientes cronicos.

Binomiologia: o binémio automutilagdo cutanea—desequilibrio mental.

Interaciologia: a complexa interagdo evolugdo fisiologica—regressdo psicologica; a in-
teragdo nas fases de transicdo do desenvolvimento humano crianga-adolescente-adulto.

Crescendologia: o crescendo automutilagdo cutdnea frequente—suicidio, o crescendo
descontrole emocional-automutilagdo cutdnea, o crescendo dos registros de autolesdo no ambiente
escolar.

Trinomiologia: o trinomio genética-paragenética-mesologia, o trinomio desatino-cons-
trangimento-punigdo.

Polinomiologia: o polinémio interassistencial técnico acolhimento—orientagdo—encami-
nhamento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo autoperdoamento / automutilacdo cutanea; o anta-
gonismo regulagdo emocional / desregula¢do emocional.

Paradoxologia: o paradoxo de o egdo poder estar assentado no ego fraco; o paradoxo
de o siléncio poder ser reacdo de exibicionismo.

Politicologia: a subjugacdo da autocracia monarquica; a repressao da religiocracia; a es-
cravocracia pela desesperanca do automutilador; a ditadura do capitalismo selvagem; as politicas
de saude negligenciando o diagndstico e tratamento das pessoas de humor instavel; a auséncia da
lucidocracia; a ignorancia da proexocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito, a lei de atrag¢do pelas afinidades pensénicas, as leis
carmicas; a notificagdo ao conselho tutelar dos casos de automutilacdo identificados nos contex-
tos escolares, por meio da Politica Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio, insti-
tuida pela Lei N. 13.819 / 2019; os desafios enfrentados na implementacao de leis publicas nas
institui¢des de ensino e o ainda baixo investimento em leis de politicas publicas para promover
a saude e combater a automutilagdo cutanea.

Filiologia: a psicopatofilia; a algofilia; a nosofilia.

Fobiologia: a conviviofobia; a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da imaturidade cons-
ciencial; a sindrome da autovitimizag¢do, a sindrome masoquista, a sindrome obsessiva compulsi-
va; a sindrome borderline; a sindrome depressiva; a sindrome da abstinéncia de substancias to-
xicas; a sindrome de Lesch-Nyhan (LND); a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de sofrer; a autassediomania; a monomania religiosa.

Mitologia: o mifo “todos estdo contra mim”; o mito da soliddo; o mito cultural “amar
é sofrer”; o mito do sofrimento purificador, o mito de as fugas dos problemas contribuirem para
a solugdo.

Holotecologia: a nosoteca; a patopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Psicopatologia; a Psiquiatria; a Parapatologia; a Nosologia;
a Pensenologia; a Autenganologia; a Autovitimologia; a Autassediologia; a Somatologia; a Risco-
logia; a Antifisiologia; a Mesologia; a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Conscien-
ciometrologia; a Consciencioterapia; a Superaciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin automutiladora;
a conscin autotorturadora; a personalidade masoquista; a conscin autofagica; a personalidade
emocionalmente instavel; as consciexes energivoras; a isca humana inconsciente; a personalidade
borderline.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o autotorturador; o vitimizado; o rei da Dinamar-
ca Christian VII (1749-1808).
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Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autotorturadora; a vitimizada; a cantora e com-
positora britanica de jazz Amy Jade Winehouse (1983-2011); a princesa de Gales, Diana Frances
Spencer (1961-1997) da familia real britanica.

Hominologia: o Homo sapiens destructivus; o Homo sapiens torturador;, o Homo sa-
piens bellicus;, o Homo sapiens dogmaticus; o0 Homo sapiens jugotribalis; o Homo sapiens reur-
banisatus, o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: automutilagdo cutinea superficial = a realizagdo de cortes leves sobre
a propria pele, de modo recorrente, na tentativa de autopromover alivio emocional proveniente de
situagdes geradoras de estresse; automutilagdo cutanea profunda = a realizagdo de cortes acentua-
dos sobre a propria pele na tentativa de autopromover alivio emocional decorrente do apice do
descontrole mental proveniente de situagdes geradoras de intenso estresse psicologico.

Culturologia: a cultura da dor, a cultura do prazer por meio do sofrimento; os idiotis-
mos culturais; a cultura religiosa; a cultura bélica, a cultura mondrquica multimilenar, a falta da
cultura do autoconhecimento por meio da pesquisa de si mesmo; a falta da cultura da psicoedu-
cagdo nas escolas desde a infancia.

Historiologia. Sob a 6tica da Psicopatologia, na Historia Humana consta variados regis-
tros de automutilagdo cutinea. Eis, por exemplo, classificados na ordem cronologica, 5 grupos
e 15 aspectos respectivos a causas, instrumentos e elenco de conscins adeptas da referida pratica:

A. Grupos tribais: periodo primitivo, com praticas datadas desde cerca 50.000 a.e.c.

01. Motivac¢ao: cerimonias de luto; demonstracdo de coragem e status social; ritos de
passagem; evento demarcatorio da entrada dos adolescentes na vida adulta.

02. Instrumentos: pedras afiadas; espinhos de plantas; chicotes; dentes de animais; os-
Sos cortantes.

03. Elenco: tribais; aborigenes australianos; indigenas; africanos.

B. Grupos misticos religiosos: periodo medieval, com praticas datadas entre os Séculos
VeXV.

04. Motivacao: rituais de purificagdo; estados de éxtase mistico; remissdo dos pecados
e obtencdo da graca divina; autoflagelos em memoria de lideres.

05. Instrumentos: laminas; chicotes e correntes.

06. Elenco: dogmaticos; flagelantes cristdos; dervixes sufis; mulgumanos xiitas.

C Grupos bélicos militares: periodo de guerras, com praticas datadas entre os Séculos
XIX e XXI.

07. Motivagdo: alivio da ansiedade e do sofrimento psicologico; dispensa do servigo mili-
tar; incapacitagdo para servir na guerra; obtencdo rapida e ampla assisténcia médica escapando das
mas condi¢gdes no front da batalha; transtornos psiquiatricos severos e estresse pos-traumatico;
falta de apoio psicologico adequado aos veteranos de guerra precedendo tentativas de suicidio.

08. Instrumentos: faca; arame farpado e pequenas langas.

09. Elenco: militares; soldados recrutas; veteranos de guerra.

D. Grupos modernos e poés-modernos: periodo moderno e a poés-modernidade, com
praticas datadas do Século XX até os dias atuais.

10. Motivag¢ao: inadaptagdo de consciéncias reurbanizadas (teoria da reurbex); protesto
e expressdao em performances artisticas; acesso irrestrito a conteidos potencialmente nocivos
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a saude psiquica; divulgagdo ampla entre os jovens nas plataformas virtuais, enquanto meio de
expressdo do sofrimento emocional.

11.

Instrumentos: lamina de lapiseira; cacos de vidro; espelho quebrado; tesoura; gram-

pos de cabelo; clipes de papel.

12.

Elenco: Sociedade atual; os punks dos anos 70; a body art.

Taxologia. Sob a dtica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 tipos
de automutila¢do cutanea:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Arrancar os fios das sobrancelhas, cilios ou do proprio cabelo.
Autoperfurar a pele com agulhas ou pregos.

Bater a cabeca na parede.

Beliscar-se usando instrumentos a exemplo de pegadores para papel.
Chicotear-se.

Cortar-se com navalhas, cacos de vidro, lAmina de instrumentos diversos.
Esmurrar-se.

Lesionar a pele ou agravar lesdes ja existentes.

Morder o dedo, mao, bracos, labios ou a prépria lingua.

Queimar-se com ponta de cigarro.

Caracterologia. Sob a 6tica da Temperamentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 32 tracos e tendéncias identificaveis no temperamento da conscin, homem ou mulher, prati-
cante da automutilagdo cutinea:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

mento.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Acriticismo. Expressar auséncia de juizo de valor e senso critico.

Angustia. Manifestar amargura diante da ameaga de fracasso existencial iminente.
Antissomaticidade. Tomar atitudes contrarias a propria biologia.
Autassedialidade. Estar imerso na condi¢@o de autassédio ininterrupto.

Autengano. Embasar escolhas em argumentos aparentemente 16gicos, mas falhos.
Autocobranca. Exigir de si esmero doentio.

Autodepreciacio. Ter autodesprezo, constantemente desdenhando autotrafores.
Autoflagelo. Praticar o autocastigo interna ou externamente.

Autovitimizacio. Fazer-se de vitima diante dos infortinios da existéncia consciencial.
Baixa autestima. Apresentar falta de autovalor insito.

Belicismo. Ser conivente, participativo e multiplicador da violéncia.

Caotizacao. Viver em realidade intima completamente desorganizada.
Catastrofizacio. Fazer frequentemente fempestade em copo d’agua.
Conflituosidade. Viver constate conflito interno e externo.

Culpa. Responsabilizar desmedidamente a si ou outrem em razdo da autocondigao.
Desespero. Vivenciar crises sucessivas de ansiedade diante das dificuldades.
Dogmatismo. Apresentar tragos da rigidez da mentalidade dogmatica.
Emocionalismo. Viver a plena condigdo da psicossomaticidade patologica.
Extremismo. Ser oito ou oitenta.

Fuga. Praticar a autofuga com frequéncia dos desafios ou oportunidades de cresci-

Heterassedialidade. Manter a pratica do heterassédio constante.
Histeria. Passar constantemente por surtos de imaturidades.

Ilogicidade. Manter autopensenidade desprovida de l6gica, nexo e razdo.
Imaturidade. Desaproveitar experiéncias em prol da autevolugao.
Impulsividade. Explodir com facilidade diante de fatos e contratempos.
Insegurancga. Vivenciar a falsa nogdo de desprotecao do ego.
Labilidade. Ser instavel emocional e parapsiquicamente.

Masoquismo. Ter gosto ¢ buscar a dor e o sofrimento em si ou para si.
Patointencionalidade. Carregar sempre intengdo dubia e anticosmoética.
Raiva. Ruminar constantemente pensenes de raiva, irritagdo e ojeriza.
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31. Vazio. Sentir frequentemente o vazio interno.
32. Vinganca. Manifestar a autodestrui¢do como represalia a0 mundo em razao dos ma-
les internos.

Oportunidade. O momento planetério atual oferece as consciéncias imaturas oportuni-
dade evolutiva de reciclagens, recins e recéxis, por meio dos encontros e reencontros multissecu-
lares e do convivio consciencial dos mais variados niveis evolutivos. A convivialidade, as trocas
de experiéncias e os exemplarismos positivos observados podem ajudar no desenvolvimento da
cogni¢do estimulando a autocompreensao e as renovagdes de tracos anacronicos.

Terapeuticologia. Pelos critérios da Paraterapeuticologia, a conscin automutiladora cuta-
nea demanda tratamento multidisciplinar especializado, com foco na solugdo de problemas, de
modo a melhorar as atitudes ¢ o desenvolvimento de estratégias de conscientizagdo e praticas de
autaceitagdo, podendo promover autossuperagdes e alcangar novos patamares de satide consciencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a automutilagdo cutanea, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens interessados:

01. Aberracio antifisiolégica: Parapatologia; Nosografico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autoconsciéncia somatossistémica: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

04. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autoconscientizacio somatica: Autopercepciologia; Neutro.

06. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

08. Automutilacio infantojuvenil: Parapatologia; Nosografico.

09. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

10. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

11. Autovitimizacio: Parapatologia; Nosografico.

12. Personalidade emocionalmente instavel: Nosologia; Nosografico.

13. Pordo consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

14. Temperamento autodestrutivo: Temperamentologia; Nosografico.

15. Vicio em sofrimento: Parapatologia; Nosografico.

A CONSCIENTIZACAO DOS EFEITOS EMOCIONAIS E SO-
MATICOS DA AUTOMUTILACAO CUTANEA PODE LEVAR
A CONSCIN A AUTOSSUPERACAO, POR MEIO DA VONTA-
DE RESOLUTIVA REESCREVENDO A HISTORIA PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, comete ou ja cometeu algum tipo de automutila-
¢do cutanea? Quais agdes tém efetivado para mudar tal condi¢ao?
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