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AUTOPENSENIDADE FLEXIVEL
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopensenidade flexivel é a qualidade, o ato ou o efeito da automanuten-
¢do dos pensamentos, sentimentos e energia maleaveis e desreprimidos, com o direcionamento de
autesforcos conscienciais para a homeostase holossomatica e a consequente interassistencialidade
licida, cosmoética e universalista.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; for-
mar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra senti-
mento deriva também do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sen-
timento; faculdade de receber as impress6es fisicas; sensa¢do; conhecimento; fato de saber qual-
quer coisa; todo fendomeno da vida afetiva; emocgéo; opinido; bom senso”. Apareceu no Século
XIV. O termo energia é proveniente do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, ener-
gia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢ca em agdo”. Surgiu no Século XVI. O termo flexivel
vem do idioma Latim, flexibilis, de flexum, supino de flectere, “curvar; dobrar; vergar”. Apareceu
no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autopensenidade maleavel. 2. Autopensenidade adaptavel. 3. Auto-
pensenidade versatil. 4. Autopensenidade ajustavel. 5. Autopensenidade agil. 6. Autopensenida-
de conciliavel.

Neologia. As 3 expressdes compostas autopensenidade flexivel, autopensenidade flexivel
incipiente e autopensenidade flexivel veterana sdo neologismos técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Autopensenidade rigida. 2. Autopensenidade inflexivel. 3. Auto-
pensenidade tesa. 4. Autopensenidade empedernida. 5. Autopensenidade tensa. 6. Autopenseni-
dade inexoravel. 7. Autopensenidade inadaptavel. 8. Heteropensenidade flexivel.

Estrangeirismologia: a open mind; o elastic thinking; o modus ratiocinandi expandivel;
a busca de rapport na interacdo com o outro; a reciclagem da personalidade hard; as consequén-
cias nocivas do bullying na personalidade rigida; o soft approach; o peace making.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a teatica da autopensenidade cosmoética e interassistencial.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Flexibilize-
mos nossos pensenes. Flexibilidade permite interassistencialidade. Flexibilidade: amortecedor
consciencial. Imprevisibilidade requer flexibilidade. Flexibilidade: autotransigéncia sadia. Infle-
xibilidade indica imaturidade. Flexibilizar: conciliar interassistencialmente.

Coloquiologia: o ato de ter jogo de cintura; o habito de manter a cabeca fria.

Citaciologia. Eis duas citagdes contributivas a temética: — Nem o mais forte nem o mais
inteligente. Sobrevive o mais afeito as mudancas (Charles Darwin, 1809-1882). Viver é adaptar-
-se (Euclides da Cunha, 1866-1909).

Proverbiologia. Eis 2 ditados populares relacionados ao tema: — “N&o ha que ser forte.
Ha que ser flexivel”. “O bambu curva-se no vendaval para ndo quebrar”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Elasticidade. A elasticidade pensénica, capaz de levar a consciéncia as cosmovi-
sOes, é desenvolvida por meio das autorreflexdes”.

2. “Mutacao. Vida é mutacdo. Nem sempre sempre, nem nunca nunca”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: a autopensenidade flexivel; o holopensene pessoal da flexibilidade cos-
moética; 0 autabertismo neopensénico; as neoperspectivas autopensénicas; o holopensene pessoal
do autodiscernimento; a autopesquisa da pensenizacdo; a sustentacdo da retilinearidade autopen-
sénica; a neutralizacdo dos exopensenes patoldgicos; a fixacdo da autanciropensenidade sadia nas
Centrais Extrafisicas buscando conexdo autorreciclogénica; os reciclopensenes; a reciclopenseni-
dade; a flexibilizacdo da autopensenidade pelo autenfrentamento teatico; os neopensenes; a neo-
pensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; 0s benignopensenes; a benignopense-
nidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a autorreeducacdo pensénica.

Fatologia: a autodeterminacéo em eliminar a rigidez do temperamento; o senso de autor-
responsabilidade inato sendo o trago-forca dinamizador das reciclagens necessarias; a manutencéo
do bom humor diante dos inevitaveis contrafluxos existenciais; o exercicio da paciéncia diante
dos contratempos ou surpresas desagradaveis; os autesfor¢os para vivenciar o abertismo consci-
encial; o ato de ndo remar contra a maré e manter a acalmia diante de forgas intransponiveis;
a predisposic¢ao ao didlogo desenvolvida na imprescindibilidade de socializagdo; a disponibilidade
interassistencial para ouvir e aprender com o outro; a conduta de relevar o incdmodo garantindo
a Higiene Consciencial; o ato de abrir mo quanto a ter ou ndo razdo; a gradativa superagdo do
perfeccionismo dificultador das oportunidades evolutivas; a aplicagdo da holandlise para a cosmo-
compreensdo dos contextos; o ato de aprender a reconhecer os préprios erros; a autodisposi¢do
para abolir o raciocinio aprioristico; a eliminacdo da ruminagdo mental autassediadora; a extin¢éo
dos resquicios de tracos monérquicos; o interesse tedtico continuo pela autopesquisa; a considera-
cdo pela diversidade na interrelacdo convivioldgica; o empenho para o desencouracamento holos-
somatico; o exercicio fisico necessario a flexibilidade holossomatica; os cursos Autorreestrutura-
¢do Pensénica e Escola do Parapsiquismo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CE-
AEC) estimulando a pratica da interassisténcia; o controle da impulsividade; o acatamento a opi-
nido divergente; o respeito aos contrargumentos do interlocutor objetivando consenso no debate;
a submissdo a autexposicBes consciencioterapéuticas; a autoconsciencioterapia; a autoconfronta-
¢ao pela docéncia consciencioldgica; a perseveranca na manutencgao da postura profilatica da anti-
queixa; a escolha pela antivitimiza¢do; o descarte paulatino do umbigdo; o perddo antecipado;
o0 exercicio de “calgar os sapatos do outro”; a reconstru¢do cosmoética do autoafeto e da autacei-
tacdo em prol da prontiddo interassistencial.

Parafatologia: o habito de instalar o estado vibracional (EV) profilatico; a autovivéncia
do estado vibracional (EV) espontaneo; a mobilizacdo bésica das energias (MBE) contribuindo
com a manutenc¢do da psicosfera saudavel; o desapego e a eliminacdo dos bagulhos energéticos;
0 mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; o circuito coronofrontochacral;
a pratica da tenepes proporcionando a autoponderacdo; a assim; a desassim; a flexibilidade ener-
gossomatica imprescindivel para a autoprojetabilidade ltcida (PL); a dificuldade de conexdo com
0 amparo extrafisico existente na personalidade rigida; a inspiracdo oportuna dos amparadores ex-
trafisicos em momentos criticos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o impacto positivo do sinergismo querer-poder-fazer.

Principiologia: o principio racional de n&o brigar contra os fatos; o principio da convi-
vialidade sadia.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto ferramenta favorecedora
de recins; o codigo cosmoético de boas maneiras proporcionando a flexibilidade convivioldgica.

Teoriologia: a teoria do devir; a teoria da inteligéncia moldavel; a teatica da interassis-
tencialidade.
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Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da tabula rasa; a téc-
nica da intersec¢do; a técnica da autorreflexdo de cinco horas; a técnica do cambio da penseni-
dade; a técnica do sobrepairamento; a técnica do multiperspectivismo; a técnica da Higiene
Mental; a técnica da acéo pelas pequenas coisas; as técnicas dos exercicios fisicos estimuladores
da flexibilidade holossomética.

Voluntariologia: o trabalho em equipe no voluntariado conscienciolégico impulsionan-
do o aprimoramento da maleabilidade autopensénica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Interassistenciologia; o laboratorio conscienciolégico da Autocosmoetico-
logia; o laboratorio consciencioldgico da Conviviologia; o laboratério conscienciolégico da Au-
tevoluciologia; o laboratorio conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscienciolégico da
vida cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invi-
sivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Holomaturo-
logia.

Efeitologia: o efeito positivo da ortopensenidade; os efeitos interassistenciais decorren-
tes dos esforcos na ortoconvivialidade; o efeito terapéutico da tenepes; o efeito inteligente de re-
conhecer os proprios erros.

Neossinapsologia: a autopensenidade flexivel favorecendo neossinapses; a autopesquisa
conscienciologica ampliando as neossinapses evolutivas; as neossinapses geradas pelo desapego
de padrdes pensénicos enraizados.

Ciclologia: o ciclo virtuoso da paciéncia consigo préprio e com 0s outros.

Enumerologia: a elasticidade motora; a versatilidade energética; a agilidade cognitiva;
a maleabilidade comportamental; a adaptabilidade convivial; a pluralidade ideativa; a docilidade
afetiva.

Binomiologia: o bindbmio pensamento eléstico-neoideias; o bindbmio admiragdo-discor-
dancia; o bindmio flexibilidade mental-inteligéncia contextual; o bindmio abrir mao-sobre-
pairar.

Interaciologia: a interacéo plasticidade cerebral-neossinapses; a interagdo erro-apren-
dizado; a interacdo gentileza-apaziguamento.

Crescendologia: o crescendo rigidez-flexibilidade; o crescendo autocompreensdo-hete-
rocompreensdo; o crescendo egopensene-interpensene; o crescendo hipercriticidade-traforismo;
o0 crescendo imposi¢Bes-concessdes; o crescendo truculéncia—autopacificagdo teatica; o crescen-
do discriminag¢do-empatia; o crescendo paz intima—paz geral.

Trinomiologia: o sobrepujamento do trindmio nosogréfico rigidez—ansiedade—transtor-
no obsessivo compulsivo (TOC).

Antagonismologia: o antagonismo permissividade / flexibilidade; o antagonismo assis-
téncia / acumpliciamento; o antagonismo manutencao do foco / autopensenidade elastica.

Paradoxologia: o paradoxo de adotar o bom humor na adversidade; o paradoxo de
manter a flexibilidade na autopensenizacao retilinea; o paradoxo de o temperamento rigido po-
der camuflar fragilidade emocional; o paradoxo de o erro poder ser terapéutico.

Politicologia: a pensenocracia; a reciclocracia; a conscienciocracia; a assistenciocracia;
a lucidocracia; a discernimentocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da impermanéncia; a lei do maior esforgo aplicada & autorrenovagdo
pensénica; a substituicdo da lei de talido pela lei da interassistencialidade.

Filiologia: a debatofilia; a adaptaciofilia; a neofilia; a autocriticofilia; a conviviofilia;
a recexofilia; a recinofilia; a lucidofilia.

Fobiologia: a neofobia; a errofobia; a decidofobia; a conviviofobia; a fobia da mudanca;
a autexposiciofobia; a projeciofobia.

Sindromologia: a sindrome de Gabriela; a sindrome do panico.

Maniologia: a libertacdo da controlemania; a abolicdo da egomania.
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Mitologia: a decadéncia do mito de o pau nascido torto morrer torto; a eliminacéo do
mito da perfeicdo; o combate ao mito da onipoténcia pessoal; a refutacdo ao mito de néo se me-
xer em time ganhando.

Holotecologia: a pensenoteca; a mentalsomatoteca; a higienoteca; a interassistencioteca;
a recexoteca; a convivioteca; a traforoteca; a cognoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autossuperaciologia; a Autodiscernimento-
logia; a Adaptaciologia; a Autorrecexologia; a Autorreeducaciologia; a Autocosmoeticologia;
a Autoconsciencioterapia; a Autoparapercepciologia; a Autorrecinologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin flexivel; a conscin resiliente; a conscin pacifista; a conscin euti-
mica; a conscin malabarista; a conscin autorreflexiva; a conscin empatica; a conscin antenada;
a conscin ldcida; a conscin neofilica; a conscin zoofilica; a conscin apaziguadora; a conscin har-
monizadora; a conscin transigente; a conscin tolerante; a conscin compatibilizadora; a personali-
dade eclética; a personalidade adaptavel; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pensador; o conviviélogo; o conciliador; o negociador; o anticonflito-
logo; o diplomata; o mediador; o professor; o amparador intrafisico; o reeducador autopensénico;
0 parapercepciologista; o pesquisador; o cientista; 0 proexista; o proex6logo; o reciclante intra-
consciencial; o intermissivista; 0 exemplarista; o voluntario; o tenepessista; o projetor consciente;
0 epicon ldcido; o comunic6logo; o evoluciente; o completista; o universalista; o tertuliano; o te-
letertuliano; o evoluciélogo; o tocador de obra; 0 homem de a¢éo; o Serendo.

Femininologia: a pensadora; a convividloga; a conciliadora; a negociadora; a anticonfli-
tologa; a diplomata; a mediadora; a professora; a amparadora intrafisica; a reeducadora autopen-
sénica; a parapercepciologista; a pesquisadora; a cientista; a proexista; a proexoéloga; a reciclante
intraconsciencial; a intermissivista; a exemplarista; a voluntaria; a tenepessista; a projetora cons-
ciente; a epicon lGcida; a comunicéloga; a evoluciente; a completista; a universalista; a tertuliana;
a teletertuliana; a evoluciologa; a tocadora de obra; a mulher de agdo; a Serenona.

Hominologia: o0 Homo sapiens flexibilis; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens
resiliens; 0 Homo sapiens recyclans; o0 Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens autocriticus;
0 Homo sapiens neophilicus; 0 Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens orthopenseni-
cus; o Homo sapiens empathicus; o0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopensenidade flexivel incipiente = a resultante de neoconquista da
conscin, decorrente de autesforcos conscienciais recinoldgicos recentes, com vistas a automani-
festacdo equilibrada e saudavel; autopensenidade flexivel veterana = a adquirida pela conscin ao
longo da seriéxis e consolidada pela teatica da interassistencialidade lGcida e cosmoética.

Culturologia: a cultura da autopensenizacao flexivel; a cultura de n&o violéncia; a cul-
tura da convivialidade; a cultura da gentileza; a cultura do didlogo; a cultura do aprendizado
nas adversidades; a cultura de paz.

Caracterologia: Sob a dtica da Interassistenciologia, eis, na ordem alfabética, 20 carac-
teristicas basicas ou trafores desenvolvidos ou aprimorados pela consciéncia interessada em quali-
ficar a flexibilidade da autopensenidade:

01. Adaptabilidade: a autodisposicao para as mudangas necessarias.

02. Antidogmatismo: a vivéncia do principio da descrenca (PD).

03. Autabertismo: o acolhimento as novas ideias.
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04.

conflitos.

05.

Autoanticonflitividade: o esforgo continuo em evitar ou minimizar auto e hetero-

Autocritica: a autavaliacdo e autandlise detalhistas, cosmoéticas, auténticas e cos-

movisioldgicas da prépria realidade consciencial.

06.
07.

Autodeterminacéo: a persisténcia no posicionamento pela interassistencialidade.
Autodoacdo: a dedicacdo do melhor da autoconsciencialidade em prol da hetero-

promocéo evolutiva.

08.

Autoimperturbabilidade: a condicdo intima de equilibrio, frente as realidades e pa-

rarrealidades contingentes.

09.
10.
11.
12.

festacBes.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Autolucidez: a manutencéo da clareza autopensénica.

Autoortopensenidade: a sustentacdo dos pensenes retos e cosmoéticos.
Autopacificacdo: a opcao pela anticonflitividade.

Autorracionalidade: o uso do raciocinio, l6gica e coeréncia nas auto e heteromani-

Despojamento: o desapego das autoconvicgoes.

Diplomacia: a ponderacéo e habilidade nas interacdes conscienciais.
Empatia: a identificagdo e a benevoléncia com o outro.
Heterocompreensédo: a acdo de entender a dificuldade alheia.
Interassistencialidade: a teatica da assisténcia interconsciencial.

Neofilia: a adaptabilidade ao novo.

Omnicooperatividade: o empenho em colaborar e atuar pelo bem de todos.
Versatilidade: a celeridade em se ajustar a novas circunstancias.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autopensenidade flexivel, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.
Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostéatico.
Autorreestruturacdo pensénica: Autevoluciologia; Homeostatico.
Autorresiliéncia ao estresse evolutivo: Autoimunologia; Homeostatico.
Autossuperagdo da inflexibilidade: Autorrecinologia; Homeostético.
Conscin resiliente: Perfilologia; Homeostatico.

Cultura da resiliéncia: Evoluciologia; Neutro.

Flexibilidade cognitiva: Multiculturologia; Neutro.

Flexibilidade cosmoética: Autocosmoeticologia; Homeostatico.
Flexibilizacdo da autopensenidade: Reciclologia; Homeostatico.
Leveza consciencial: Traforologia; Homeostatico.

Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

Rigidez consciencial: Temperamentologia; Nosografico.

Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostéatico.

A AUTOPENSENIDADE FLEXIVEL E EXITO DA CONSCIEN-
CIA EMPENHADA NA INTERASSISTENCIALIDADE COSMO-

ETICA

DIANTE DAS IMPREVISIBILIDADES NO DIA A DIA,

DAS REALIDADES E PARARREALIDADES DO COSMOS.
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Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, empreende esfor¢cos com o intuito de auferir fle-
xibilidade mental, emocional e energética em prol da interassistencialidade lGcida multidimensio-
nal? Ja manifesta a flexibilidade autopensénica no cotidiano?
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