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AUTOPENSENIZAGCAO
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopensenizagdo é a elaboracéo intraconsciencial exclusiva do ato de
pensenizar da consciéncia, construindo diferentes formas de ideias, sentimentos e manifesta¢des
energéticas, conjugadas e ininterruptas, expandindo a autocognigdo nos contextos da evolugdo in-
terminavel.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo pensamento provém do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar;
formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra
sentimento vem do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogao; opinido; bom senso”. Surgiu no Século
XIV. O termo energia procede do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, energia,
e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢ca em agdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autopensenidade. 2. Intrapensenizacéo. 3. Autorreflexdo.

Neologia. O vocébulo autopensenizacéo e as 3 expressdes compostas autopensenizacao
vulgar, autopensenizagdo despertoldgica e autopensenizagéo serenoldgica sdo neologismos téc-
nicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Heteropensenizacdo. 2. Heteropensenidade. 3. Minipensenizagéo.
4. Fitopensenidade. 5. Zoopensenidade. 6. Autoirreflexdo.

Estrangeirismologia: o soliloquium produtivo; o autexame lato sensu; a open mind;
0 Autopensenarium; o brainpower.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopensenidade.

I1. Fatuistica

Pensenologia: a autopensenizacdo; o holopensene pessoal da holomaturidade; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0S neopensenes; a neopense-
nidade; os megapensenes; a megapensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
0 modelo organizador pessoal de pensenizar; a autopensenizacgao carregada no pen; 0s superpen-
senes; a superpensenidade; a coesdo intima da maxipensenizagdo; a autopensenizacgdo profilatica;
a autopensenizacdo equilibrada; a autopensenizacgdo criativa; a autopensenizacdo discernidora
embasando a anticonflitividade nos holopensenes em geral; a autopensenizagao sadia, continuada,
sem hiatos; a congruéncia da pensenidade ininterrupta; o uréboro introspectivo sadio.

Fatologia: o produto do pensamento; a atividade cognitiva racional; o processo mental
megafocado nas ideias; a capacidade ou posicionamento intelectual; o conjunto de representacfes
ou imagens guardadas na consciéncia; a faculdade de pensar logicamente; o poder de formular
conceitos; a representacdo mental de algo concreto e objetivo; o ajuizamento pessoal; o racio-
cinio; a palavra mental; a palavra interior; a introspeccao; o monologo interior; a autorreflexao;
o fluxo continuo da consciéncia; a carga das ideias sempre arrumada; 0 taquipsiquismo sadio;
a conscienciocentragem; o pensamento complexo; o ato de combinar ideias; a determinacéo pela
reflexdo; a formagdo da cogitacdo; o ato de exercer a capacidade de juizo critico; os modos de
pensar-padrdes de comportamento; a reconstrucdo dos modos de pensar; o retorno do pensamento
sobre si mesmo, com vistas a examinar mais profundamente alguma ideia, situacdo ou problema;
a domesticacdo da Imagistica Pessoal; a via expressa do pensamento; 0s mapas mentais; os dia-
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gramas mentais; os graficos mentais; os organogramas mentais; as planilhas mentais; a personali-
dade forte; a forca presencial marcante; o holopensene potente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade vigorosa—intencionalidade cosmoética.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da retilinearidade da autopensenizacéo; a teoria da indissociabili-
dade dos componentes do pensene; a teatica da mobilizacdo das energias conscienciais (ECs)
a partir da propria vontade.

Tecnologia: a técnica da autopensenizagédo linear.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Pensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Pensendlogos.

Efeitologia: o efeito das extrapola¢des mentaissomaticas.

Neossinapsologia: as neossinapses dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo de neoideias.

Enumerologia: o patriménio pessoal fundamental da autopensenizagdo livre; a estratifi-
cagdo da autopensenizacdo depois da meia-idade fisica; a reciclagem definitiva da autopenseniza-
¢do cosmoética; a qualificagdo cosmoconsciencial da autopensenizacdo; o apice da holomaturida-
de derivado da autopensenizacdo lGcida; o enriquecimento proexoldgico da autopensenizagdo ro-
tineira; a manutengdo harmoniosa entre 0s autopensenes e 0S Xenopensenes.

Binomiologia: o bindmio progressivo autolucidez-autodiscernimento.

Interaciologia: a interagdo Autopensenologia-Voliciologia-Intencionologia.

Crescendologia: o crescendo questdo inteligente—solucdo genial.

Trinomiologia: o trindbmio autopensenizagdo-imaginacdo-autodiscernimento; o trin6-
mio neoverpons-neoperspectivas-neoteorias.

Polinomiologia: o polindmio autopensenizacao-extrapensenizacdo-interpensenizacdo-
-cosmopensenizagao.

Antagonismologia: o antagonismo autopensenizacdo produtiva / autopensenizacio
vazia.

Paradoxologia: o paradoxo da autopensenizac¢do hibrida intra e extrafisica; o paradoxo
de encontrarem-se disponiveis para muitos as verdades captadas por poucos.

Politicologia: a democracia direta; a conscienciocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei da autopensenizago ininterrupta; a lei do maior esforgo.

Filiologia: a cosmopensenofilia; a evoluciofilia; a neofilia.

Holotecologia: a pensenoteca; a cognoteca; a ideoteca; a intelectoteca; a mentalsomato-
teca; a experimentoteca; a cosmoconsciencioteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia;
a Evoluciologia; a Autopesquisologia; a Priorologia; a Autodiscernimentologia; a Autocriteriolo-
gia; a Parapercepciologia; a Paratecnologia; a Recexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
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peuta; o0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens pensenologus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Ho-
mo sapiens autopensenisator; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens analyticus; o Homo
sapiens conscientiocentricus; o0 Homo sapiens intrassomaticus; o Homo sapiens pangraphicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopensenizacéo vulgar = a do Homo sapiens vulgaris; autopenseniza-
cao despertoldgica = a do Homo sapiens despertus; autopensenizagao serenolégica = a do Homo
sapiens serenissimus.

Culturologia: a neocultura evoluida da autopensenidade técnica da Conscienciologia;
a cultura da autopensenidade cosmoética.

Experimentologia. Segundo a Evoluciologia, as técnicas consciencioldgicas indicam,
por exemplo, 10 atitudes para a conscin interessada alcancar a autopensenizacdo despertologica,
aqui dispostas na ordem alfabética:

01. Anticonflitologia. A diminuigdo concreta dos conflitos intimos e da influéncia dos
heteroconflitos adventicios.

02. Autoconfianciologia. A minimizacdo dos problemas de dor, sofrimento, percalgos
e vicissitudes.

03. Autodesassediologia. A eliminagdo dos heterassédios a partir da auséncia das evo-
cagdes espdrias, ou seja, dos autassedios em geral.

04. Harmoniologia. O acolhimento do primado da autopensenizagdo correta com a ex-
clusdo da autopensenizagdo truncada ou irracional.

05. Interassistenciologia. A autopensenizacdo sustentando o materpensene da interas-
sistencialidade fundamental, proexoldgica.

06. Logicologia. O descarte da autopensenizacéao ildgica quando baseada em fantasias,
devaneios e dispersividades.

07. Prevenciologia. O emprego sabio, continuo, da autopensenizagdo livre apoiando
a salde fisica, a saide emocional, a saide mental, salide parapsiquica e até a longevidade pessoal.

08. Sexossomatologia. O autodominio amplo da prépria sexualidade madura, monoga-
mica, de acordo com a Energossomatologia.

09. Sistematologia. A autopensenizacdo sistematica — autorreflexdo ou recolhimento in-
timo — colocada intencionalmente acima das leituras e das pesquisas.

10. Voliciologia. O emprego das faculdades mentais conjugadas capazes de aprofundar
a autopensenizacao evolutiva.
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Conscienciologia. A Conscienciologia conduz a conscin com holomaturidade a dedicar,
de modo mentalsomatico, esforco prioritario a consciencialidade cosmoética, descartando a pai-
xao0 do / ao corpo humano e, por exemplo, em larga medida, a todas as realidades distintas da
consciéncia, dentro do universo sensivel do sensorium.

Megafocologia. Nesta abordagem do neoparadigma consciencial, a consciéncia, em pri-
meiro lugar, ndo deixa de ser a si mesma, contudo objetivando a interassistencialidade as outras
consciéncias do Cosmos.

Cognopolitologia. Desse modo torna-se facil entender, por parte da conscin cognopolita,
homem ou mulher, a evolugdo consciencial (Evoluciologia), a programacdo existencial (Proexo-
logia), a multidimensionalidade consciencial (Autoparapercepciologia), a moral (Cosmoeticolo-
gia) e o autodiscernimento (Autodiscernimentologia) ao nivel da holomaturidade paraperceptiva
dos Cursos Intermissivos (CIs).

Disjuntivologia. Por outro lado sera também acessivel a intelecgdo profunda as mega-
pensenizacdes disjuntivas, por exemplo, o corpo-fole perecivel na ressomatica, a condi¢do do res-
tringimento intrafisico, as autorretrocognicdes, 0s antagonismos evolutivos, as heterocriticas e as
refutacdes racionais nas crises de crescimento evolutivo.

Autoparapercepciologia. A partir deste ponto dos maxipensenes convergentes, a auto-
paraperceptibilidade polifacética toma vulto, exibindo maior expresséo evolutiva, pondo em alto
nivel de relevancia, por exemplo, a autoparaprocedéncia, a oficina extrafisica (ofiex) pessoal
e 0 acesso as Centrais Extrafisicas, na condi¢éo de recursos singulares para a consecucéo da me-
gagescon, ou obra-prima escrita, capaz de propiciar o0 autorrevezamento para as proximas vidas
intrafisicas pessoais, no ambito do ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Verponologia. Importa considerar, ainda, o antagonismo dialética / registro grafado.
A conversa é viva, mas fugaz. A escrita € morta, mas permanente. Nesta dimenséo intrafisica,
a consciéncia ndo perdura. O cadaver embalsamado permanece. A escrita — 0 embalsamamento da
autopensenizacdo libertaria — surge como sendo o cadaver ideal (legado pessoal) ante a prospecti-
va evolutiva, difundindo e preservando as verdades relativas de ponta (verpons) contra o esqueci-
mento dos seres humanos, a comecar pelo desmemoriamento da prépria consciéncia do autor, ou
autora, nas préximas existéncias intrafisicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autopensenizacao, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrobacia mentalsomética: Heuristicologia; Neutro.

02. Agenda de autopensenizagdo: Pensenologia; Homeostéatico.

03. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

04. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

05. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

06. Autopensenizacdo poliféasica: Pensenologia; Neutro.

07. Autopensenizacdo vigorosa: Autopensenologia; Homeostatico.

08. Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.

09. Limite da autopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.

10. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostéatico.

RACIONALMENTE, A PROXIMA CONDICAO DE AUTOPEN-
SENIZACAO PARA AS CONSCINS LUCIDAS, INTERMISSI-
VISTAS, COGNOPOLITAS, E A DESPERTOLOGICA DE AL-
TO NIVEL COSMOETICO, ASSISTENCIAL, PRIORITARIO.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estd caminhando para qual nivel de autopenseni-
zacdo? A condicdo despertoldgica esta proxima ou distante para vocé?



