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AUTOPERCEPCAO EMOCIONAL
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autopercepgdo emocional é a capacidade pessoal de notar, captar, verifi-
car, constatar ou identificar a propria realidade psicossomatica, incluindo a afetividade relativa as
vivéncias subjetivas instituais basicas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo percepc¢do deriva do idioma Latim, perceptio, “compreenséo; facul-
dade de perceber; agdo de colher; colheita”. Surgiu no Século XVII. O termo emocional procede
do idioma Francés, émotion, “perturbagéo moral”, derivado de émouvoir, e este do idioma Fran-
cés Antigo, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbagio (febre)”. Apa-
receu em 1922,

Sinonimologia: 1. Autodistingdo emocional. 2. Autoconstatacdo emocional. 3. Auto-
consciéncia emocional. 4. Autopercep¢ao psicossomatica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 22 cognatos derivados do vocébulo emoc¢ao: an-
tiemocional; antiemocionalidade; antiemocionalismo; autemocionalismo; emociogénica; emocio-
génico; emocionada; emocionado; emocional; emocionalismo; emocionalista; emocionalizagdo;
emocionante; emocionar; emocionavel; emocionismo; emocionista; Emocionologia; emotiva;
emotivismo; emotividade; emotivo.

Neologia. As 3 expressfes compostas autopercepcdo emocional, baixa autopercepgéo
emocional e elevada autopercep¢do emocional sdo neologismos técnicos da Autoconscienciotera-
peuticologia.

Antonimologia: 1. Cascagrossismo emocional. 2. Comocionalismo; emocionalismo.
3. Alexitimia; analfabetismo emocional. 4. Autorrepressdo emocional. 5. Descontrole emocio-
nal. 6. Autassédio emocional. 7. Anosognosia emocional; ignorantismo emocional.

Estrangeirismologia: o turning point do autoconhecimento emocional; 0 modus vivendi
autoparapercepcioldgico; a glasnost quanto as proprias emocgdes; o FOMO (fear of missing out);
a triade de Tucidides (460-400 a.e.c.) phobos-kerdos-doxa; o bellum omnium contra omnes;
o wishful thinking.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autodominio dos instintos.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autodiscernimento. Instinto: nossa animalidade. Autodiscernimento: nossa cons-
ciencialidade”.

2. “Decisdes. A conscin erra menos quando dispensa o0s instintos e os impulsos e em-
prega as reflexdes com o autodiscernimento e o parapsiquismo em suas decisGes, depois de lon-
gas deliberacdes”.

3. “Emocdes. Nao se foge das prdprias emocdes, o mais inteligente é dosar 0s seus
efeitos. Cada consciéncia tem as emoc@es a que se submete por sua propria vontade”.

4. “Intermissivistas. O mais sério no microuniverso consciencial dos intermissivistas
¢ a regressdo psicossomatica. A emocdo pode estar interferindo em todas as suas agdes na con-
secucdo da autoproéxis”.

5. “Temperamentologia. Sem autocritica, ndo se muda o temperamento. Ha tempera-
mentos graniticos fixados milenarmente nas consciéncias. O primeiro passo para a depuragao do
temperamento é a analise do processo afetivo, do emocional ou comocional, ou seja, da Psicosso-
matologia”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodiscernimento; o holopensene pessoal da
autoconsciencioterapia; o holopensene pessoal da antiemocionalidade interassistencial; o holo-
pensene pessoal da evolutividade; o holopensene pessoal dos Cursos Intermissivos (CI) pré-resso-
maticos; o holopensene pessoal do autodominio psicossomatico; o holopensene pessoal da auto-
conscientizagdo multidimensional (AM); o holopensene pessoal da antiofensividade intercons-
ciencial; o holopensene pessoal da autopacificacdo intima; a autopensenidade eutimica; o holo-
pensene pessoal da autodesassedialidade.

Fatologia: a autopercepcdo emocional; as emocdes atuando na atencdo aos estimulos ex-
ternos; o sistema limbico enquanto rede de importancia da instintualidade; a tendéncia de fazer
escolhas similares as vidas passadas em funcdo dos desejos; a escraviddo patoldgica aos desejos;
a influéncia da exposicéo aos ativadores emocionais em todos os niveis de tratamento perceptivo;
a escolha consciente de ndo ceder aos impulsos emocionais; 0 apriorismo patol6gico de as reacfes
emocionais serem inexoraveis; a rea¢do emocional enquanto indicadora da resposta ante fatos
e parafatos; a autopercepcdo das microexpressdes faciais; a roda das emog6es de Robert Plutchik
(1927-2006); as descrigdes neuroanatdbmicas do sistema limbico por James W. Papez (1883—
—1958), Pierre Paul Broca (1824-1880) e Paul D. MacLean (1913-2007); os postulados das ex-
pressdes faciais de Paul Ekman (1934-) e Wallace V. Friesen (1934-); as Ciéncias Cognitivas;
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC); as contribui¢gdes da neurociéncia afetiva; a limita-
¢ao do paradigma das Ciéncias Cognitivas materialistas no estudo das emogdes; as limitagcdes pa-
radigmaticas do cognitivismo e do materialismo ortodoxo frente a Autodiscernimentologia; o pla-
no autoconsciencioterapico na fase de autoinvestigagdo focado na ampliacdo da autopercepcédo
emocional; o fato de a maioria das demandas consciencioterdpicas serem de ordem emocional;
a escassez do dicionario afetivo pessoal; a funcéo emotiva ou expressiva da linguagem; as tonali-
dades afetivas mais avangadas; o comocionalismo; o desgoverno dos impulsos emocionais; as
manifestacBes emocionais mais brandas diluidas nos interesses e manifesta¢fes diuturnas da
conscin; as emoc0es frias subrepticias; os mecanismos de defesa do ego (MDEs); a ampliacéo da
autopercepcao emocional; 0 amadurecimento psicossomatico; o desafio da antiemocionalidade in-
terassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o esbregue inter-
missivo; as retroexperiéncias armazenadas no paracérebro; os blogueios energéticos causados
pela baixa autopercepgdo emocional; o acoplamento do paracérebro com o sistema limbico atual;
as repercussdes chacrais relacionadas as emogdes; a relagdo do cardiochacra, do laringochacra
e do umbilicochacra com as emocdes; as companhias extrafisicas participando na deflagracéo de
estados emocionais; as companhias extrafisicas compartilhando estados afetivos mutuos; o asse-
dio extrafisico; as paramizades extrafisicas; a terceira dessoma marcando o atingimento de domi-
nio psicossomatico na condi¢do do serenismo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autassédio-heterassédio; o sinergismo autoinvestiga-
cdo—ampliagdo da autopercepcdo; o sinergismo baixa autopercep¢io—baixa autocognicao; o si-
nergismo autopercepcdo emocional-antiemocionalidade; o sinergismo autopercepgdo-hetero-
compreensao; o sinergismo autopercepcao emocional-autodesassédio; o sinergismo apriorismo-
se-emocionalismo.

Principiologia: o principio de o menos doente assistir ao mais doente; o principio da
autorresponsabilizacéo pelas proprias emocdes e sentimentos; o principio cosmoético de objeti-
var sempre o melhor para todos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a autemocionalidade.
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Teoriologia: a teoria do cérebro trino; a teoria da regulagcdo emocional; a teoria do
Planeta Hospital-Escola; a teoria do serenismo; a teoria da homeostase holossomatica; a teoria
da salde consciencial; a limitagdo da teoria neoconexionista de o cérebro funcionar tal qual com-
putador; a limitacdo da teoria da causalidade natural, de as fungdes cerebrais serem biologica-
mente determinadas.

Tecnologia: a técnica da checagem holossomatica; a técnica do pensenograma; a técni-
ca da checagem autopensénica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da qualificagédo
da intencéo; a técnica da pesquisa da motivacdo primaria; a técnica da percepc¢ado das autojusti-
ficativas; a técnica dos 50 dicionarios; a técnica da ndo reatividade; a técnica do dia ndo emo-
cional; a técnica da descricdo do mecanismo de funcionamento trazendo a memdria declarativa
vivéncias afetivas verbalizaveis e representaveis conscientemente.

Voluntariologia: a ampliacdo das autopercepc¢des no voluntariado na docéncia consci-
encioldgica; a ampliacdo das autopercepcdes na convivéncia entre pares no voluntariado; a am-
pliacdo das autopercepcdes no voluntariado consciencioterapico; o fichamento bibliografico en-
quanto prescricdo para a conscin com baixa autopercepcdo; a ampliacdo das autopercep¢des no
voluntariado nas dindmicas parapsiquicas; a atuacdo dos consciencioterapeutas voluntarios no
grupo Bioenergoterapia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autoparageneticologia; o laboratorio consciencioldgico da imobilidade fi-
sica vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico Serenarium.

Efeitologia: o efeito da desassim na ampliagdo da autopercepcéo; o efeito do estudo
técnico da Emocionologia na ampliagdo do dicionério de emogdes do autopesquisador; o efeito
da consciencioterapia clinica na ampliacdo da autopercep¢do; o efeito da projecioterapia na
ampliacio da autopercepcéo; os efeitos das emoc¢es sociais na interconvivialidade; os efeitos do
sistema limbico sofisticado na coletividade; os efeitos do estado emocional positivo na aprendi-
zagem; o efeito rebote do malestar apds acdo emocionalista; a autoconsciéncia cosmoética quan-
to aos efeitos da testosterona endégena androssomaética; a autoconsciéncia quanto aos efeitos do
ciclo estrogénio—progesterona ginossomatica.

Neossinapsologia: as neossinapses hauridas nas camaras de autorreflexdo; as neossi-
napses originadas nas situagdes préticas cotidianas da conscin autoinvestigadora; as neossinap-
ses derivadas do treinamento pratico da antiofensividade interconsciencial; as neossinapses ad-
quiridas no treinamento pratico da antiemocionalidade interassistencial; as neossinapses advin-
das das pesquisas dos vocabulos relacionados as manifestagdes emocionais em dicionarios.

Ciclologia: o ciclo vitima-algoz calcado na subjugacdo ao desejo de retaliagdo; o ciclo
dominador-dominado alicercado na subjugacdo ao desejo de dominacdo; o ciclo patoldgico
opressor-oprimido; o ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestigagao-autodiagnostico-autenfren-
tamento-autossuperacéo.

Binomiologia: o bindbmio admiragéo-discordancia; o bindmio ansiedade-medo; o bind-
mio autovitimizacdo—baixa autopercepc¢do; o bindmio neurofisiologico simpéatico-parassimpa-
tico; o bindmio autassédio—apriorismo patolégico; o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoa-
mento; o bindmio inteligéncia emocional—inteligéncia social.

Interaciologia: a interacdo autemocionalidade—mecanismo de funcionamento patol6-
gico; a interacdo autemocionalidade-autotrafar; a interacdo autemocionalidade-apriorismose;
a interacdo instintualidade-desafeicdo-interassedialidade; a interacdo antiemocionalidade-inter-
compreensdo-interassistencialidade.

Crescendologia: o crescendo input-processamento-output; o crescendo interpretacéo
emocional da experiéncia—apriorismo patologico—consolidagéo de trafar; o crescendo aprioris-
mo patolégico—autassédio; o crescendo percepc¢do de transgressdo—ofensividade indicando a Pa-
rafisiopatologia da desafeicdo interconsciencial; o crescendo autopercep¢do emocional-autodo-
minio emocional.

Trinomiologia: o trinbmio posi¢ao-poder-prestigio; o trinémio cérebro reptiliano—cére-
bro limbico—pré-frontal; o trindbmio estresse-ansiedade-tenséo; o trindbmio ocitocina—nervo vago—
—espelhamento neural enquanto base neurofisiolégica do amor; o belicismo do trinbmio medo-in-
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teresse-honra desencadeando a triade de Tucidides; o belicismo do trinbmio competicdo-des-
confianga-gléria expresso na obra Leviata (Tomas Hobbes 1650-).

Polinomiologia: o polindmio interassistencial acolhimento-orienta¢do-encaminhamen-
to-acompanhamento; o polinémio tempo de sondagem-tempo de reconhecimento—tempo de deci-
sdo—tempo de reacdo ou laténcia componentes do tempo de resposta.

Antagonismologia: o antagonismo reatividade / autocontrole; o antagonismo tenséo
/ relaxamento; o antagonismo distimia / eutimia; o antagonismo euforin sadia / alegria patol6gi-
ca; 0 antagonismo insatisfacionismo / imperturbabilidade; o antagonismo medo / tranquilidade
intima; o antagonismo autorregulacdo emocional / autorrepressdo emocional; o antagonismo ne-
cessidades maternais instintuais / maternagem consciencioterapica; o antagonismo melhor para
si / melhor para todos; o antagonismo emocionalidade primaria / sentimento elevado; o antago-
nismo apriorismose / profilaxia das atitudes proposicionais; o antagonismo racionalidade / ra-
cionalizagéo patolégica.

Paradoxologia: o paradoxo de a ampliacéo da autopercep¢do emocional poder ampliar
a antiemocionalidade; o paradoxo de a alegria poder ser patoldgica; o paradoxo do malestar
apoés acdo emocionalista pela busca de alivio imediato.

Politicologia: a lucidocracia; a autodiscernimentocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a pseudojustica da lei de talido do cdédigo babilbnico
de Hamurabi.

Filiologia: a autocogniciofilia; a conscienciofilia; a neofilia; a fatofilia; a parafatofilia;
a lucidofilia; a autocogniciofilia; a evoluciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a autopercepcdo das fobias de quaisquer naturezas; a fobofobia; a tanato-
fobia; a autocogniciofobia.

Sindromologia: o sofrimento da indignacdo da sindrome do justiceiro; o insatisfacionis-
mo e o humor &cido da sindrome distimica; a desesperanca da sindrome depressiva; o adrenalis-
mo da sindrome da urgéncia; o medo do futuro préximo da sindrome do ansiosismo; a despriori-
zacdo de base emocional na sindrome da dispersdo consciencial; a antiemocionalidade disfuncio-
nal das sindromes psicopaticas; a heteroculpabilizacdo e o queixismo da sindrome da autoviti-
mizacdo; a autovitimizacdo lacrimogénica da sindrome do bebé chorao; a idealizagdo perfeccio-
nista da sindrome do buscador borboleta; a desafei¢do deslocada da sindrome da ectopia repulsi-
va; a sindrome de Estocolmo; o egocentrismo retentor da sindrome da infradotalidade energética
(cascagrossismo); a maternidade subcerebral da sindrome do ninho vazio; a dependéncia parental
da sindrome do Canguru; a sindrome do estresse cronico; as lembrangas intrusivas da sindrome
poés-traumatica.

Maniologia: a autopercepcdo das manias de quaisquer naturezas; a riscomania; a mania
de fugir das emogdes pela racionalizacéo.

Mitologia: o mito de a emocdo ampliar-se ao se ampliar a percepcao; o mito de a serie-
dade significar mau humor austero; o mito de a bondade e o acolhimento serem melifluosidade;
0 mito de as emogdes serem campo de estudo adstrito a Psicologia.

Holotecologia: a afetivoteca; a psicossomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Consciencioterapeuticologia;
a Projecioterapeuticologia; a Parapercepciologia; a Parafisiologia; a Parassemiologia; a Lexicolo-
gia; a Conscienciometrologia; a Somatologia; a Holossomatologia; a Psicossomatologia; a Ener-
gossomatologia; a Mentalsomatologia; a Homeostaticologia; a Seriexologia; a Serenologia; a Re-
urbexologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
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tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencibloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens benevolens; o Homo sa-
piens mentalsomaticus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo
sapiens homeostaticus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: baixa autopercepcdo emocional = a da consciéncia egocarmica ainda
amaurotica quanto aos proprios instintos subcerebrais; elevada autopercep¢do emocional = a da
consciéncia policarmica, lUcida para a superagdo da autoinstintividade, a caminho da antiemocio-
nalidade interassistencial megafraterna.

Culturologia: a cultura de ndo violéncia; a cultura do autoconhecimento; a cultura da
megafraternidade; a cultura da autopesquisa da intraconsciencialidade; a cultura da conviviali-
dade fraterna; a cultura do heteroperdoamento; a cultura da intercooperacéo; a cultura da auto-
desrepressdo; a cultura da autenticidade; a cultura da inteligéncia emocional.

Instintividade. As emocbes sdo definidas enquanto realidades afetivas momenténeas,
agudas, desencadeadas por estimulos externos ou internos, conscientes ou inconscientes, fazendo
parte do universo da afetividade humana, relacionadas a instintividade ou aos instintos de sobre-
vivéncia e autopreservacao.

Universalidade. As emogdes humanas bésicas ou universais podem ser agrupadas em
6 tipos, dispostas na ordem alfabética:

Alegria (euforia, jubilo, contentamento, gratificacdo, entusiasmo).
Aversao (desprezo, repudio, nojo, repugnancia).

Medo (temor, receio, pavor, ansiedade, panico, horror).

Raiva (revolta, 6dio, ira, flria, irritacdo).

Surpresa (assombro, choque, espanto, estupor, fascinacao).

Tristeza (melancolia, angUstia, nostalgia, vergonha, culpa, remorso, tédio).

eoakwnpE

Autopesquisa. Sob a 6tica da Autoconsciencioterapeuticologia, indica-se investigar
a base emocional nas realidades intraconscienciais, a exemplo das 26, dispostas em ordem alfabé-
tica:

01. Adrenalismo: as urgéncias; a riscomania; o vicio adrenérgico; o ritmo de vida ace-
lerado; o megalopolismo.

02. Ansiedade: o ansiosismo; as ansias; 0s anseios; o medo do futuro préximo.

03. Apriorismose: 0s apriorismos pessoais patologicos; a ideias preconcebidas; os au-
tassédios ideativos; as crencas arraigadas; o autotemperamento religioso.
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04. Assedialidade: a afinidade as companhias extrafisicas assediadoras ou guias amau-
roticas.

05. Autopreservacao: a tanatofobia; as reacfes de autopreservacdo sutis; a aversdo au-
tocogniciofobica; a premissa patologica do “eu primeiro”.

06. Cansago: o esgotamento pessoal; os déficits energéticos pelos dispéndios do dia
emocional; a privacdo de sono; a insdnia; o sono ndo reparador.

07. Caréncias: as irrealizacGes afetivas; as privacGes afetivas; as incompletudes; a des-
protecdo psicossomatica; a necessidade de reconhecimento; a ansia pela heterovaloracdo; o taco-
nismo.

08. Conflitividade: os autoconflitos; as teimosias; as ruminagdes mentais; o negativis-
mo; 0 pessimismo; as prospectivas tragicas; a hipercriticidade; o autotemperamento bélico.

09. DesafeicOes: a antiafeicdo; a antipatia; o antiamor explicito; a inimizade; a desconsi-
deracdo; o desprezo; a hostilidade; a acepcdo de pessoas; 0 narcisismo das pequenas diferencas;
a competitividade; a desconfianga patoldgica.

10. Desorganizacao: a indisciplina pessoal; a procrastinagdo; a impontualidade; a perda
dos compromissos; a entropia; a vida cadtica; os ambientes pessoais cadticos.

11. Disperséo: a autodispersividade; o desviacionismo; a desprioriza¢éo; a falta de te-
nacidade; a desatencdo; a atencdo saltuéria; as fugas.

12. Distimia: o insatisfacionismo; o mau humor; o carrancismo; o desgosto; a amargu-
ra; a acidez.

13. Errologia: 0s pequenos erros pessoais cotidianos; os miniacidentes; as iatrogrenias;
as cincadas; o autoperdoamento patolégico.

14. Estresse: o distresse cronico; os estressamentos doentios; a irritabilidade; a tensdo
muscular acumulada.

15. Hedonismo: 0 excesso nos prazeres; os caprichos; o ponto fraco da rendigdo pes-
soal; a sindrome do eu mereco; 0s hobbies ectdpicos; o autotemperamento artistico.

16. Impulsividade: o impulsivismo; a cedéncia as tentacdes; a gula; as aces irrefleti-
das; as precipitacoes.

17. Mégoas: os melindres; as birras; os ressentimentos; os cotovelomas; a ingratidao;
0 autovitimismo; a heteroculpabilizacdo excessiva; o heteroimperdoamento.

18. Maldade: o trafarismo maldoso; a satisfacdo malévola; a alegria anticosmoética.

19. Maternidade: as necessidades maternais deslocadas; a maternidade instintiva; a in-
fantilizagdo; a sindrome do ninho vazio.

20. Orgulho: o senso de autoimportancia hipertrofiado; a arrogancia; a soberba; a vai-
dade; o autengrandecimento; o autelogio; a jactancia; o individualismo; o cabotinismo; o brilhan-
tismo; a lideranca patoldgica; o autotemperamento monarquico.

21. Poder: as disputas de poder temporal; a competitividade; os impulsos heterassedia-
dores; a manipulacdo; a subjuga¢do do outro; a necessidade de dominag&o.

22. Psicomotricidade: a agitacdo psicomotora; a incapacidade de aquietar-se; a sindro-
me das pernas inquietas; a hiperatividade.

23. Reatividade: 0 modus vivendi reativo; as respostas automaticas; o “pavio curto”; 0s
sustos; o baixo tempo de laténcia.

24. Sexopensenidade: os impulsos energivoros; a sexochacralidade; a seducdo; as fan-
tasias sexuais; 0 eunuquismo.

25. Somatizagdes: as doengas fisicas; as dermatoses; as atopias; a asma; as litiases.

26. Valores: os valores pessoais nosograficos; as escolhas diuturnas pelo pior; os obje-
tos de valorizagao pessoal ectdpicos; as preferéncias erradas; a necessidade de heterovaloracéo; as
patomimeses; as ectopias afetivas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com a autopercepcdo emocional, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.
02. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.
03. Alexitimia: Comunicologia; Nosografico.
04. Antiofensividade interconsciencial: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.
05. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.
06. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.
07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.
08. Autoinvestigacdo consciencioterapica: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.
09. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosogréfico.
10. Conscin emocional: Psicossomatologia; Nosografico.
11. Ferida emocional: Consciencioterapeuticologia; Nosografico.
12. indice pessoal de desafeigdo: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.
13. Memoria emocional: Mnemossomatologia; Neutro.
14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
15. Tonalidade afetiva interassistencial: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

A REACAO INSTINTIVA E AMOSTRAGEM PARAFAC-
TUAL DIRETA DA INTRACONSCIENCIALIDADE, SENDO
A AUTOPERCEPCAO EMOCIONAL A PRIMEIRA CHAVE
DE ACESSO A AUTOINVESTIGACAO PSICOSSOMATICA.

Questionologia. Como avalia vocé, leitor ou leitora, o nivel da autopercepcdo emocional
pessoal? Tira proveito autoinvestigaciolégico?
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