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AUTOPESQUISA INVEXOLOGICA
(AUTOINVEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopesquisa invexoldgica é a investigacdo ou estudo da prépria consci-
éncia, por si e de si mesma, com 1% de teoria e 99% de pratica, visando, com a maxima autocriti-
ca, identificar os caracteres da invéxis na propria existéncia, deliberar pela aplicacdo e implemen-
tacdo da técnica inversiva, bem como diagnosticar ou incrementar o nivel de autoinvexibilidade
por meio de métodos, técnicas e instrumentos disponiveis na intraconsciencialidade e no Cosmos,
nos quais é observadora, investigadora, cobaia, agente e participante dos préprios experimentos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composigdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo pesquisa deriva do idioma Espanhol, pesquisa, derivado do
idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e este de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por
toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente; aprofundar”. Surgiu no Sécu-
lo XIII. O termo inverséo procede igualmente do idioma Latim, inversio, “inversdo; transposi¢do
em retorica; ironia; anastrofe; alegoria”, de invertere, “virar; voltar do avesso; revolver; derrubar;
deitar abaixo; inverter; permutar; transtornar”. Apareceu no Século XIX. A palavra existencial
provém do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere,
“aparecer; nascer; deixar-Se Ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu
no Século XIX. O segundo elemento de composicdo logia origina-se do idioma Grego, 16gos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposigdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Pesquisa autoinvexoldgica. 2. Autoinvestigacdo invexolégica.
3. Autestudo invexogénico.

Neologia. As 4 expressdes compostas autopesquisa invexoldgica, autopesquisa invexol6-
gica iniciante, autopesquisa invexoldgica intermediaria e autopesquisa invexoldgica avangada
s8o neologismos técnicos da Autoinvexologia.

Antonimologia: 1. Heteropesquisa invexoldgica. 2. Autexperimentagdo invexolégica;
autexperimento inversivo. 3. Autopesquisa recexoldgica; autopesquisa tenepessoldgica.

Estrangeirismologia: a priorizacdo da inner freedom, da raison d’étre, do Bildung, do
sapere aude, da veritas, da résilience e do 2t (kaizen); a evitagcdo da Schadenfreude, do bon vi-
vant, do status quo, do ipsis litteris, do Wehrmacht, da virtue signaling e do safe space.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocognicdo evolutiva precoce.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular pertinente ao tema: — Inexistem
inversores iguais.

Filosofia: o Universalismo e o Maxifraternismo aplicados ao autoconhecimento precoce.

Unidade. A unidade de medida da autopesquisa invexoldgica é a recin antecipada.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal invexolégico; o holopensene pessoal da aceleragédo
evolutiva; a limpeza dos holopensenes castradores e inquisitoriais; 0s invexopensenes; a invexo-
pensenidade; os genopensenes; a genopensenidade; 0s maturopensenes; a maturopensenidade; os
reciclopensenes; a reciclopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os parapensenes;
a parapensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade; 0 materpensene do autovanguardis-
mo; a decisdo de ndo pensenizar mal; a hipotese de neomaterpensene pessoal.

Fatologia: a autopesquisa invexoldgica; a base para aplicagdo técnica da invéxis; o auto-
conhecimento inversivo sistematico; o esquadrinhamento existencial precoce; as variaveis de
autopesquisa invexoldgica; a verificacdo da presenca das propriedades da inversdo existencial na
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propria vida; a precocidade enquanto constante invexoldgica; o nivel de autocritica aplicada; o fa-
to de estar a frente de si mesmo enquanto parte da vanguarda evolutiva planetaria; a pesquisa dos
contrafluxos cosmoéticos; a tecnicidade evolutiva; o descarte de bagulhos energéticos; as recicla-
gens existenciais do inversor; a biblioteca pessoal e a interassisténcia entre pares suplantando a la-
cuna experiencial; o reconhecimento e a satisfacdo das caréncias e necessidades do ego; o ato de
ouvir os amigos; a maturidade invexogénica; a antirreligido aplicada integralmente; a desconstru-
cdo radical dos mitos, dogmas e lavagens paracerebrais; a desilusdo cosmoética juvenil; o auto-
constrangimento sadio; o aprendizado para ligar o autodesconfidmetro conviviol6gico; a transfor-
magao das crises de sofrimento em crises de crescimento na puberdade; a inafastabilidade da au-
toconscienciometria e da autoconsciencioterapia ao inversor; a pluralidade de exemplos exitosos
de invéxis; o desenvolvimento da autonomia interdependente; os métodos de autopesquisa inve-
xoldgica; o Grinvex propiciando autopesquisa em grupo; os indicadores maturolégicos da invé-
xis; a afericdo do indice de autossuperacdo dos trafares; a taxa de interassistencialidade; a mega-
oportunidade de aceleracdo evolutiva; a assuncdo da superdotacdo evolutiva; a responsabilidade
assistencial condizente com a autocognicdo; a identificacdo do megatrafor; o diagndstico do me-
gatrafar; o diagrama de transicdo autoparadigmatica aplicado aos inversores; a efetivacdo da me-
garrecin; a necessidade de erudigdo historica; a autocosmovisdo; a autopesquisa das insinuacées
evolutivas; a automegacognicdo inversiva; a meta da nulificacdo da infancia nas préximas exis-
téncias.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a paraaculturacdo
consciencioldgica primeva; a autexperimentacdo parapsiquica precoce; a percepgao, o reconheci-
mento e a atuacdo junto dos amparadores extrafisicos de funcdo da Invexologia; a parapropedéu-
tica amparoldgica; o refugo das evocacOes baratrosféricas, especialmente nas midias sociais;
0 preparo voltado a antecipacdo da tenepes; a paraprofilaxia do auto e heterassédio; o estudo dos
contratos multidimensionais libertarios; a autolucidez multidimensional antecipada; a autoidenti-
ficacdo paraprocedencial; a parafiliagdo inversiva ao Maximecanismo Multidimensional Interas-
sistencial; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) do inversor; a parapolimatia atuante; as hipo6teses da
semiconsciexialidade; a autoparaprospectiva serenoldgica factivel da autopesquisa inversiva.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa identificativa—autopesquisa reciclogénica;
o0 sinergismo autovanguardismo—vanguarda evolutiva; o sinergismo intraconsciencial materpen-
sene-retrossenha-megatrafor-megafoco; o sinergismo coadjutor autodidatismo-amparo-Grinvex.

Principiologia: o principio do minimo restringimento motivando a investigagdo autopa-
raprocedencial; o principio da méxima eficiéncia no autesforgo evolutivo continuo; o principio da
minimizacdo interprisional limitando os autexperimentos; o principio da maximiza¢ao interassis-
tencial aplicado aos achados neocognitivos; os ortoprincipios norteadores da invéxis; o principio
do exemplarismo pessoal (PEP) entre inversores.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) avalizando as autoperquirigdes in-
versivas; 0 codigo pessoal de generosidade; o cédigo existencial pessoal; o codigo de valores
pessoais; 0 cddego inversivo.

Teoriologia: a teoria do pensamento sistémico; a teoria da maturidade integral; a teoria
das inversdes conscienciais; a teoria da evolugéo consciente; a teoria da autocura; as teorias do
neurodesenvolvimento humano; a teoria da zona de desenvolvimento proximal.

Tecnologia: a técnica da autorreflexao de 5 horas; as técnicas invexométricas; a técnica
do diario de bolso; a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica do enfrentamento do desconfor-
to; a técnica da qualificacdo da intencdo; a técnica do bindmio diregdo megafocal-oportunidade
interassistencial.

Voluntariologia: a reeducacéo etologica pelo voluntariado conscienciolégico; o volun-
tariado na Associagéo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).
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Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério consciencioldgico Alameda Técnica de Viver; o laboratério conscienciolégico Se-
renarium; o laboratério conscienciol6gico do desassédio mentalsomatico (Tertuliarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos inversores existenciais; o Colégio Invisivel dos
Evoluciodlogos; o Colégio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito do autoconhecimento precoce; a paraprofilaxia dos efeitos do porao
consciencial sobre a existéncia; os efeitos seriexoldgicos da autopesquisa inversiva na mocidade.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da recuperacédo precoce de cons; a des-
construcdo das parassinapses disfuncionais enraizadas pelas recins planejadas ao longo da vida.

Ciclologia: o ciclo planejar-fazer-checar-ajustar; o ciclo (aliteragdo) interacao-inter-
pretacdo-interlocugdo; o ciclo intengdo-acao; o ciclo recin-recéxis; o ciclo da vida.

Enumerologia: o querer evolutivo precoce; o perceber evolutivo precoce; o saber evolu-
tivo precoce; o poder evolutivo precoce; o dever evolutivo precoce; o fazer evolutivo precoce;
o dizer evolutivo precoce.

Binomiologia: o bindmio planejamento técnico—técnica de planejamento; o bindmio me-
gafoco-megarrecin; o bindbmio autoortabsolutismo-autoimperturbabilidade.

Interaciologia: a interagdo ego-outro; a interagdo paraprocedéncia-existéncia; a intera-
cdo cerebro-subcérebro; a interacdo memdria-holomemdria; a interagdo amparador-amparan-
do; a interacao inversor-reciclante; a interagdo Cosmos-consciéncia.

Crescendologia: o crescendo interassistencial experiéncia-registro-indexacao-produ-
cdo-publicacdo-sustentacao; o crescendo autocognitivo exponencial da autevolucéo llcida.

Trinomiologia: o trinbmio método-técnica-instrumento; o trinbmio autopesquisa-hete-
ropesquisa-omnipesquisa; o trinémio voluntariado-docéncia-gescon; o trinémio autocompreen-
s8o-heterocompreensdo-intercompreensao.

Polinomiologia: o polindmio maturidade somatica—maturidade emocional-maturidade
intelectual-maturidade parapsiquica; o polinémio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabili-
dade-interassistencialidade-lideranca.

Antagonismologia: 0 antagonismo teoria / pratica; 0 antagonismo verbo / a¢do; o anta-
gonismo egocentrismo / epicentrismo; o antagonismo reflexdo / pressdo; o antagonismo jovem
mistico / inversor; o antagonismo aceleragdo evolutiva / ansiedade antievolutiva.

Paradoxologia: os paradoxos dos oximoros maturoldgicos da invéxis; o paradoxo da
autexclusividade com liberdade; o paradoxo do autelitismo inevitavel.

Politicologia: a democracia; a lucidocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a autexperimentacéo radical da paralei de causa e efeito.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome de abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB); a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do infantilismo; a sindrome de
Peter Pan; a sindrome da ribalta; a sindrome da subestimagéo; a sindrome do canguru; a sindro-
me de Amiel; a sindrome do deslocamento paracronoldgico; a sindrome do ansiosismo; a sindro-
me do justiceiro; a sindrome da dominagéo; a sindrome da santificacao.

Maniologia: a mania de buscar validagdo externa; a mania de agradar; a mania de se
considerar melhor; a mania de se enganar; a mania de querer estar sempre certo; a mania de desa-
creditar no autopotencial; a mania de fugir dos desconfortos emocionais.

Mitologia: o mito da culpa dos pais ou da sociedade; o mito da neutralidade cientifica.

Holotecologia: a invexoteca; a proexoteca; a experimentoteca; a metodoteca; a evolu-
cioteca; a cosmoeticoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autoinvexologia; a Autopesquisologia; a Autoinvexometrologia;
a Recinologia; a Proexologia; a Experimentologia; a Recexologia; a Tenepessologia; a Duplolo-
gia; a Holomaturologia; a Despertologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciex pré-ressomante; a conscin inversivel; a turma do Grinvex.
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Masculinologia: o intermissivista; 0 macrossémata; o inversor existencial; o autopesqui-
sador; o autodecisor; o maxidissidente ideolégico; o proexista; o voluntario; o amparador intrafi-
sico; 0 agente retrocognitivo inato; o acoplamentista; o parapercepciologista; o tertuliano; o evo-
luciente; o tenepessista; o duplista; o cognopolita; o atacadista consciencial; o exemplarista; o ree-
ducador; o sistemata; o projetor consciente; o escritor; o intelectual; o epicon lGcido; o inversor
desperto; o completista; o paradireitista; o ofiexista; o pré-evoluciélogo.

Femininologia: a intermissivista; a macrossdmata; a inversora existencial; a autopesqui-
sadora; a autodecisora; a maxidissidente ideoldgica; a proexista; a voluntaria; a amparadora intra-
fisica; a agente retrocognitiva inata; a acoplamentista; a parapercepciologista; a tertuliana; a evo-
luciente; a tenepessista; a duplista; a cognopolita; a atacadista consciencial; a exemplarista; a ree-
ducadora; a sistemata; a projetora consciente; a escritora; a intelectual; a epicon llcida; a inverso-
ra desperta; a completista; a paradireitista; a ofiexista; a pré-evolucidloga.

Hominologia: o Homo sapiens invexologus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens authenticus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autobiographus; o Homo sa-
piens autocohaerens; o0 Homo sapiens autoconscientialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopesquisa invexoldgica iniciante = aquela voltada a identificar o auto-
proposito e 0 megafoco existenciais; autopesquisa invexoldgica intermedidria = aquela voltada
a sustentar a autodesperticidade inversiva; autopesquisa invexolédgica avancada = aquela voltada
a consolidar a megarrecin pela coeréncia da manifestacdo com a megagescon publicada.

Culturologia: a cultura da leitura til; a cultura invexoldgica; a cultura da liberdade de
pensamento e expressdo; a cultura conscienciocéntrica; a cultura da autolucidez antecipada.

Obijetivos. Eis, em ordem logica, 6 objetivos da autopesquisa em Invexologia:
Autocaracterizagdo. Identificar as propriedades da invéxis na automanifestacéo.
Autovalidagdo. Determinar a viabilidade da técnica inversiva no caso pessoal.
Autodeliberacéo. Optar pela aplicagdo da técnica inversiva nesta vida.
Autoimplementacdo. Aplicar os procedimentos da técnica inversiva.
Autoinvestigacio. Diagnosticar o nivel de invexibilidade pessoal.
Autoqualificacdo. Incrementar a qualidade da autoinvéxis.

ourwNE

Meétodos. Pela Metodologia, eis, a0 menos 2 métodos de autopesquisa invexolégica:

1. Autexperimentacdo: o arcabouco tedrico-conceitual para realizar autexperimentos
no ambito da Invexologia, notadamente por meio da aplicacdo da técnica da invéxis.

2. Autoinvexometria: o arcabouco tedrico-conceitual para produzir autodiagndsticos
invexométricos, em especial por meio da aplicagdo de técnicas e instrumentos de autanamnese.

Taxologia. Eis, por exemplo, 2 tipos de autopesquisa inversiva, seguidos de exemplos
ilustrativos:

1. Direta: constrdi autoconhecimento invexoldgico por meio de dados coletados da pro-
pria consciencialidade e existéncia. Exemplo: o estudo das precocidades manifestadas desde a in-
fancia para identificar e aplicar o automegatrafor.

2. Indireta: constr6i autoconhecimento invexolégico por meio de dados coletados de
outras consciéncias ou da Sociedade. Exemplo: o estudo das tendéncias dos familiares visando re-
finar as autoprioridades ante os holopensenes de recomposigdo grupocarmica identificados.

Variaveis. Eis, em ordem alfabética, 25 variaveis de autopesquisa invexolégica passiveis
de serem testadas e analisadas nas experiéncias e experimentos do inversor, mulher ou homem:
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01. Afinidade: a relagdo pessoal com os holopensenes de invéxis e / ou de antinvéxis.

02. Anticonflitividade: os autoconflitos invexoldgicos e as respectivas resolucoes.

03. Autocognoscibilidade: a autocognicédo; o nivel de conhecimento teatico da invéxis.

04. Autocriticidade: os acertos; os trafores; as conquistas; 0s erros; 0s enganos; 0s tra-
fares; as omissdes; os aprendizados; o autovanguardismo evolutivo.

05. Consciencialidade: a autolucidez intermissiva; a recuperacdo e fixacdo dos mega-
cons; a autoconsciencialidade extrafisica manifesta no holossoma.

06. Cosmoeticidade: a inversdo cosmoética; a bussola intraconsciencial; a autocoerén-
cia cosmoética; os principios e valores da Invexologia aplicados a propria vida.

07. Evolutividade: o nivel evolutivo pessoal; os itens da FEP do inversor.

08. Grupocarmalidade: a familia nuclear; a familia consciencial; as injungdes grupo-
carmicas; o papel interassistencial no grupocarma; as reconciliag@es; o publico recompositivo; as
amizades; as inimizades; a autabnegagdo cosmoética em favor do grupocarma prioritario.

09. Holomaturidade: a inversdo da maturidade; as recins invexoldgicas; a autonomia
consciencial; as autossuperagdes; a adultidade consciencial; a desperticidade por meio da invéxis.

10. Interassistencialidade: o primeiro discernimento; a inversao assistencial; a ampara-
bilidade inversiva; os desafios no voluntariado e na docéncia; o nivel de minipeca inversiva.

11. Interatividade: as intera¢Bes sadias e patoldgicas da invéxis; os contrafluxos cos-
moéticos; as reacdes externas; os sinergismos com as realidades e pararrealidades.

12. Intermissibilidade: as correlagfes com o Curso Intermissivo (CI); a materializagéo
do ClI; o acesso a paraprocedéncia; o estudo intermissivo da invéxis; os agentes retrocognitivos.

13. Invexibilidade: a invexometria; o invexograma; as variaveis invexométricas; as me-
didas da qualidade da invéxis; o megatrafor e megatrafar inversivos; a megaconquista inversiva.

14. Liberdade: as coleiras do ego; a desassedialidade; o nivel de liberdade; a liberdade
financeira; a bilibertacdo inversora; a desamarracdo grupocarmica; as autovinculag@es libertarias.

15. Mentalsomaticidade: a educacdo formal; o autodidatismo; a intelectualidade ado-
lescente; a saude intelectual; a ndo influenciabilidade do jovem; o antidogmatismo invexoldgico.

16. Paraperceptibilidade: os paraperceptos inversivos; as interacdes com amparadores
extrafisicos; a iscagem lGcida na invéxis; a tenepes antecipada; a ectoplasmia do inversor.

17. Precocidade: a cronologia intrafisica; as faixas etérias; a relagdo das autoconquistas
evolutivas frente a média da Socin; as precocidades homeostéaticas e nosoldgicas.

18. Prioridade: a maturidade do livre arbitrio expresso pelas priorizagdes; a Eitologia
Invexoldgica; as areas da vida; o autodiscernimento precoce aplicado ao momento presente.

19. Produtividade: a métrica dos resultados e produtos interassistenciais pela invéxis;
as gescons ja publicadas; as iniciativas pioneiras; o legado & Humanidade e Para-Humanidade.

20. Proexialidade: a compreensdo da autoproéxis; o maxiplanejamento invexolégico;
as etapas e fases da proéxis e do maxiplanejamento; a proexometria; 0 proexograma.

21. Psicossomaticidade: as necessidades afetivas pessoais e alheias; a dupla evolutiva,;
a salde emocional; as reagdes emocionais do autotemperamento; as afeicGes; as desafei¢fes; as
afeicOes ectopicas; o indice pessoal de desafei¢do; a antiofensividade precoce.

22. Sociedade: a interagdo autoinvéxis-Zeitgeist; a mesologia; 0s modismos; a Socin.

23. Subcerebralidade: o pordo consciencial; a autossuperacao do pordo; a adultidade.

24. Tecnicidade: a eficiéncia, a eficicia e a efetividade da invéxis; as técnicas otimiza-
doras; as paratecnologias da intelec¢do invexogénicas; o profissionalismo interassistencial.

25. Vitalidade: a postergacdo da inversdo energética; a salde fisica; a salde energética;
o0 autocuidado holossomatico; as rotinas Uteis; os habitos saudaveis; a longevidade produtiva.

Invulgaridade. Se 12% da populagdo brasileira (Ano-base: 2018) é capaz de compreen-
der e analisar criticamente textos com proficiéncia (heterocritica), entdo possivelmente o extrato
populacional com capacidade de compreender e analisar autocriticamente a prdpria realidade des-
de jovem é ainda menor, infelizmente compondo microminoria social. Tal fato evidencia, inapela-
velmente, a invulgaridade evolutiva da invéxis e da autopesquisa invexoldgica neste Século XXI.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autopesquisa invexoldgica, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidogmatismo invexoldgico: Invexologia; Homeostatico.

02. Antissuperficialidade invexoldgica: Reciclologia; Homeostéatico.

03. Autocientificidade inversiva: Invexologia; Homeostatico.

04. Autocognicdo evolutiva precoce: Autocogniciologia; Homeostatico.

05. Autoidentificagdo somatica: Autossomatologia; Homeostatico.

06. Autoinventario invexoldgico: Invexologia; Homeostético.

07. Automegacognicdo inversiva: Megacogniciologia; Homeostéatico.

08. Ideario inato inversivo: Invexologia; Homeostatico.

09. Invexibilidade: Invexologia; Neutro.

10. Maturidade emocional na juventude: Invexologia; Homeostatico.

11. Maturidade inversiva: Holomaturologia; Homeostatico.

12. Megafocalizagdo precoce: Invexologia; Homeostético.

13. Mitoclastia invexoldgica: Invexologia; Homeostéatico.

14. Principio da Invexologia: Paradireitologia; Homeostatico.

15. Procedimento da Invexologia: Invexologia; Homeostatico.

A CONSCIN CAPAZ DE EMPREENDER A AUTOPESQUISA
INVEXOLOGICA COM EXITO NESTA EXISTENCIA INTEGRA
A VANGUARDA EVOLUTIVA PLANETARIA, EVIDENCIANDO
MEGARRESPONSABILIDADE INTERASSISTENCIAL NA FEP.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, acelera a propria evolugdo por meio das autopes-
quisas inversivas? Em caso positivo, quais os resultados concretos, mensuraveis?

Bibliografia Especifica:

1. Moreno, Igor; Autexperimentografia Invexoldgica; Artigo; XX Congresso Internacional de Inversdo
Existencial (CINVEXIS); Foz do Iguagu, PR; 06-10.07.24; Gestagdes Conscienciais; Revista; Anuério; Vol. 15;
N. 1; Secdo: Experimentacdo Invexoldgica; 1 adendo; 9 citagBes; 1 E-mail; 12 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 10 tabs.;
1 técnica; 11 refs.; Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); Foz do Iguagu, PR; Julho, 2024;
paginas 90 a 100.
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