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A U T O P E S Q U I S A    D A    I M P E R T U R B A B I L I D A D E  
( A U T E V O L U C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autopesquisa da imperturbabilidade é o ato ou efeito de a conscin lúcida 

investigar, esquadrinhar, examinar, explorar ou perscrutar a condição íntima de equilíbrio, perante 

as realidades e pararrealidades, intra e extraconscienciais, objetivando diagnosticar resquícios de 

reações a serem recicladas para desenvolver e assumir a evolução autoconsciente e a amplificação 

da interassistencialidade. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo, por si próprio”. A palavra pesquisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do idioma 

Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado, procurar por toda  

a parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente”. Apareceu no Século XIII.  

O termo imperturbável vem do idioma Latim, imperturbabilis, “quem não se perturba; o que não 

se põe em desordem”, constituído pelo prefixo in, “negação; privação”, e perturbabilis, derivado 

de perturbare, “perturbar; por em grande desordem; amotinar; confundir; perturbar o espírito; 

agitar; comover”, e este de turbare, “alvorotar; perseguir; acossar; matar; transtornar o corpo  

e o espírito; perturbar (o juízo); mover-se com força”. As palavras imperturbável e imperturbabi-

lidade surgiram no Século XVII. 

Sinonimologia: 1.  Autanálise da imperturbabilidade. 2.  Autoindagação do estado ínti-

mo de pacificação. 3.  Autoinvestigação da harmonia interna. 4.  Investigação pessoal da imper-

turbabilidade. 5.  Autoconscientização dinâmica da constância vital. 

Neologia. As 3 expressões compostas autopesquisa da imperturbabilidade, autopesquisa 

inicial da imperturbabilidade e autopesquisa avançada da imperturbabilidade são neologismos 

técnicos da Evoluciologia. 

Antonimologia: 1.  Autopesquisa da perturbabilidade. 2.  Autoinvestigação da postura 

antievolutiva. 3.  Autoindagação da instabilidade autopensênica. 4.  Autopesquisa da conflitivida-

de. 5.  Pesquisa não participada. 

Estrangeirismologia: a autopesquisa em fulltime; o equilibrium em upgrade; a open 

mind; o follow up permanente; a self made person; o modus vivendi evolutivo. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à autoconsciencialidade evolutiva. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal do equilíbrio íntimo; o holopensene pessoal da au-

tevolução consciente; a autodeterminação de não pensar mal independentemente dos pensenes de 

outrem; a autorresponsabilidade na manutenção da anticonflitividade; o holopensene sobrepaira-

dor de a cada momento escolher o melhor para todos; os reciclopensenes; a reciclopensenidade 

constante; os voliciopensenes; a voliciopensenidade crescente; a higidez pensênica; a retilineari-

dade autopensênica; os ortopensenes; a ortopensenidade. 

 

Fatologia: a autopesquisa da imperturbabilidade; a prática da autorreflexão; o autodis-

cernimento permanente quanto ao equilíbrio emocional; a predisposição apaziguadora; a pondera-

ção; a proatividade pacífica; a eliminação da conflitividade; a intercomunicação assertiva; a autor-

reciclagem persistente; o diagnóstico e eliminação dos autassédios; a desdramatização dos infor-

túnios vivenciais; o convívio sadio com as adversidades incontornáveis; a força intraconsciencial 

impulsionadora; o bom humor; a saída da zona de conforto defensiva; a opção pela evolução au-

toconsciente; a autorresponsabilização proexológica; a motivação pelo autoconhecimento; o aber-

tismo consciencial; a Descrenciologia Prática; a percepção do continuísmo consciencial; a inten-
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cionalidade cosmoética; a pacificação íntima potencializadora da interassistencialidade; a predis-

posição intrínseca de acalmia; o desenvolvimento do senso universalista. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; o abertismo parapsíquico; a autoconscientização multidimensional 

(AM); o autoparapsiquismo lúcido; o registro dos parafatos; o fenômeno parapsíquico esclarece-

dor; o raciocínio parapsíquico; a leitura energética; o exame autocrítico da qualidade das energias 

conscienciais (ECs) exteriorizadas; as inspirações extrafísicas; o amparo extrafísico; o extrapola-

cionismo parapsíquico assistido apontando formas mais evoluídas de automanifestação conscien-

cial; a autovivência da tenepes; o desenvolvimento do parapsiquismo interassistencial; a Central 

Extrafísica de Energia (CEE); a Central Extrafísica da Verdade (CEV); a Central Extrafísica da 

Fraternidade (CEF). 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autolucidez–autorresponsabilização proexológica; o si-

nergismo das energias conscienciais. 

Principiologia: o princípio do detalhismo pesquisístico; o princípio da descrença (PD); 

o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio do posicionamento pessoal (PPP); o prin-

cípio da perseverança; o princípio da evolução permanente. 

Codigologia: a vivência teática a partir do incremento do código pessoal de Cosmoética 

(CPC); o código pessoal de prioridades evolutivas. 

Teoriologia: a teoria do autesforço evolutivo consciente; a teoria da Autopensenologia;  

a teoria da Evoluciologia. 

Tecnologia: a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica da introspeção sadia;  

a técnica de refletir antes de agir; a técnica do sobrepairamento; a técnica do foco prioritário do 

momento; a técnica do registro; a técnica do autodidatismo; as técnicas energéticas; a técnica da 

constância cosmoética; a técnica de viver evolutivamente. 

Voluntariologia: o voluntariado e paravoluntariado lúcido. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico de Autopesquisologia; o laboratório 

conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciolo-

gia; o laboratório conscienciológico da Autoproexologia; o laboratório conscienciológico da Au-

torretrocogniciologia; o laboratório conscienciológico da Autoparapercepciologia; o laboratório 

conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia; o la-

boratório conscienciológico Serenarium. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Pensenologia; o Colégio Invisível da Recexologia; 

o Colégio Invisível da Intermissiologia; o Colégio Invisível da Proexologia; o Colégio Invisível 

da Homeostaticologia; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisível da Pararre-

urbanologia; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível da Serenologia. 

Efeitologia: os efeitos da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o efeito autevolutivo obtido 

pelas autopesquisas transformadoras; o efeito libertador do holopensene pacificador; os efeitos 

interassistenciais multidimensionais, egocármicos, grupocármicos e policármicos da harmonia; 

o efeito da autopesquisa na autorreciclagem; o efeito da intencionalidade sadia na renovação 

pessoal; o efeito da autevolução consciente na amplificação interassistencial. 

Neossinapsologia: as neossinapses desencadeadas pelas autoinvestigações permanen-

tes; as neossinapses prioritárias geradas a partir da condição íntima de equilíbrio; as paraneos-

sinapses geradas na participação teática nas dinâmicas parapsíquicas; as paraneossinapses ge-

radas com o desenvolvimento do parapsiquismo. 

Ciclologia: o ciclo da experimentação pessoal como alicerce da evolução consciencial; 

o ciclo dos autesforços continuados na autossuperação dos travões pessoais; o ciclo multiexisten-

cial da consciência contribuindo para a harmonia interna; o ciclo autopacificação–heteropacifi-

cação. 
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Enumerologia: a autopesquisa da pensenidade; a autanálise do materpensene pessoal;  

a automedição do estado de harmonia interna; a autoidentificação dos fatores desencadeadores de 

instabilidade; a autoverificação do nível de domínio energético; a autoinvestigação da saúde ho-

lossomática; a autocrítica do grau de desassédio pessoal. 

Binomiologia: o binômio exemplarismo pessoal–autorresponsabilidade proexológica;  

o binômio abertismo consciencial–flexibilidade consciencial; o binômio admiração-discordân-

cia; o binômio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o binômio constância-evolução. 

Interaciologia: a interação equilíbrio interno–heteroconvivialidade; a interação discer-

nimento-holomaturidade; a interação pacificação-libertação; a interação intrafisicalidade-multi-

dimensionalidade. 

Crescendologia: o crescendo evolutivo singular no grau de imperturbabilidade intra  

e extraconsciencial; o crescendo paciência-compreensão; o crescendo estar imperturbável–ser 

imperturbável. 

Trinomiologia: o trinômio autodiscernimento-desdramatização-sobrepairamento; o tri-

nômio proatividade pacífica–homeostase–assistencialidade. 

Polinomiologia: o polinômio autovivência–autorreflexão–autorreciclagem–equilíbrio 

íntimo–evolutividade. 

Antagonismologia: o antagonismo autopesquisa / heteropesquisa; o antagonismo au-

torreflexão / irreflexão; o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial; o anta-

gonismo autoconsciência / inconsciencialidade pessoal; o antagonismo foco autopensênico / de-

vaneio; o antagonismo pacificidade / passividade; o antagonismo autevolução / autocomodismo. 

Paradoxologia: o paradoxo do equilíbrio na instabilidade; o paradoxo de o pesquisador 

ser o próprio objeto pesquisado; o paradoxo de as decisões pessoais poderem mudar a vida de 

outras consciências; o paradoxo da permanente mudança. 

Politicologia: a autopesquisocracia; a lucidocracia; a homeostaticocracia; a meritocra-

cia; a assistenciocracia; a evoluciocracia; a serenocracia. 

Legislogia: as leis da Proexologia; a lei do maior esforço evolutivo; a lei da vida inin-

terrupta; a lei do transformismo; a lei de causa e efeito; a lei do retorno evolutivo. 

Filiologia: a evoluciofilia; a neofilia; a assistenciofilia; a autopesquisofilia; a recexofilia. 

Fobiologia: a autossuperação das fobias comprometedoras do equilíbrio íntimo. 

Sindromologia: a síndrome da apriorismose; a síndrome da dispersão consciencial. 

Maniologia: a egomania. 

Mitologia: a autodesconstrução, por meio das pesquisas pessoais, dos mitos culturais, 

religiosos e científicos, instalados ao longo da holobiografia pessoal. 

Holotecologia: a pensenoteca; a experimentoteca; a recexoteca; a energoteca; a cosmoe-

ticoteca; a assistencioteca; a evolucioteca. 

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autopesquisologia; a Experimentologia;  

a Autoproexologia; a Autodiscernimentologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia; a Cos-

moeticologia; a Autocogniciologia; a Voliciologia; a Energossomatologia; a Interassistenciologia; 

a Serenologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin aberta; a conscin autopesquisadora; a conscin autoconsciente;  

a conscin autocrítica; a conscin lúcida; a conscin autêntica; a conscin autodesafiadora; a conscin 

autodidata; a conscin reflexiva; a conscin neofílica; a conscin amplificadora de autoconscienciali-

dade; a conscin automotivada; a conscin autorganizada; a isca humana lúcida; a conscin pacifica-

dora; a conscin serena; a conscin cosmoética; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin uni-

versalista; a conscin enciclopedista. 

 

Masculinologia: o autopesquisador; o autodecisor; o reciclante existencial; o inversor 

existencial; o intermissivista; o exemplarista; o amparador intrafísico; o autoconscienciômetra;  
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o autoconsciencioterapeuta; o conviviólogo; o proexista; o reeducador; o parapercepciologista;  

o voluntário; o tenepessista; o pacificador; o amparador extrafísico; o evoluciólogo; o Serenão. 

 

Femininologia: a autopesquisadora; a autodecisora; a reciclante existencial; a inversora 

existencial; a intermissivista; a exemplarista; a amparadora intrafísica; a autoconscienciômetra;  

a autoconsciencioterapeuta; a convivióloga; a proexista; a reeducadora; a parapercepciologista;  

a voluntária; a tenepessista; a pacificadora; a amparadora extrafísica; a evolucióloga; a Serenona. 

 

Hominologia: o Homo sapiens imperturbabilis; o Homo sapiens autoperquisitor; o Ho-

mo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sa-

piens interassistens; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens serenissimus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autopesquisa inicial da imperturbabilidade = as autoinvestigações da ma-

nutenção da harmonia perante os fatos circundantes no dia a dia; autopesquisa avançada da im-

perturbabilidade = as autoinvestigações da manutenção da harmonia perante os parafatos vivenci-

ados na interassistencialidade. 

 

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Autevoluciologia; a cultura 

da Homeostaticologia; a cultura da Interassistenciologia Lúcida. 

 

Opção. A escolha evolutiva demonstra o nível real de autodiscernimento cosmoético  

e hiperacuidade, vivenciados no momento atual da consciência. 

Indicadores. Sob a ótica da Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 

30 especialidades da Conscienciologia e as respectivas indicações de temas úteis ao aprofunda-

mento da pesquisa pessoal da imperturbabilidade, com o objetivo de ampliar a condição evolu-

tiva: 

01.  Antiapriorismologia: o abertismo consciencial; a flexibilidade necessária ao auten-

frentamento; a ausência de apriorismos. 

02.  Antivitimologia: a assunção da autorresponsabilização das escolhas; o ato de apren-

der com os acertos pessoais. 

03.  Assistenciologia: o incremento da eficiência interassistencial, a partir do autoco-

nhecimento. 

04.  Autenticologia: a identificação da autenticidade nos momentos críticos. 

05.  Autolucidologia: a acurácia autopesquisística; a autolucidez precisa. 

06.  Autorreflexologia: o desenvolvimento de estratégias para ampliar a holomaturida-

de; a identificação das autorreciclagens prementes; as neoideias transformadoras. 

07.  Coerenciologia: a teática da coerência pessoal nas automanifestações. 

08.  Cogniciologia: o autoconhecimento a partir das autovivências; o alcance de novos 

patamares a partir de neovivências cognitivas. 

09.  Compreensiologia: a compreensão das escolhas; o entendimento dos mecanismos 

intraconscienciais irracionais sustentadores das autocorrupções; a qualificação autopensênica. 

10.  Cosmoeticologia: o código pessoal de Cosmoética, assumido a partir dos autoposi-

cionamentos; o autocomprometimento evolutivo. 

11.  Criticologia: o pensamento autocrítico saudável, catalisador. 

12.  Descrenciologia: a autoconfiança construída a partir da autexperimentação, sem 

crenças ou dogmatismos. 

13.  Desdramatologia: a relativização dos acontecimentos, dissolvendo possíveis cargas 

associadas. 

14.  Determinologia: o fio condutor dos autesforços em função dos objetivos almejados. 

15.  Discernimentologia: a força do autodiscernimento diferenciador. 

16.  Disciplinologia: a autorganização como funcionamento usual. 
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17.  Energossomatologia: o aprimoramento continuado das energias conscienciais hígi-

das; o autodomínio energético; a harmonização dos ambientes a partir do ortopensenidade. 

18.  Exemplologia: os atos pessoais valendo mais se comparados a mil palavras. 

19.  Focologia: o foco nas ações profiláticas; o foco cosmoético no melhor para todos;  

o foco evolutivo. 

20.  Fraternologia: o ato de saber estar na heterodiversidade, assentado no princípio do 

melhor para todos. 

21.  Intencionologia: a manutenção da intencionalidade sadia em todos os atos. 

22.  Motivaciologia: a automotivação impulsionadora da evolução autoconsciente. 

23.  Pacifismologia: a opção pela anticonflitividade. 

24.  Pensenologia: a manutenção do equilíbrio íntimo. 

25.  Priorologia: a escolha de estratégias evolutivas, a partir de análise minuciosa. 

26.  Reciclologia: o aprimoramento da autexpressão, com o compromisso de não repeti-

ção das automimetizações. 

27.  Registrologia: o diário de campo de anotações, comentários e reflexões, criando  

o hábito de descrever com precisão e refletir sobre os acontecimentos. 

28.  Sobrepairamentologia: a capacidade de avaliar as situações mantendo o autodis-

cernimento. 

29.  Universalismologia: o desenvolvimento da condição íntima, pacífica, de concilia-

ção com todos os seres e coisas do Universo. 

30.  Voliciologia: o autodomínio da vontade. 

 

Autanálise. Sob o prisma da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-

bética, 7 perguntas para reflexão pessoal: 

1.  Acuidade. No dia a dia, qual o nível de perspicácia em relação aos autassédios e he-

terassédios? 

2.  Autoconhecimento. No dia a dia, coloca-se no papel de autocobaia com frequência? 

3.  Descondicionamento. No dia a dia, identifica os condicionalismos de crenças, dog-

mas e heranças culturais? 

4.  Interconvivialidade. No dia a dia, a conflitividade ainda emerge com regularidade? 

5.  Parafatologia. No dia a dia, quantas vezes pratica a autovivência do estado vibracio-

nal profilático, ou a técnica da desassimilação simpática (desassim) quando percebe paraconfron-

tação desassediadora? 

6.  Pensenologia. No dia a dia, com qual periodicidade pensa mal de alguém ou de algu-

ma coisa? 

7.  Psicossoma. No dia a dia, qual o predomínio da vulnerabilidade emocional? 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autopesquisa da imperturbabilidade, indicados para  

a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Abertismo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 

02.  Aprofundamento  da  pesquisa:  Experimentologia;  Neutro. 

03.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 

04.  Cabeça  fria:  Harmonopensenologia;  Homeostático. 

05.  Conduta  cosmoética:  Conviviologia;  Homeostático. 

06.  Detalhismo:  Experimentologia;  Homeostático. 

07.  Eficácia  evolutiva:  Evoluciologia;  Neutro. 

08.  Escolha  evolutiva:  Experimentologia;  Homeostático. 

09.  Eutimia:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
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10.  Imperturbabilidade:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

11.  Megaeuforização:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

12.  Megafoco  autopensênico:  Autopensenologia;  Neutro. 

13.  Prurido  consciencial:  Parapatologia;  Nosográfico. 

14.  Senso  universalista:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

15.  Tranquilidade:  Serenologia;  Homeostático. 

 

A  AUTOPESQUISA  DA  IMPERTURBABILIDADE  É  FATOR  

ACELERADOR  DA  AUTEVOLUÇÃO  CONSCIENTE,  SENDO  

FUNDAMENTAL  PARA  A  AMPLIFICAÇÃO  E  MANUTENÇÃO  

DA  INTERASSISTENCIALIDADE  RACIONAL  COSMOÉTICA. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já refletiu sobre o estado de equilíbrio interno no 

dia a dia na interação com outras consciências? Considera a autopesquisa condição essencial à au-

tevolução? 
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